	Åpningsstevnet 18. mai 2006

Bislett Stadion, Oslo

Arrangør: Sportsklubben Vidar
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	110 m hekk menn senior 

	Finale
	Vind: +1.0

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	1
	Roland Stanionis
	SK Vidar
	14,7

	2
	20
	Vidar Stenshall
	SK Vidar
	14,8


	100 m hekk kvinner senior

	Finale
	Vind: +2.0

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	49
	Tove Beate Dahle
	IL i BUL
	15,6


	100 m menn senior

	Heat 1
	Vind: +1.6

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	1
	Roland Stanionis
	SK Vidar
	11,06

	2
	6
	Kristoffer Nyhuus
	SK Vidar
	11,13

	3
	91
	Lars Jahr Røine
	Minerva IS
	11,21

	4
	97
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	11,28

	5
	47
	Tormod Hjortnæs Larsen
	Lillehammer IF
	11,37

	6
	19
	Anders Nyhuus
	SK Vidar
	12,23

	
	20
	Vidar Stenshall
	SK Vidar
	DNS

	
	131
	Philip Berntsen
	Ski IL
	DNS


	Heat 2
	Vind: +1.8

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	77
	Peter Oszuwa
	IL i BUL
	11,17

	2
	80
	Abdoulai Sarr
	IL i BUL
	11,34

	3
	71
	Adam Jacobsen
	IL i BUL
	11,42

	4
	75
	Bjørn Hanholm
	IL i BUL
	11,46

	5
	61
	Pål Jostad
	IL i BUL
	11,48


	Heat 3
	Vind: +0.8

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	9
	Marius Schneider
	IL i BUL
	11,56

	2
	62
	Carlos Hernandez
	IL i BUL
	11,63

	2
	8
	Jørgen Hasle Johansen
	Larvik
	11,63

	4
	73
	Jonas Foss
	IL i BUL
	11,82

	5
	76
	Lars Henrik Dahl
	IL i BUL
	12,10


	100 m kvinner senior

	Heat 1
	Vind: +0.0

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	2
	Karen Helene Milli
	SK Vidar
	12,32

	2
	3
	Siri Ertsland
	SK Vidar
	12,38

	3
	60
	Heidi Berg Sand
	IL i BUL
	12,43

	4
	119
	Nina Olsen Harvei
	Lillehammer IF
	12,75

	5
	4
	Ellen Strøm
	SK Vidar
	13,10


	Heat 2
	Vind: +0.0

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	53
	Pernille Nordberg
	IL i BUL
	12,88

	2
	49
	Tove Beate Dahle
	IL i BUL
	13,35

	3
	59
	Johanne Lindbach
	IL i BUL
	13,50


	Høyde kvinner senior

	1
	112
	Anne Gerd Eieland
	Ivedal
	1.85
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	2
	54
	Lotta Moell
	IL i BUL
	1.60
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	3
	114
	Inger Anne Frøysedal
	IK Tjalve
	DNS


	Spyd menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	126
	Sigbjørn Wiken
	Kongsberg IF
	55,72

	
	
	48,48
	47,78
	X
	54,83
	X
	55,72

	2
	72
	Marius Eriksrud
	IL i BUL
	40,01

	
	
	40,01
	X
	31,73
	-
	-
	-


	Lengde kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	35
	Margrethe Renstrøm
	IK Tjalve
	6,11

	
	
	X
	6,11
	5,99
	6,08
	5,95
	X

	
	
	+0.2
	+0.8
	+1.7
	+1.2
	+1.0
	+0.3

	2
	114
	Inger Anne Frøysedal
	IK Tjalve
	5,03

	
	
	4,92
	X
	X
	4,96
	X
	5,03

	
	
	+1.5
	+0.7
	+0.5
	+1.5
	+2.3
	+0.5

	3
	31
	Merete Nilsson
	SK Vidar
	4,83

	
	
	4,76
	4,83
	X
	4,80
	X
	4,61

	
	
	+0.4
	+1.1
	+1.5
	-0.5
	+1.6
	+1.0

	4
	82
	Tine Iselin Fjerdinby
	IL i BUL
	4,80

	
	
	X
	4,75
	4,80
	X
	X
	4,73

	
	
	+2.0
	+0.8
	+0.5
	+2.5
	+1.5
	+0.8

	5
	56
	Anett Cammermeyer
	IL i BUL
	4,26

	
	
	X
	4,26
	X
	3,04
	3,04
	X

	
	
	+1.3
	+0.7
	+1.6
	+2.2
	+1.0
	+1.7

	
	41
	Charlotte Abrahamsen
	IL Sandvin
	0,0

	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	
	+1.3
	+1.6
	+0.6
	+1.1
	+0.8
	+1.2


	Lengde menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	97
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	6,82

	
	
	X
	6,82
	X
	6,33
	-
	-

	
	
	-0.3
	+0.3
	+0.9
	+1.6
	
	

	2
	98
	Jon Erik Sagli
	IK Tjalve
	5,21

	
	
	5,21
	-
	-
	-
	-
	-
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	Kule kvinner senior 


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	40
	Charlotte Abrahamsen
	Sandvin
	13,33

	
	
	12,40
	13,33
	X
	12,71
	12,77
	12,56

	2
	36
	Elin Isane
	Glopen FIL
	12,79

	
	
	X
	11,84
	11,94
	12,79
	12,53
	-

	3
	93
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	10,63

	
	
	X
	X
	10,55
	10,63
	X
	X

	4
	49
	Tove Beate Dahle
	IL i BUL
	10,58

	
	
	X
	7,19
	10,01
	10,19
	10,58
	10,58

	5
	31
	Merete Nilsson
	SK Vidar
	9,19

	
	
	8,47
	8,73
	9,19
	8,79
	X
	X


	Kule menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	100
	Vegard Henriksen
	IK Tjalve
	13,91

	
	
	X
	13,33
	X
	X
	12,78
	13,91


	800 m menn senior

	Heat 1
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	115
	Levis Otieno
	IK Tjalve
	1.54.59

	2
	64
	Halvard Lange
	IL i BUL
	1.58.94

	3
	96
	Vetle Aasland
	Askim IF
	1.59.10

	4
	69
	Christian Brun Norbye
	IL i BUL
	1.59.88

	5
	79
	Fredrik Urke
	IL i BUL
	2.00.04

	6
	46
	Johannes Alnes
	Bækkelaget SPK
	2.03.44

	7
	129
	Thorstein Bostad
	Lillehammer IF
	2.05.44

	
	102
	Ole Fredrik Quale
	IL i BUL
	DNS


	Heat 2
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	124
	På Johannes Larsen
	NTNUI
	2.03.25

	2
	134
	Magnus Fritsvold
	Lørenskog FIL
	2.03.89

	3
	132
	Magnus Skaar
	Askim IF
	2.05.14

	4
	133
	Lasse Jensen
	Askim IF
	2.07.71

	5
	26
	Runar Røstbø
	Sandnes IF
	2.08.04

	6
	68
	Fritjof Josefsen
	IL i BUL
	2.08.32

	7
	89
	Snorre Brandstadmoen
	SK Vidar
	2.08.35


	Høyde menn senior

	1
	130
	Andreas Aune Viken
	Fredrikstad IF
	2,00
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	2
	135
	Anders Falkum
	Nittedal IL
	1,85
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	81
	Christian Eriksrud
	IL i BUL
	1,80
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	4
	72
	Marius Eriksrud
	IL i BUL
	1,65
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	800 m kvinner senior  

	FINALE
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	12
	Elin Mellemstrand
	SK Vidar
	2.17.08

	2
	13
	Mette Riise
	SK Vidar
	2.22.73

	3
	27
	Solfrid Braathen
	SK Vidar
	2.23.64

	4
	14
	Randi Wærnes
	SK Vidar
	2.23.66

	5
	43
	Cecilie Gjersum
	IL Tyrving
	2.24.01

	6
	15
	Edit Iren Vollsund
	SK Vidar
	2.24.58

	7
	16
	Meike Hesselink
	SK Vidar
	2.29.89

	8
	57
	Guro Grytli Seim
	IL i BUL
	2.29.94


	3000 m menn senior

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	17
	Øystein Sylta
	SK Vidar
	8.16.13

	2
	95
	Bjørnar Ustad Kristensen
	Sandnes IF
	8.23.10

	3
	92
	Morten Velde
	Haugesund IL
	8.23.68

	4
	86
	Joakim Brøndbo
	Mosvik
	8.30.34

	5
	25
	Kjetil Foss Angeltvedt
	IL Norna Salhus
	8.31.89

	6
	104
	Thomas Stave Gabrielsen
	Kristiansand IF
	8.31.93

	7
	117
	Tommy Berland Laitinen
	IL Gular
	8.32.19

	8
	109
	Finn Erhart Johannessen
	Oslo Studentenes IL
	9.56.50

	9
	29
	Jon Øystein Rolstad
	Sarpsborg IL
	9.59.11

	10
	110
	Geir Sølve Sande Lie
	Oslo Studentenes IL
	10.31.99

	
	111
	Rune Hageberg
	Oslo Studentenes IL
	DNF


	300 m menn senior 

	Heat 1
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	6
	Kristoffer Nyhuus
	SK Vidar
	34,51

	2
	47
	Tormod Hjortnæs Larsen
	Lillehammer IF
	35,12

	3
	8
	Jørgen Hasle Johansen
	Larvik IF
	35,39

	4
	9
	Marius Schneider
	IL i BUL
	35,84

	5
	61
	Pål Jostad
	IL i BUL
	36,15

	
	71
	Adam Jacobsen
	IL i BUL
	DNS

	
	97
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	DNS


	Heat 2
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	125
	Frode Urdal
	Lambertseter IF
	37,25

	2
	88
	Øystein Kværner Svendsen
	IL Tyrving
	37,29

	3
	128
	Christoffer Slettebø
	IL Tyrving
	37,43

	4
	64
	Halvard Lange
	IL i BUL
	38,71

	5
	73
	Jonas Foss
	IL i BUL
	41,07


	300 m kvinner senior

	Heat 1
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	60
	Heidi Berg Sand
	IL i BUL
	41,17

	2
	33
	Mari Bones
	Trondheim
	41,21

	3
	123
	Mette Brandstadmoen
	SK Vidar
	41,57

	4
	12
	Elin Mellemstrand
	SK Vidar
	43,32

	
	4
	Ellen Strøm
	SK Vidar
	DNS

	
	58
	Folake Akinyemi
	IL i BUL
	DNS

	
	119
	Nina Olsen Harvei
	Lillehammer IF
	DNS


	Heat 2
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	59
	Johanne Lindbach
	IL i BUL
	45,01

	2
	10
	Amalie Lund Holth
	FIL Bamse
	45,47

	3
	11
	Linnea Lund Holth
	FIL Bamse
	48,61


	Spyd kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	40
	Charlotte Abrahamsen
	Sandvin IL
	45,27

	
	
	40,81
	42,47
	44,68
	45,18
	45,27
	44,98

	2
	93
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	36,81

	
	
	34,80
	35,15
	36,15
	35,30
	X
	36,81

	3
	49
	Tove Beate Dahle
	IL i BUL
	34,70

	
	
	31,63
	31,85
	X
	34,70
	32,77
	X


	5000 m kvinner senior 

	Finale 
	


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	34
	Tone Hjalmarsen
	SK Vidar
	17.16.52

	2
	24
	Jessica Gunnarsson
	SK Vidar
	17.18.77

	3
	85
	Christina Bus Holth
	SK Vidar
	18.09.24

	4
	23
	Hanne Lene Nygård
	SK Vidar
	19.13.48

	5
	103
	Ingunn Monsen
	SK Vidar
	19.19.00

	6
	30
	Kari Øvsthus
	OPIL
	19.27.25

	7
	137
	Marianne Opsahl
	Ullensaker-Kisa IL
	19.40.27


	5000 m menn senior 

	Finale
	


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	22
	Michael Olsen
	Namdal IL
	14,49,09

	2
	106
	Andre Hammerø Løseth
	Kristiansand IF
	14,51,43

	3
	107
	Helge Dolsvåg
	Kristiansan IF
	14,54,13

	4
	87
	Noorbile Hassan
	Sarpsborg IL
	15,02,89

	5
	48
	John Henry Strupstad
	FIK Orion
	15,03,52

	6
	121
	Ørjan Lunde
	SK Vidar
	15,04,58

	7
	39
	Stian Stensland
	Ås IL
	15,06,29

	8
	50
	Arne Mjelde Sæther
	Lillehammer IF
	15,13,64

	9
	83
	Rune Fenen
	SK Vidar
	15,22,44

	10
	136
	Tommy Torgersen
	Ullensaker-Kisa IL
	15,43,81

	11
	67
	Dag Olav Wirstad
	IL i BUL
	15,50,63

	12
	90
	Gerard Cornelissen
	SK Vidar
	15,52,04

	13
	37
	Erlend Bronken
	IK Tjalve
	15,58,69

	14
	51
	Gert Moen
	Lillehammer IF
	16,02,16

	15
	28
	Tomas Olsen
	SK Vidar
	16,16,88

	16
	118
	Tore Martinussen
	SK Vidar
	17,31,26

	
	94
	Tom Erik Lukkedal
	SK Vidar
	DNF

	
	18
	Martin Kjäll-Ohlsson
	SK Vidar
	DNF


Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 
side 7
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