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Jenter rekrutt – 40m (alfabetisk rekkefølge) 

    
Fødselsår Resultat Navn Klubb 
2003 9,9 Andrine Kvittingen Lysekloster IL 
1999 7,8 Bianca Torgilstveit Lysekloster IL 
2000 9,3 Camilla Sjøbø Lysekloster IL 
2000 8,9 Carmen Drange Lysekloster IL 
2002 9,1 Dina Midthun Lysekloster IL 
2000 8,8 Helene Bjørndal Lysekloster IL 
2003 9,0 Helene Søviknes Lysekloster IL 
2000 9,4 Henrikke Kvittingen Lysekloster IL 
2003 9,9 Kaisa Torgilstveit Lysekloster IL 
1999 8,6 Karoline Grindeland  
1999 8,7 Lisa Torpe Lysekloster IL 
2001 8,5 Lone Gabrielsen Lysekloster IL 
2002 7,6 Madelen Holme Lysekloster IL 
2000 8,8 Maria Opdal Lysekloster IL 
2001 7,9 Marit Wold Lysekloster IL 
1999 7,4 Marte Lyssand Mjelde Lysekloster IL 
2002 9,1 Mia Gabrielsen Lysekloster IL 
1999 7,1 Mia Torp Nilsen Lysekloster IL 
1999 8,2 Nikita Sudmann Viken Os Turn 
1999 9,0 Silje Duesund Lysekloster IL 
1999 7,9 Siri Karstad Os Turn 
2000 7,8 Sofie Hausberg Os Turn 
1999 8,3 Tale Walde Lysekloster IL 
2002 9,4 Turi Offernes Lysekloster IL 
2003 12,0 Tyra Walde Lysekloster IL 
1999 9,1 Vilde Marie Olsen Lysekloster IL 
2002 9,2 Åshild Underhaug Berle Lysekloster IL 
    

Jenter 10 år – 40m (alfabetisk rekkefølge) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
 7,7 Agnete Hoflandsdal Lysekloster IL 
 6,5 Amali Gabrielsen Lysekloster IL 
 7,0 Amalie Sjøbø Lysekloster IL 
 7,3 Melina Kytiri Lysekloster IL 
    

Gutter rekrutt – 40m (alfabetisk rekkefølge) 

    
Fødselsår Resultat Navn Klubb 
2000 7,2 Alexander Tøssebro Lysekloster IL 
1999 7,2 Andreas Kytiri Lysekloster IL 
1999 7,6 Arne Stoltenberg Lysekloster IL 
2001 8,2 Chris Adrian Rørdal Lysekloster IL 
1999 8,7 Erik Hoflandsdal Lysekloster IL 
1999 8,0 Erlend Berge Lysekloster IL 
1999 7,7 Haakon Birkeli Lysekloster IL 
2003 11,0 Hans Torpe Lysekloster IL 
2000 10,1 Heine Røttingen Lysekloster IL 
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2002 8,9 Henrik Johannesen Lysekloster IL 
2000 8,2 Håkon André Tolleshaug Lysekloster IL 
2000 7,9 Håkon Herrevold Lysekloster IL 
2001 11,1 Joacim Gudvangen Lysekloster IL 
2003 9,1 Johannes Lyssand Mjelde Lysekloster IL 
2002 9,7 Jonas Magnus Lysekloster IL 
2005 14,5 Kristian Søviknes Lysekloster IL 
1999 7,2 Lasse Styrvoll Lysekloster IL 
1999 7,3 Marius T. Klakegg Lysekloster IL 
2002 8,0 Mats Torp Nilsen Lysekloster IL 
2002 8,9 Ole Risøen Os Turn 
2000 8,0 Oskar Kirkbride Lysekloster IL 
2001 8,0 Pelle Stoltenberg Lysekloster IL 
2002 9,0 Ragnvald Torgilstveit Lysekloster IL 
2003 10,1 Scott Drange Lysekloster IL 
2000 8,1 Sebastian Graadal Os Turn 
2002 8,8 Sigmond Berge Lysekloster IL 
2002 8,4 Stian T. Klakegg Lysekloster IL 
1999 7,5 Thomas Blomberg Lysekloster IL 
2000 8,3 Tobias Magnus Lysekloster IL 
2002 10,7 Øyvind Laastad Lysekloster IL 
    

Gutter 10 år – 40m (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 8,0 Ole Jørgen Olsen Lysekloster IL 
 7,9 Roald Berge Lysekloster IL 
 6,4 Sander A.K. Holme Lysekloster IL 
 5,9 Tobias Gade Utne Lysekloster IL 
    

Gutter rekrutt svaksynt/funksjonshemmet – 40m (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 11,6 Adam Ravn Lysekloster IL 
 13,6 Jone Persen Lysekloster IL 
 10,1 Nils-Trygve Lysekloster IL 
 19,9 Tord Offernes Lysekloster IL 
    

Jenter 10 år – 60m (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 9,6 Siren Folgerø Os Turn 
    

Jenter 11 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 8,7 Siv Kramer Os Turn 
2. 9,2 Målfrid Lunde Os Turn 
3. 9,5 Malin Hesse Os Turn 
4. 10,3 Dina Boge Os Turn 
5. 11,0 Lise Marie Ragde Lysekloster IL 
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Jenter 12 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 9,2 Ellen C Broen  
2. 9,6 Kamilla Sivertsen Lysekloster IL 
3. 10,2 Aurora Aksnes Lysekloster IL 
4. 10,2 Iselin Sævareid Lysekloster IL 
5. 10,4 Rikke Norstrand Lysekloster IL 
    

Jenter 13 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 8,4 Maren Risøen Os Turn 
2. 8,9 Solveig Nordhus Os Turn 
    

Gutter 10 år – 60m (alfabetisk rekkefølge) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
 9,8 Andreas Mowinkel Nilsen Os Turn 
 12,1 Henrik Mjelva Lysekloster IL 
 9,8 Sondre Herrevold Lysekloster IL 
 10,2 Torgeir Lunde Lysekloster IL 
    

Gutter 11 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 10,6 Torbjørn Sævareid Lysekloster IL 
2. 10,6 Lars Karstad Os Turn 
3. 12,0 Kim Roger Knutsen Lysekloster IL 
    

Gutter 12 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 9,2 Michel Rørdal Lysekloster IL 
2. 9,4 Joachim Sjøbø Lysekloster IL 
    

Gutter 13 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 9,1 Ole Kristian Sævareid Lysekloster IL 
2. 9,1 Mats Bruland Os Turn 
3. 9,1 Eirik Karstad Os Turn 
    

Gutter 14 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 9,2 Nicholas Nord Drange Lysekloster IL 
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Gutter 15 år – 60m 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 7,1 Tapio Stensletten Os Turn 
2. 7,9 Magnus Lunde Os Turn 
    

Jenter 11 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.48,0 Målfrid Lunde Os turn 
2. 2.51,0 Helena Lyssand Mjelde Lysekloster 
 

Jenter 12 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.40,0 Ellen C Broen Lysekloster IL 
2. 2.46,0 Siv Kramer Os Turn 
 

Jenter 13 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.25,0 Maren Risøen Os Turn 
 

Gutter 12 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.52,0 Michel Rødal Lysekloster IL 
 

Gutter 13 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.18,6 Eirik Karstad Os Turn 
2. 2.32,0 Mats Bruland  
3. 2.52,0 Ole Kristian Sævareid Lysekloster IL 
 

Gutter 15 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 2.17,0 Magnus Lunde Os Turn 
 

Gutter 18 år – Terrengløp (ca 650m) 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1.52,7 Tore M. Sørnes Strandebarm IL 
    

Jenter rekrutt – Lengde (alfabetisk rekkefølge) 

    
Fødselsår Resultat Navn Klubb 
2003 2,02m Andrine Kvittingen Lysekloster IL 
1999 2,18m Bianca Torgilstveit Lysekloster IL 
2000 1,54m Camilla Sjøbø Lysekloster IL 
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2000 1,33m Carmen Drange Lysekloster IL 
2002 1,54m Dina Midthun Lysekloster IL 
2000 1,66m Helene Bjørndal Lysekloster  IL 
2003 1,68m Helene Søviknes Lysekloster IL 
2000 1,78m Henrikke Kvittingen Lysekloster IL 
2003 1,48m Kaisa Torgilstveit Lysekloster IL 
1999 1,66m Karoline Grindeland  
 1,00m Kristin Balland Lysekloster IL 
2001 2,14m Lone Gabrielsen Lysekloster IL 
2002 1,27m Madelen Holme Lysekloster IL 
2001 2,44m Marit Wold Lysekloster IL 
1999 2,63m Marte Lyssand Mjelde  
2002 1,59m Mia Gabrielsen Lysekloster IL 
1999 2,30m Nikita Sudmann Viken Os Turn 
1999 2,38m Siri Karstad Os Turn 
2000 2,40m Sofie Haugsberg Os Turn 
2002 1,93m Turi Offernes Lysekloster IL 
1999 1,40m Vilde Marie Olsen Lysekloster IL 
2002 1,78m Åshild Underhaug Berle Lysekloster IL 
    

Jenter 10 år – Lengde (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 1,68m Agnete Hoflandsdal Lysekloster IL 
 2,84m Amali Gabrielsen Lysekloster IL 
 2,26m Amalie Sjøbø Lysekloster IL 
 2,78m Melina Kytiri Lysekloster IL 
 1,82m Silje Duesund Lysekloster IL 
 2,65m Siren Folgerø Os Turn 
    

Jenter 11 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 3,70m Målfrid Lunde Os Turn 
2. 3,32m Dina Boge Os Turn 
3. 3,07m Helene Lyssand Mjelde Lysekloster IL 
4. 2,54m Pernille Kollen Lysekloster IL 
    

Jenter 12 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 3,95m Siv Kramer Os Turn 
2. 3,70m Ellen C.  Broen  
3. 3,50m Kamilla Sivertsen Lysekloster IL 
4. 3,21m Iselin Sævareid Lysekloster IL 
5. 3,09m Rikke Norstrand Lysekloster IL 
6. 2,65m Aurora Aksnes Lysekloster IL 
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Jenter 13 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 4,68m Maren Risøen Os Turn 
2. 4,43m Solveig Nordhus Os Turn 
    

Gutter rekrutt – Lengde (alfabetisk rekkefølge) 

    
Fødselsår Resultat Navn Klubb 
 1,71m Adam Ravn Lysekloster IL 
1999 3,09m Andreas Kytiri Lysekloster IL 
1999 2,94m Arne Stoltenberg Lysekloster IL 
2001 2,01m Chris Arian Rørdal Lysekloster IL 
1999 2,05m Erik Hoflandsdal Lysekloster IL 
1999 2,63m Erlend Underhaug Berle Lysekloster IL 
2000 1,28m Heine Røttingen Lysekloster IL 
2000 2,21m Håkon Andre Tolleshaug Lysekloster IL 
1999 2,74m Håkon Birkeli  
2000 2,37m Håkon Herrevold Lysekloster IL 
2003 1,86m Johannes Lyssand Mjelde Lysekloster IL 
1999 3,00m Lasse Styrvoll Lysekloster IL 
 2,06m Ole Jørgen Olsen  
2002 2,03m Ole Risøen Os Turn 
2000 2,21m Oskar Kirkbride Lysekloster IL 
2001 2,54m Pelle Stoltenberg Lysekloster IL 
2003 1,29m Scott Drange Lysekloster IL 
2000 1,81m Sebastian Graadal Os Turn 
1999 2,58m Thomas Blomberg Lysekloster IL 
 0,53m Tord Offernes Lysekloster IL 
2002 1,53m Øyvind Laastad Lysekloster IL 
 

Gutter 10 år – Lengde (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 2,67m Henrik Mjelva Lysekloster IL 
 2,54m Jardar Davanger Os Turn 
 2,08m Nils Trygve Torrisen Lysekloster IL 
 2,06m Ole Jørgen Olsen Lysekloster IL 
 3,55m Sander A.K. Holme Lysekloster IL 
 3,73m Sondre Herrevold Os Turn 
 3,33m Tobias Gade Utne Lysekloster IL 
 3,14m Torgeir Lunde Lysekloster 
    

Gutter 11 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 3,23m Lars Karstad Os Turn 
2. 3,21m Torbjørn Sævareid Lysekloster IL 
3. 2,56m Kim Roger Knutsen Lysekloster 
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Gutter 12 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 3,38m Joachim Sjøbø Lysekloster IL 
2. 3,35m Michel Rørdal Lysekloster IL 
 

Gutter 13 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 3,94m Ole Kristian Sævareid Lysekloster IL 
2. 3,87m Mats Bruland Lysekloster IL 
3. NM Eirik Karstad Os Turn 
    

Gutter 15 år – Lengde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 4,22 Magnus Pettersen Lunde Os Turn 
    

Jenter 10 år – Høyde (alfabetisk rekkefølge) 

    
 Resultat Navn Klubb 
 1,00m Siren Folgerø Os Turn 
    

Jenter 11 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,25m Målfrid Borge Os Turn 
2. 1,15m Dina Boge Os Turn 
    

Jenter 12 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,25m Ellen C. Broen Os Turn 
2. 1,20m Malin Hesse Os Turn 
2 1,20m Siv Kramer Os Turn 
4. 1,10m Kamilla Sivertsen Lysekloster IL 
5. 1,00m Iselin Sævareid Lysekloster IL 
    

Jenter 16 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,45m Mari Eide Os Turn 
    

Gutter 11 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,15m Torbjørn Sævareid Lysekloster IL 
2. 1,15m Lars Karstad Os Turn 
3. 1,00m Kim Roger Knutsen Lysekloster IL 
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Gutter 12 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,10m Joachim Sjøbø Lysekloster IL 
2. 1,00m Michel Rødal Lysekloster IL 
    

Gutter 13 år – Høyde 

    
Plassering Resultat Navn Klubb 
1. 1,45m Eirik H. Karstad Os Turn 
2. 1,35m Ole Kristian Sævareid Lysekloster IL 
3. 1,25m Mats Bruland Os Turn 
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