
Norge / Norway 1952 – Menn / Men
(Ajourført 2008-11-20)

Utarbeidet av / Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp fra mange: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein Fossen, Rolv
Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Børre Lilloe, Jan Jørgen Moe,
Bernt A. Solås, Arne Sæther, Jakob Aasbø og Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekte navn og fødselsdata på
plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. I noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1952. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette.

I 1952 ble det benyttet ulike betegnelser på gutteklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1932-34) i landsidrettsstevnet for høyere skoler.
a: f. 1934 eller 16-18 år
b: f. 1935 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1936 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1937 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1938 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden samt
tidligere publisert statistikk utarbeidet av undertegnede, datert 1985-10-25. Dette grunnlaget er senere supplert og
justert på basis av stevnerapporter og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1952:

Mars 2 NM hopp u.t. Oslo, Bekkelaget
Juni 15 NM 5-kamp Stavanger

22-23 Trøndelag – Øvrige Norge Trondheim, Stadion
24-25 Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen

Juli 3 NM Maraton Oslo
3-4 OL – uttagning Oslo, Bislett
12-13 NordFIN – NordNOR – NordSWE Rovaniemi, FIN
20-27 Olympiske leker Helsinki, FIN
30-31 Internasjonalt Oslo, Bislett

August 2-3 NM junior Bergen, Skansemyren
4 Internasjonalt Sarpsborg
11-12 Internasjonalt Oslo, Bislett
16-17 Jr.landskamp Norge – Finland – Sverige Tønsberg
22-24 NM Oslo, Bislett
28-29 Landskamp Danmark – Norge København, DEN

September 5 Internasjonalt Oslo, Bislett
7 Trøndelag – Jämtland/Härjedalen, SWE Trondheim, Stadion
13-14 Landskamp Norge – Finland Oslo, Bislett
20-21 NM 10-kamp Odda
20-21 Landsidrettsstevnet Oslo, Jordal og Bislett
20-21 Studentmesterskap Trondheim, Stadion
28 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

100 METER
10,9 (1)A Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Haugesund 31.08

mailto:tore50@online.no


11,0 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Bergen/Sk 26.05
11,0 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Løten 21.06
11,0 (1) Bjølseth Elverum 20.07
11,0 (1)A Bjølseth Kirkenær 27.07
11,0 (1)h Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Oslo/Bi (NM) 24.08
11,0 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 København, DEN 29.08
11,0 (1)h Bjørn Johannessen, Rjukan IL 02.06.28 Porsgrunn 31.08
11,0 (1) Johannessen Porsgrunn 31.08
11,0 (1)A Johannessen Sandefjord 07.09
11,0 (1)h5 Marsteen Oslo/Bi 20.09
11,0 (1)J Marsteen Oslo/Bi 21.09
11,0 (1) Marsteen Trondheim/St 26.09

(13/6)
11,1 (1)A Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Drammen 04.06
11,1 (1)A Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Oslo/Jo 15.06
11,1 (2) Reidar Moss, Hamar IL 22.02.27 Løten 21.06
11,1 (1) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Fredrikstad 25.06

(10)
11,1 (2)h3 Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Bergen/Sk (JNM) 03.08
11,1 (2)A Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 31.08
11,1 (1) Svein Hermansen, IF Ørnulf 30.07.33 København/Fr, DEN 07.09
11,1 (1)h2 Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Fr 10.09
11,1 (2)J Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 21.09
11,2 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 26.05
11,2 (1) Rasmus Nesdal, IF Liv 27.01.23 Hønefoss 11.06
11,2 (1)B Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Meråker 15.06
11,2 (1)J Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Sysle 15.06
11,2 (1)J Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Ski 22.06

(20)
11,2 (1) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim/St 27.06
11,2 (2) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 27.06
11,2 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Joensuu, FIN 16.07
11,2 (1) Gunnar Ødegaard, Byåsen IL 11.04.26 Ranheim 19.07
11,2 (1) Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Drammen 20.08
11,2 (4) Rolf Skyrud, IL i BUL 27.02.30 Oslo/Bi (NM) 24.08
11,2 (1)h Arne Ljosland, IF Urædd 13.07.23 Porsgrunn 31.08
11,2 (3)A Kåre Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger 25.12.19 Haugesund 31.08
11,2 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Hamar 06.09
11,2 (1) Carlo Olsen (Arnbekk), Tysklandsbrigaden 12.12.32 Flensburg, GER 09.09

(30)
11,2 (1)h6 Noralf Rye, Ålesund IF 22.07.34 Oslo/Bi 20.09
11,2 Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
11,3 (1)A Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Fredrikstad 22.05
11,3 (2)A Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Drammen 04.06
11,3 (1) Hans Petter Pedersen, IK Hind 25.08.29 Harstad 11.06
11,3 (2)B Torger Pettersen, Hommelvik IL 20.11.30 Meråker 15.06
11,3 (2) Rolf H. (Andersen) Butveit, IF Njaal 01.08.28 Ski 22.06
11,3 (1) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Øystre Slidre 06.07
11,3 (1) Rolf Bakken, Bodø & Omegns IF 01.04.28 Bodø 06.07
11,3 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 10.08

(40)
11,3 (2) Per Haakon Johannessen, IF Sturla 03.12.28 Drammen 20.08
11,3 (1) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Førde 24.08
11,3 (1)B Hans A. Hansen, Stjørdal IL 03.05.31 Skatval 31.08
11,3 (2) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Drammen 31.08
11,3 (3) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 31.08
11,3 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Stokmarknes .08
11,3 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 København/Fr, DEN 07.09
11,3 (m) Gunnar Kalstad, IL Jotun 29.11.34 Høyanger 13.09
11,3 (1)sf2 Bjørn T. Brustad, IF Ørnulf 27.04.35 Oslo/Bi 20.09
11,3 Jan Erling Olsen (Erlvang), Ready 17.05.30

(50)
11,3 Svein Garwood Hansen, Tønsberg TF 23.03.34
11,3 Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29



Medvind / Wind-assisted:
10,5 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sandvika 08.06
10,6 (2) Peter Bloch, Ready 25.07.23 Sandvika 08.06
10,8 (1)J Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 29.05
10,9 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 14.09
11,0 (1)J Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 28.05
11,0 (1) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Førde 06.07

11,1 (2)J Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Sarpsborg 28.05
11,1 (3) Erling Munthe-Dahl, Ready 26.01.27 Sandvika 08.06
11,1 (4) Lars Askersrud, Ready 20.05.25 Sandvika 08.06
11,1 (1)h Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Jessheim 16.07
11,2 (3)J Biørn Biørnstad, Sarpsborg IL 29.09.34 Sarpsborg 28.05
11,2 (2) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Førde 06.07
11,2 (1)J Karl J. Lunde, Åmot IF 06.08.32 Førde 06.07
11,3 (4)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Sarpsborg 28.05
11,3 (2) Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen/Sk 14.09

Ubekreftet / Not confirmed:
11,1 Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
11,3 Ragnar V. Moen, IF Urædd 02.11.35

Oppnådd på 80 m hekk / In 80 m hurdles:
11,0 Paul E. Irgens, SK Freidig 09.10.35

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
11,1 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
11,2 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
11,2 (3) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24
11,2 (4) Rolf Skyrud, IL i BUL 27.02.30
11,3 (5) Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30
11,4 (6) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32

200 METER
22,5 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 København, DEN 28.08
22,7 (1) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Trondheim 06.06
22,7 (1)sf3 Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Oslo/Bi (NM) 22.08
22,8 (1) Mangset Sarpsborg 18.06
22,8 (1) Marsteen Oslo/Bi 03.07
22,8 (1) Mangset Fredrikstad 09.08
22,8 (2) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Fredrikstad 09.08
22,8 (1)sf1 Marsteen Oslo/Bi (NM) 22.08
22,8 (1) Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Porsgrunn 27.09

(9/5)
22,9 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Trondheim/St 22.06
22,9 (2) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim/St 22.06
22,9 (1) Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Bi 08.08
22,9 (1)sf2 Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Oslo/Bi (NM) 22.08
22,9 (1) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr 06.09

(10)
22,9 (1) Rolf Skyrud, IL i BUL 27.02.30 Oslo/Jo 07.09
23,0 (2)J Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
23,0 (2) Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Oslo/Bi 08.08
23,0 (1)h Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 09.08
23,0 (2)sf3 Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30 Oslo/Bi (NM) 22.08
23,0 (2) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Bergen/Kr 06.09
23,1 (4) Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Trondheim/St 22.06
23,1 (1) Bjørn Johannessen, Rjukan IL 02.06.28 Brevik 16.08
23,1 (3)sf2 Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Oslo/Bi (NM) 22.08
23,2 (1)A Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Oslo/Bi 12.06

(20)
23,2 (1) Kåre Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger 25.12.19 Stavanger 10.07



23,2 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 26.07
23,2 (  )h Nils Skutle, TIF Viking, Bergen 28.12.22 Oslo/Bi (NM) 22.08
23,2 (4)sf3 Roy Hansen (Bråni), Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi (NM) 22.08
23,2 (1)B Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Hønefoss 27.08
23,2 (1)A Arne Ljosland, IF Urædd 13.07.23 Porsgrunn 10.09
23,3 (1) Rolf Bakken, Bodø & Omegns IF 01.04.28 Bodø 06.07
23,3 (1)B Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Bi 30.07
23,3 (1)h1 Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Bergen/Sk (JNM) 02.08
23,3 (2) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Skien 07.08

(30)
23,3 (3) Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 08.08
23,3 (1)h6 Jan Erling Olsen (Erlvang), Ready 17.05.30 Oslo/Fr 29.08
23,3 (2) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Fr 22.09
23,4 (3) Rolf H. (Andersen) Butveit, IF Njaal 01.08.28 Oslo/Bi 26.06
23,4 (3) Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Oslo/Bi 03.07
23,4 (2) Elling Larsen, Bodø & Omegns IF 14.04.29 Bodø 06.07
23,4 (m) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Jo 09.07
23,4 (1) Hans Petter Pedersen, IK Hind 25.08.29 Narvik 26.07
23,4 (3)J Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
23,4 (4) Erling Munthe-Dahl, Ready 26.01.27 Oslo/Bi 08.08

(40)
23,4 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Odda 09.08
23,4 (3) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Trondheim/St 18.08
23,4 (1) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 30.08
23,4 (3) Torstein G. Steinbakken, IL i BUL 12.05.25 Oslo/Jo 07.09
23,4 (2)A Olav H. Skoe, IF Urædd 21.06.26 Porsgrunn 10.09
23,4 (1)A Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Hønefoss 17.09
23,5 (3)h2 Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Oslo/Bi 12.06
23,5 (4) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bi 26.06
23,5 (1) Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Lillehammer 09.08
23,5 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 16.08

(50)
23,5 (2)B Ingvar Flathus, IL Fossekallen 26.04.30 Hønefoss 27.08
23,5 (2)h6 Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Fr 29.08
23,5 (2) Mikal M. Langseth, IL Fossekallen 20.04.29 Drammen 30.08
23,5 (4) Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Bergen/Kr 06.09
23,5 (1) Gunnar Øverland, IF Fløya 11.04.30 Narvik 07.09
23,5 (1) Carlo Olsen (Arnbekk), Tysklandsbrigaden 12.12.32 Flensburg, GER 09.09
23,5 (1) Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Odda 23.09
23,5 Olaf Aas, IL Bergkameratene 16.02.26

Feil tid / Incorrect performance:
23,2 (1)J Magnus Jørgensen, Odda IL (Korrekt 23,9) 08.07.33 Voss 26.07

For kort bane / Short track (193 m):
22,9 (1) Harald Marthinsen, Oppegård IL 20.05.30 Vollebekk 30.08
23,1 (2) Magne Sveen, Ski IL Vollebekk 30.08

Medvind / Wind-assisted:
22,4 (2)A Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg 04.08
22,8 (1) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Sarpsborg 20.06
23,0 (3)A Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Sarpsborg 04.08
23,1 (1) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Sarpsborg 28.05
23,1 (1)B Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Sarpsborg 04.08
23,2 (2)B Odd Gangnes, SK Oslo-Ørn 17.07.25 Sarpsborg 04.08
23,4 (1)J Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 20.06

Ubekreftet / Not confirmed:
23,3 Ulf Christian Sæther, Narvik IL 14.07.16

Tvilsomt resultat / Doubtful performance:
23,5 Asbjørn H. Reppe, SK Wing 27.02.37

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)



23,0 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
23,1 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
23,2 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31
23,4 (4) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24
23,4 (5) Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30
24,4 (6) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24

400 METER
49,3 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 København, DEN 29.08
49,3 (1) Boysen Oslo/Bi 14.09
49,5 (1) Boysen Oslo/Jo 16.06
49,5 (1) Boysen Oslo/Bi 04.07
49,8 (1) Boysen Bergen/Kr 28.09
49,9 (1) Boysen Trondheim/St 23.06
49,9 (4)A Boysen Oslo/Bi 31.07
50,0 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 30.08
50,2 (1) Boysen Oslo/Bi 30.05
50,2 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Bi (NM) 24.08

(10/3)
50,3 (1)A Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Sarpsborg 18.06
50,5 (2) Peter Mentz Jebsen, Kristiansands IF 21.06.30 Oslo/Bi (NM) 24.08
50,6 (2)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sarpsborg 18.06
50,6 (3) Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Oslo/Bi (NM) 24.08
50,7 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 14.09
50,8 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Bergen/Kr 07.09
50,9 (1) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28 Jessheim 07.09

(10)
51,0 (1)A Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Bi 05.09
51,2 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 20.07
51,2 (1) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 07.09
51,2 (2) Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Bergen/Kr 07.09
51,3 (4)A Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Sarpsborg 18.06
51,3 (3)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Tønsberg 16.08
51,3 (3) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Bergen/Kr 07.09
51,4 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Bergen/Sk 26.05
51,4 (1) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim/St 13.06
51,5 (1) Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Hamar 29.06

(20)
51,5 (1)B Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 05.09
51,5 (2)A Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Bi 05.09
51,6 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sandvika 08.06
51,6 (4)B Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 31.07
51,6 (2)C Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Oslo/Bi 31.07
51,7 (2)h Per Haakon Johannessen, IF Sturla 03.12.28 Oslo/Bi (NM) 23.08
51,8 (2)J Gunnar Kjensli, SK Vidar 31.01.33 Bergen/Sk (JNM) 03.08
51,9 (3) Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Oslo/Bi 12.08
51,9 (4)A Roy Hansen (Bråni), Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi 05.09
51,9 (1) Sverre Lunder, Oslo TF 01.01.31 Oslo/Jo 17.09

(30)
52,0 (1)A Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 29.05
52,0 (4) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Bergen/Kr 07.09
52,0 (1)J Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Oslo/Bi 20.09
52,1 (2) Finn Syse, Odda IL 24.03.30 Odda 10.08
52,1 (4)A Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Sandefjord 07.09
52,2 (5) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 30.05
52,2 (4) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 13.06
52,2 (2)h1 Thorbjørn Hestvåg, TIF Viking, Bergen 15.08.25 Bergen/Kr 25.06
52,2 (4)J Ulf Bertil Lundh, Fredrikstad IF 11.10.32 Bergen/Sk (JNM) 03.08
52,2 (2) Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Skien 31.08

(40)
52,2 (3) Olav Stokke, Langesund IL 04.05.34 Skien 31.08
52,2 (2) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 04.10



52,3 (1) Tor Wrangell, Stabæk IF 24.09.27 Sandvika 28.05
52,3 (1) Per Jones Herset, FIG Gjøvik 23.04.22 Hamar 06.09
52,3 (3)h2 Sigurd Kalleklev, Stord TIL 22.03.29 Bergen/Kr 07.09
52,4 (6) Jardar Kronkvist, SK Vidar 30.03.31 Oslo/Bi 30.05
52,4 (2)B Kjell Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Sarpsborg 18.06
52,4 (1) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 17.08
52,4 (2) Ole Bjarne Opsahl, IL i BUL 21.11.16 Oslo/Bi 28.08
52,4 (1) Rolf Skyrud, IL i BUL 27.02.30 Oslo/Bi 09.09

(50)
52,4 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 14.09
52,4 (2)J Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 20.09
52,5 (m) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Oslo/Bi 03.07
52,5 (2)B Per Aass, Ready 02.09.26 Sarpsborg 04.08
52,5 (4) Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Skien 31.08
52,5 (3)h1 Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Bergen/Kr 07.09
52,5 (4)h1 Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Bergen/Kr 07.09
52,5 (4)h2 Knut Kluge, IL Skjalg 04.04.23 Bergen/Kr 07.09
52,5 (2) Torstein G. Steinbakken, IL i BUL 12.05.25 Oslo/Bi 09.09

Ubekreftet / Not confirmed:
51,7 Jan Westlie, Tønsberg TF 30.03.32
52,2 (2) Kjell Kristoffersen, Ullensaker/Kisa IL 29.10.28 Jessheim 07.09

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
50,2 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
50,5 (2) Peter Mentz Jebsen, Kristiansands IF 21.06.30
50,6 (3) Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25
50,9 (4) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22
51,9 (5) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
52,1 (6) Per Haakon Johannessen, IF Sturla 03.12.28

600 METER
1.23,8 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Jo 14.05

800 METER
1.48,2 (2) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Göteborg, SWE 06.08
1.48,8 (1) Boysen Uppsala, SWE 18.08
1.49,9 (1) Boysen Varberg, SWE 09.07
1.50,2 (2) Boysen København, DEN 28.08
1.50,47 (4)sf1 Boysen Helsinki, FIN (OL) 21.07
1.51,0 (1) Boysen Enköping, SWE 03.08
1.51,3 (1)A Boysen Oslo/Bi 03.07
1.51,3 (2)A Boysen Oslo/Bi 30.07
1.51,7 (1) Boysen Bergen/Kr 28.09
1.52,2 (1)A Boysen Oslo/Bi 26.06

(10/1)
1.52,3 (1) Boysen Oslo/Bi 13.09
1.53,2 (1)A Boysen Oslo/Bi 12.06
1.53,2 (1)h7 Boysen Helsinki, FIN (OL) 20.07
1.53,6 (2)A Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 26.06
1.53,8 (2)A Lilleseth Oslo/Bi 12.06
1.53,8 (3)A Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 12.06
1.53,8 (1) Boysen Trondheim/St 22.06
1.53,9 (6)A Lilleseth Oslo/Bi 30.07
1.54,0 (2) Lilleseth Trondheim/St 22.06
1.54,0 (3)A Bogerud Oslo/Bi 26.06
1.54,0 (7)A Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi 30.07

(21/4)
1.54,1 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 28.09
1.54,9 (3) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28 Trondheim/St 22.06



1.55,1 (4)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 26.06
1.55,9 (4)A Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Oslo/Bi 03.07
1.56,0 (4)A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Oslo/Bi 12.08
1.56,1 (5)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 03.07

(10)
1.56,2 (6) Magne E. Lunaas, SK Freidig 21.01.25 Trondheim/St 22.06
1.56,3 (6)A Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Oslo/Bi 26.06
1.56,6 (7)A Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 12.06
1.57,0 (5) Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi (NM) 23.08
1.57,0 (1) Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Voss 14.09
1.57,1 (7)A Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 26.06
1.57,5 (2)h1 Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.57,5 (3)h1 Peter Mentz Jebsen, Kristiansands IF 21.06.30 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.57,6 (4)h1 Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.24 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.57,8 (1) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 18.08

(20)
1.58,0 (4)A Reidar Hannestad, IF Torodd 18.06.26 Trondheim/St 06.06
1.58,0 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Skien 07.08
1.58,0 (6)h1 Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.58,2 (1)B Alf I. Strand, IL i BUL 22.03.29 Oslo/Bi 26.06
1.58,2 (2)J Ulf Bertil Lundh, Fredrikstad IF 11.10.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
1.58,2 (4)h2 Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger 05.04.29 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.58,4 (1) Olav Stensland, IL Skjalg 02.11.29 Haugesund 09.08
1.58,5 (3)J Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Bergen/Sk (JNM) 02.08
1.58,5 (2) Jakob Wiig Hanssen, IL Skjalg 25.01.25 Haugesund 09.08
1.58,6 (5)A Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St 06.06

(30)
1.58,6 (6)A Leif Andreas Haugan, Vestbyen IL 19.11.23 Trondheim/St 06.06
1.58,6 (5)A Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 12.08
1.58,6 (4) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St 18.08
1.58,6 (7)h1 Hans Henrik Thaulow, IF Njård 11.11.30 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.58,8 (2)A Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Tønsberg 29.06
1.58,8 (7) Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33 Oslo/Bi 03.07
1.58,8 Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28
1.59,0 (3)B Per Hagen, IF Torodd 19.09.27 Oslo/Bi 26.06
1.59,2 (8)h1 Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.59,4 (4)B Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Oslo/Bi 26.06

(40)
1.59,4 (9)h1 Harry Hvidsten, Oslo TF 23.06.29 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.59,5 (3)A Finn Skram, IL Fossekallen 05.01.31 Tønsberg 29.06
1.59,5 (2)B Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Oslo/Bi 12.08
1.59,6 (2)A Arvid Olsen, Stord TIL 09.02.23 Voss 29.06
1.59,8 (3)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Voss 29.06
1.59,9 (3)B Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Oslo/Bi 12.08
1.59,9 (5)h2 Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Oslo/Bi (NM) 22.08
1.59,9 (3) Per Haakon Johannessen, IF Sturla 03.12.28 Drammen 30.08

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
1.54,3 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29
1.56,0 (2) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28
1.56,4 (3) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30
1.56,6 (4) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28
1.57,0 (5) Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22
1.59,2 (6) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29

1000 METER
2.22,3 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Borås, SWE 14.08
2.23,7 (1) Boysen Oslo/Bi 05.09
2.25,1 (1) Boysen Berlin, GER 21.09

(3/1)
2.35,0 (1) Ulf Bertil Lundh, Fredrikstad IF 11.10.32 Göteborg, SWE 14.09



1500 METER (+: under 1 mile-løp / during 1 mile race)
3.48,6 (1)A Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Oslo/Bi 11.08
3.49,6 (2)+ Boysen Paris, FRA 04.10
3.51,33 (6)sf1 Boysen Helsinki, FIN (OL) 25.07
3.51,75 (11) Boysen Helsinki, FIN (OL) 26.07
3.52,2 (4)A Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 11.08
3.52,4 (2) Lilleseth København, DEN 29.08
3.52,6 (7) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Göteborg, SWE 07.08
3.52,6 (8) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Göteborg, SWE 07.08
3.53,0 (2) Bogerud Uppsala, SWE 18.08
3.53,0 (3) Bogerud København, DEN 29.08

(10/4)
3.53,2 (5)A Eckhoff Oslo/Bi 11.08
3.53,8 (1) Lilleseth Oslo/Bi 05.09
3.54,0 (3) Bogerud Göteborg, SWE 15.07
3.54,2 (1) Lilleseth Oslo/Bi (NM) 24.08
3.54,2 (3) Bogerud Oslo/Bi 05.09
3.55,0 (2) Eckhoff Oslo/Bi (NM) 24.08
3.55,1 (6) Eckhoff Los Angeles, USA 16.05
3.55,15 (3)h6 Boysen Helsinki, FIN (OL) 23.07
3.55,4 (2) Eckhoff Austin, USA 05.04

(19/4)
3.56,0 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 23.06
3.58,0 (3)J Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Tønsberg 16.08
3.58,0 (4) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 05.09
3.58,6 (2) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St 13.06
3.58,6 (5) Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 05.09
3.59,6 (3)A Reidar Hannestad, IF Torodd 18.06.26 Oslo/Bi 04.07

(10)
3.59,8 (4) Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Oslo/Bi (NM) 24.08
4.00,0 (3) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St 13.06
4.00,0 (5) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi (NM) 24.08
4.00,2 (4) Magne E. Lunaas, SK Freidig 21.01.25 Trondheim/St 13.06
4.00,2 (9)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 31.07
4.00,2 (6) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.24 Oslo/Bi (NM) 24.08
4.00,8 (1)B Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 11.08
4.00,8 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/St 18.08
4.01,0 (2)A Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Oslo/Bi 30.05
4.01,2 (5)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 04.07

(20)
4.02,2 (6)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 04.07
4.02,4 (2)B Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 11.08
4.02,4 (7) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 05.09
4.02,8 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sandefjord 07.09
4.03,2 (5)A Jakob Wiig Hanssen, IL Skjalg 25.01.25 Bergen/Kr 28.09
4.03,4 (4)B John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Oslo/Bi 11.08
4.03,6 (6)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 28.09
4.04,4 (1) Olav Kalstad, TIF Viking, Bergen 17.05.26 Ås 21.09
4.04,6 (8) Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Oslo/Bi (NM) 24.08
4.05,0 (1)B Per Hagen, IF Torodd 19.09.27 Oslo/Bi 04.07

(30)
4.05,2 (2)B Arnt G. Hagen, IL i BUL 17.08.28 Oslo/Bi 04.07
4.05,6 (3)B Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 31.07
4.05,8 (1)B Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Oslo/Bi 30.05
4.06,8 (1) Edvin (Falkendal) Fareid, FIG Gjøvik 13.09.24 Hamar 06.09
4.07,2 (4)B Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Oslo/Bi 31.07
4.07,2 (10) Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo/Bi 05.09
4.07,8 (5) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Trondheim/St 13.06
4.07,8 (2) Ingvar Nygaard, Stjørdal IL 26.03.29 Trondheim/St 18.08
4.07,8 (10) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Oslo/Bi (NM) 24.08
4.08,0 (2) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Hamar 06.09

(40)
4.08,2 (1)B John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 26.06



4.08,2 (5)B John Nilsen, SK Vidar 29 Oslo/Bi 04.07
4.08,2 (3) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Hamar 06.09
4.08,4 (2) Roald Kalmo, IF Snøgg 22.05.28 Porsgrunn 15.06
4.08,6 (2)B Bjørn Østreng, IF B.F.G. 31.05.28 Oslo/Bi 26.06
4.08,8 (1)B Egil Rustadstuen, Lillehammer IF 16.09.31 Lillehammer 15.06
4.08,8 (2) Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger 05.04.29 Egersund 14.09
4.09,2 (5) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Bergen/Kr 07.09
4.09,2 Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28
4.09,6 (4)A Einar M. Mysen, SK Vidar 15.12.30 Sarpsborg 18.06

(50)
4.09,6 (1) Leif Gulbjørnrud, Drøbak-Frogn IL 17.09.30 Jessheim 07.09
4.09,8 (6)B Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24 Oslo/Bi 04.07
4.10,0 (2) Arne Myhr, SK Falken 08.12.29 Trondheim/St 27.06
4.10,0 (3) Magne Halse, Namdalseid IL 22.10.29 Trondheim/St 18.08
4.10,0 (2) Bård M. Paulsen, IL Vito 08.04.27 Jessheim 07.09
4.10,0 (3) Arne H. Aurstad, IL Vito 20.12.22 Jessheim 07.09

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
3.54,2 (1) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26
3.55,0 (2) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28
3.56,2 (3) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28
3.59,8 (4) Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25
4.00,0 (5) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30
4.00,2 (6) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.24

1 mile
4.07,2 (3) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Paris, FRA 04.10
4.20,4 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Stillwater, USA 10.05

3000 METER
8.20,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 04.10
8.22,4 (2) Saksvik Oslo/Bi 31.07
8.27,6 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/St 13.06
8.28,6 (4) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Borås, SWE 14.08

(4/3)
8.31,0 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Trondheim/St 04.10
8.35,8 (2) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo .09
8.37,0 (2) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Oslo/Bi 26.06
8.37,8 (3) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 26.06
8.43,6 (4) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Oslo/Bi 26.06
8.44,6 (5) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 31.07
8.44,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 05.10

(10)
8.45,8 (2) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Jo 01.10
8.47,4 (1) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Hamar 07.08
8.48,4 (3) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Bergen/Sk 05.10
8.48,6 (1)A Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St 29.05
8.48,8 (4) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.24 Bergen/Sk 05.10
8.50,8 (2) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 07.08
8.52,6 (2)A Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Trondheim/St 29.05
8.52,6 (2)J Håkon Pettersen, IK Grand 15.04.33 Tønsberg 17.08
8.53,0 (4) Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Sarpsborg 04.08
8.53,6 (5) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Sarpsborg 04.08

(20)
8.53,8 (2)A Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Sk 05.06
8.53,8 (1) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Sandefjord 20.08
8.54,6 (1) Ernst Larsen, SK Wing 18.07.26 Narvik 07.09
8.54,8 (6) Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo/Bi 26.06
8.56,0 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Skien 31.08
8.56,8 (1) Roald Kalmo, IF Snøgg 22.05.28 Notodden 13.09
9.00,2 (2) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Drammen 04.06



9.00,7 Steinar Voldnes, Gurskøy IL 09.05.28 Ålesund 12.07
9.01,6 (5) Walther Olsen, Laksevåg TIL 08.11.25 Bergen/Sk 05.10
9.03,8 (7) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Oslo/Bi 26.06

(30)
9.04,0 (1) Arne E. Pettersson, IL Mode 15.10.20 Sandvika 31.08
9.04,0 (4) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 04.10
9.04,2 (1)B Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Trondheim/St 29.05
9.04,6 (4) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Jo 01.10
9.05,0 (2) Alf Johan Bringsrud, IF Snøgg 12.04.26 Notodden 13.09
9.05,0 (2) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 15.09
9.06,0 (5) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Trondheim/St 04.10
9.06,2 (2)B Ingvar Nygaard, Stjørdal IL 26.03.29 Trondheim/St 29.05
9.06,2 (4)A Einar Mæle, IL Skjalg 06.03.27 Bergen/Sk 05.06
9.06,8 (5)A Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Bergen/Sk 05.06

(40)
9.06,8 (3)J Karl Lund, IL Moingen 28.11.33 Bergen/Sk (JNM) 02.08
9.07,0 (6)A Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Sk 05.06
9.07,0 (9) Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24 Oslo/Bi 26.06
9.07,2 (7)A Kåre Ness, Askvoll IL 02.04.29 Bergen/Sk 05.06
9.07,8 (3) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Drammen 15.09
9.08,2 (3)B Hallvard Løberg, Nidarvoll IL 16.01.29 Trondheim/St 29.05
9.08,3 (1) Einar Rosendal, Kristiansands IF 29.01.31 Kristiansand 20.06

2 miles
9.18,0 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Stillwater, USA 14.04

5000 METER
14.19,6 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 13.09
14.24,4 (1) Saksvik København, DEN 28.08
14.26,2 (1) Saksvik Bergen/Kr 28.09
14.29,8 (3) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Oslo/Bi 11.08
14.30,0 (2) Stokken København, DEN 28.08
14.30,0 (2) Stokken Oslo/Bi 05.09
14.31,6 (1) Saksvik Trondheim/St 18.08
14.32,0 (1) Saksvik Oslo/Bi (NM) 24.08
14.34,4 (1) Stokken Trondheim/St 07.09
14.36,4 (1)= Saksvik Trondheim/St 22.06

(10/2)
14.36,4 (1)= Stokken Trondheim/St 22.06
14.36,8 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Bergen/Kr 28.09
14.39,0 (7)h3 Stokken Helsinki, FIN (OL) 22.07

(13/3)
15.05,4 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Bergen/Kr 06.09
15.06,2 (3) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.06,4 (1) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Porsgrunn 15.06
15.09,6 (2) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 08.08
15.11,0 (1) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Jo 17.09
15.11,4 (4) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.12,2 (4) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Bergen/Kr 28.09

(10)
15.12,4 (5) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.13,4 (5) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Bergen/Kr 28.09
15.21,0 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 06.09
15.27,0 (7) Per J. Grønningsæter, Volda TIL 28.09.30 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.28,6 (2) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Sandefjord 07.09
15.29,0 (9) Roald Kalmo, IF Snøgg 22.05.28 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.30,2 (10) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Oslo/Bi (NM) 24.08
15.31,8 Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25
15.32,2 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sandefjord 03.09
15.32,4 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 19.08

(20)



15.33,8 (2) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 19.08
15.34,0 (4) Kåre Ness, Askvoll IL 02.04.29 Bergen/Kr 06.09
15.34,2 (3) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Sandefjord 07.09
15.34,8 (2) Arne Fjose, Voss IL 30.12.27 Voss 29.06
15.35,2 (1) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 26.09
15.35,8 (3) Sverre Haugan, Ranheim IL 06.06.19 Trondheim/St 18.08
15.36,4 (2) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 18.08
15.36,6 Henrik Smalberget, Vaaler IF 28.06.29
15.37,0 (1) Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Jessheim 16.07
15.37,2 (2) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Jessheim 16.07

(30)
15.37,2 (4) Karl Lund, IL Moingen 28.11.33 Sandefjord 07.09
15.37,8 (3) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 08.10
15.40,0 (5) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Bergen/Kr 06.09
15.40,6 (2) Amund Bøhn, Simostranda IL 28.12.26 Drammen 30.08
15.40,8 (1) Edvard Johansen, IL Vinger 29.06.23 Bodø 09.08
15.41,2 (7) Walther Olsen, Laksevåg TIL 08.11.25 Bergen/Kr 28.09
15.41,6 (3) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal 29.11.27 Drammen 30.08
15.42,2 (6) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Sandefjord 07.09
15.42,4 (3) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 30.07
15.43,6 (2) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Hamar 07.09

(40)
15.45,0 (4) Ole P. Barlindhaug, Ørskog IL 12.10.25 Oslo/Bi 30.07
15.45,0 (2) Håkon Pettersen, IK Grand, Bodø 15.04.33 Bodø 09.08
15.45,4 (5) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Trondheim/St 18.08
15.48,4 (3) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsø 23.11.29 Bodø 09.08
15.50,6 (4) Werner Koll Bergvik, Narvik IL 08.08.26 Bodø 09.08
15.51,6 (2) Harald Hjellbrekke, IL Fjellvåken 12.05.21 Byrkjelo 09.08
15.52,0 (3) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Kr 18.08
15.53,4 (5) Bjarne Saure, IL Mode 02.06.26 Oslo/Bi 30.07
15.53,6 (6) Brede H. Semundset, Orkdal IL 11.04.27 Trondheim/St 18.08
15.54,2 (7) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Bergen/Kr 06.09

(50)
15.55,8 (1) Osvald Støvind, IF B.F.G. 01.02.30 Furuset 11.08
15.56,0 Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27
15.56,0 (2) Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24 Furuset 11.08
15.56,4 (3) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Furuset 11.08
15.56,8 (1) Per Paulsen, Fjellhamar IL 30.11.31 Oslo/Bi 12.09
15.57,4 (7) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 18.08
15.58,0 (2) Eyolf Markussen, Bækkelagets SK 29.12.29 Oslo/Bi 12.09
15.58,2 (3) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 12.09
15.59,8 (1) Einar Rosendal, Kristiansands IF 29.01.31 Kristiansand 26.06

Ubekreftet / Not confirmed:
15.53,4 Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
14.32,0 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
14.54,0 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30
15.06,2 (3) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27
15.11,4 (4) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19
15.12,4 (5) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28
15.19,8 (6) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25

10 000 METER
29.48,4 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 København, DEN 29.08
29.54,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Oslo/Bi (NM) 22.08
29.59,4 (2) Stokken København, DEN 29.08
30.01,8 (1) Saksvik Oslo/Bi 14.09
30.13,0 (1) Stokken Trondheim/St 23.06
30.22,2 (10) Stokken Helsinki, FIN (OL) 20.07
30.44,6 (1) Stokken Oslo/Bi 04.07



30.59,8 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Trondheim/St 23.06
31.02,4 (3) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Trondheim/St 23.06
31.14,6 (3) Kjersem Oslo/Bi 14.09

(10/4)
31.35,0 (2) Tveten Oslo/Bi 04.07
31.42,0 (2) Tveten Oslo/Bi (NM) 22.08

(12/4)
32.25,6 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Sk 10.06
32.27,2 (3) Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24 Oslo/Bi (NM) 22.08
32.39,4 (4) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Oslo/Bi (NM) 22.08
32.48,8 (1) Harald Hjellbrekke, IL Fjellvåken 12.05.21 Førde 08.06
32.51,0 (5) Sverre Haugan, Frosta IL 06.06.19 Oslo/Bi (NM) 22.08
32.52,6 (6) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Oslo/Bi (NM) 22.08

(10)
33.03,0 (1) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsø 23.11.29 Tromsø 24.08
33.07,0 (2) Andreas Lein, Høybråten & Stovner IL 23.10.28 Sandvika 20.06
33.08,4 (3) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Sandvika 20.06
33.10,0 (1) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 27.06
33.11,8 (1) Åsmund Sandmæl, Elverum IL 18.08.26 Elverum 23.09
33.12,0 (5) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Trondheim/St 23.06
33.12,0 (2) Thorleif Michelsen, Nordkjosbotn IL 13.01.29 Tromsø 24.08
33.14,6 Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31
33.22,8 (1) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Drammen 31.08
33.25,6 (1) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Jessheim 17.08

(20)
33.29,0 Bjarne Saure, IL Mode 02.06.26
33.31,8 (2) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Jessheim 17.08
33.32,0 (1) Magne Magelie, Drøbak-Frogn IL 06.10.19 Ås 04.06
33.46,6 (1) Jakob Birkeland, Fana IL 12.05.24 Nesttun 05.06
33.46,6 (1) Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Fossum 04.10
33.51,2 (6) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Trondheim/St 23.06
33.52,8 (1) Rolf Ødegaard, SK Nessegutten 28.05.17 Steinkjer 08.06
33.56,2 (2) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Førde 08.06
33.58,4 (2) Harald Logstein, NLHI 25.08.26 Ås 04.06
34.00,0 (2) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Brandval 15.07

(30)
34.02,8 (2) Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Drammen 30.06
34.08,0 Sverre Sandvik, Fåberg IL 09.03.26
34.08,6 (1) Einar Mæle, IL Skjalg 06.03.27 Egersund 25.05
34.09,2 (3) Erling Stubmo, Frol IL 11.08.22 Steinkjer 08.06
34.14,0 (2) Torbjørn Fuglesang, Norderhov IL 02.03.29 Drammen 31.08
34.15,0 (2) Hallvard Løberg, Nidarvoll IL 16.01.29 Trondheim/St 27.06
34.15,2 (1) Johan A. Grønningen, Stranda IL, Fosen 23.09.21 Rissa 10.08
34.15,4 (2) Arnold Grønningen, Stranda IL, Fosen 09.09.23 Rissa 10.08
34.16,0 (1) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Gjøvik 22.06
34.23,0 (2) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Jo 09.07

(40)
34.23,2 (2) Normann Heitkøtter, Otta IL 15.10.24 Otta 08.06
34.24,2 (3) Johannes Kopland, Vikersund IF 22.06.26 Drammen 31.08
34.25,2 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Nesttun 05.06
34.27,0 (3) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Jo 09.07
34.28,4 (2) Arvid Børresen, Vardal IL 04.02.16 Gjøvik 22.06
34.33,2 (3) Ivar Gulbrandsen, Ullensaker/Kisa IL 30.10.21 Jessheim 17.08
34.34,2 (4) Hans Bergersen, Leirsund IL 06.09.16 Jessheim 17.08
34.36,6 Elling Finnevolden, Sokna IF 01.11.26
34.41,6 (1) John Veseth, IL Stålkameratene 14.05.25 Mo i Rana 20.07
34.42,4 (3) Kåre Berg, Bulken IL 14.08.28 Nesttun 05.06

(50)
34.43,0 (3) Haldor Herstad, IL Tambarskjelvar 18.11.30 Førde 08.06
34.53,2 (2) Jens Opsal, Hinna IL 19.09.18 Egersund 25.05

NM / National championship (Oslo/Bislett 22.08)
29.54,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23
31.42,0 (2) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28



32.37,2 (3) Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24
32.39,4 (4) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27
32.51,0 (5) Sverre Haugan, Frosta IL 06.06.19
32.52,6 (6) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19

MARATON
2.33.58,4 (16) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Helsinki, FIN (OL) 27.07
2.35.54 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Oslo (NM) 03.07
2.36.14,0 (24) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Helsinki, FIN (OL) 27.07
2.38.15 (2) Olsen Oslo (NM) 03.07
2.41.11 (3) Kjersem Oslo (NM) 03.07
2.41.29,8 (34) Systad Helsinki, FIN (OL) 27.07
2.49.42 (4) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Oslo (NM) 03.07

NM / National championship (Oslo 03.07)
2.35.54 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12
2.38.15 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
2.41.11 (3) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25
2.49.42 (4) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27

110 METER HEKK / HURDLES
14,8 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 København, DEN 29.08
14,9 (1) Borgersen Oslo/Bi 14.09
15,2 (1) Borgersen Oslo/Bi (NM) 22.08
15,3 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 København, DEN 08.06
15,3 (1) Christensen Oslo/Bi 04.07
15,3 (1)J Borgersen Tønsberg 16.08
15,3 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Oslo/Bi (NM) 22.08
15,3 (3) Olsen Oslo/Bi 14.09
15,4 (3) Christensen Oslo/Bi 30.07
15,5 (1)J Borgersen Bergen (JNM) 03.08

(10/3)
15,5 (2)J Olsen Tønsberg 16.08
15,5 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 04.09

(12/4)
15,9 (1)h Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Sandefjord 07.09
16,0 (1) Per Bergsvik, Odds FIK 10.08.27 Ås 21.09
16,1 (5) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Oslo/Bi 04.07
16,1 (1) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Drammen 31.08
16,2 (1) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Sarpsborg 18.06
16,2 (1) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Haugesund 10.08

(10)
16,2 (2) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sandefjord 20.08
16,3 (5) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 30.07
16,3 (1) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Orkanger 31.08
16,3 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Stavanger/Ve 28.09
16,4 (1) Osvald Sunde, Ytterøy IL 25.03.30 Meråker 15.06
16,4 (6) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Oslo/Bi (NM) 22.08
16,4 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Furuset .08
16,4 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 28.09
16,4 Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31
16,5 (1) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Hønefoss 03.08

(20)
16,5 (2) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Haugesund 31.08
16,5 (2) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Bergen/Kr 07.09
16,6 (1)B Arvid Nervik, Orkanger IF 09.06.24 Ålesund 13.07
16,6 (1) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Elverum 13.08
16,6 (3) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Haugesund 31.08
16,6 (2)h Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Bergen/Kr 07.09
16,7 (3)h Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Bergen/Kr 07.09
16,7 (2) Arne Holtan, Gvarv IL 10.11.30 Notodden 13.09



16,8 (1)A Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Horten 22.06
16,8 (1) Peter Mentz Jebsen, Kristiansands IF 21.06.30 Vennesla 03.08

(30)
16,9 (1) Alf Bekkelund, Nes IL, Hallingdal 15.01.31 Flå i Hallingdal 27.07
16,9 (3) Aage J. Hansen, Vestre Spone IL 19.08.26 Drammen 31.08
16,9 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 28.09
17,0 (1) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Vardal 11.06
17,0 (3) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Sarpsborg 18.06
17,0 (1) Rolf Haugberg, IL Sverre 26.07.28 Levanger 06.07
17,0 (1)J Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Skatval 27.07
17,0 (2) Hans Malvin Syvertsen, Kristiansands IF 29.12.18 Vennesla 03.08
17,0 (1) Aage Spjudvik, Søndre Høland SK 12.06.20 Jessheim 07.09
17,0 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Mandal 12.09

(40)
17,0 (1)h1 Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Oslo/Bi 12.09
17,0 (m) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Odda (NM) 21.09
17,0 (m) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 22.09
17,1 (1) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28 Vågå 17.08
17,1 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 07.09
17,1 (2) Arne Gundersen, Elverum IL 16.05.33 Elverum 07.09
17,1 (1) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Fr 22.09
17,2 (1) Arne Kvaale, Hegra IL 18.09.29 Hegra 06.07
17,2 (2) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Stavanger/St 10.07
17,2 (4)J Per Olav Moe, Overhalla IL 11.02.33 Bergen/Sk (JNM) 03.08

(50)
17,2 (2) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Søgne 17.08
17,2 (4) Per Egil Andersen, Norderhov IL 03.05.31 Drammen 31.08
17,2 (2)B Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Porsgrunn 27.09
17,3 (3) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger/St 10.07
17,3 (1) Simon Vågan, IF Snøgg 24.03.11 Notodden 21.07
17,3 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 19.08
17,3 (2)h1 Harald H. Sørbye, SK Njård 11.02.24 Oslo/Bi 12.09
17,3 (m) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Odda (NM) 21.09
17,4 (2) Fridtjof Skaug, NTHI 01.03.29 Trondheim/St 13.06
17,4 (3)A Tom Jensen, Horten IF 24.01.30 Horten 22.06

(60)
17,4 (m) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi 04.07
17,4 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Meråker 07.09
17,4 (4) Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Sandnes 21.09
17,4 (2) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Oslo/Fr 22.09
17,5 (2) Bjørn Olsen, Raufoss IL 22.12.32 Vardal 11.06
17,5 (1) Per Gunnar Stoknes, SK Rollon 03.05.34 Ålesund 26.06
17,5 (1)J Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand 21.07
17,5 (2) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Vikersund 23.07
17,5 (3) Arne H. Smith, IF Liv 14.08.32 Hønefoss 03.08
17,5 (1) Per R. Ugland, FIG Gjøvik 10.10.32 Lillehammer 09.08

(70)
17,5 (7) Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Sandefjord 07.09
17,5 (1) Einar A. Sæter, IF Skarp 06.12.17 Tromsø 02.10

Lave hekker / Low hurdles (91,4 cm):
16,8 (1) Asbjørn Eidnes, IK Hind 16.07.21 Harstad 16.06

Uklar hekkehøyde / Hurdles high not confirmed:
16,9 (1)J Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Ørland/Skoglund 10.08

Ubekreftet / Not confirmed:
16,3 Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25
17,1 Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32
17,2 Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34

Medvind / Wind-assisted:
15,1 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Trondheim/St 23.06
15,5 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Trondheim/St 23.06



16,6 (4) Arvid Nervik, Orkanger IF 09.06.24 Trondheim/St 23.06

Tvilsomt resultat / Doubtful performance:
16,1 (m) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Oslo/Bi 04.07

NM / National championship (Oslo/Bislett 22.08)
15,2 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
15,3 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34
15,7 (3) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
16,0 (4) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25
16,3 (5) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23
16,4 (6) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23

200 METER HEKK / HURDLES
26,9 (1) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Sandnes 17.05

400 METER HEKK / HURDLES
55,1 (2) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Bi 13.09
55,3 (2) Aas København, DEN 28.08
55,3 (1) Aas Oslo/Bi 05.09
55,4 (1) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Oslo/Bi (NM) 23.08
55,5 (2) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Oslo/Bi 05.09
55,6 (1) Wisted-Thu Oslo/Bi 03.07
55,6 (1)J Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Tønsberg 16.08
55,7 (2) Aas Oslo/Bi (NM) 23.08
55,7 (3) Engebretsen Oslo/Bi 13.09
55,8 (2) Aas Oslo/Bi 11.08

(10/4)
55,9 (1) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 22.06
56,0 (3) Wisted-Thu København, DEN 28.08

(12/5)
56,3 (3) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Trondheim/St 22.06
56,7 (4) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Trondheim/St 22.06
56,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 21.09
56,9 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 06.09
57,0 (2)J Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08

(10)
57,2 (5) Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Oslo/Bi 31.07
57,4 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Sandefjord 03.09
57,8 (3) Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Oslo/Bi 05.09
57,9 (4) Ole Bjarne Opsahl, IL i BUL 21.11.16 Oslo/Bi 05.09
58,0 (3) Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Bergen/Kr 06.09
58,3 (  )h Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Oslo/Bi (NM) 23.08
58,4 (1) Finn Syse, Odda IL 24.03.30 Odda 09.08
58,4 (5) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi 11.08
58,4 (1) Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20 Oslo/Fr 10.09
58,5 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 03.09

(20)
58,6 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 13.08
58,8 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 10.07
58,8 (6) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 11.08
58,8 (3) Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Porsgrunn 31.08
58,9 (6) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Trondheim/St 22.06
58,9 (1) Torleif Wik, SK Freidig 06.09.24 Trondheim/St 29.08
59,0 (2) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 29.08
59,1 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Ålesund 12.07
59,1 (1) Peter Mentz Jebsen, Kristiansands IF 21.06.30 Vennesla 02.08
59,2 (4) John Sverre Morstad, St. Hanshaugen IF 05.03.29 Oslo/Bi 26.06

(30)
59,2 (2) Oskar Dale, SK Rollon 05.04.26 Ålesund 12.07



59,2 (2) Einar E. Sem, Gjerpen IF 16.12.22 Notodden 06.08
59,2 (1) Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Drammen 16.08
59,4 (2)A Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Porsgrunn 10.09
59,7 (2) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Sandnes 20.09
59,8 (6) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Porsgrunn 15.06
59,8 (3) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Sandnes 20.09
59,9 (2) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Fr 10.09
60,0 (3) Petter T. Pedersen, IL Skjalg 03.03.27 Haugesund 09.08
60,1 (4) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 10.07

(40)
60,2 (2) Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Odda 09.08
60,2 (1) Kjell Fredrik Thaulow, SK Njård 13.08.18 Oslo/Bi 04.10
60,3 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Nesttun 05.09
60,3 (5) Odd Torgersen, Egersunds IK 19.01.25 Bergen/Kr 06.09
60,3 (3) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Fr 10.09
60,4 (2) Finn Hansen, IF Hellas 27.05.24 Drammen 16.08
60,6 (1)J Nils Søgaard, Odda IL 28.03.32 Voss 26.07
60,6 (2) Jon Tolpinrud, Vikersund IF 06.08.30 Drammen 30.08
60,6 (1) Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger 05.04.29 Stavanger 05.10
60,8 (4) Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Porsgrunn 31.08

(50)
60,8 (6) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Bergen/Kr 06.09
60,9 (4) Roy Hansen (Bråni), Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Fr 10.09
61,0 (5) Erik Bilet, Oslo IL 23.08.23 Oslo/Fr 10.09
61,1 (5) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Bergen/Sk 10.07
61,2 (6) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28 Oslo/Fr 10.09
61,2 (6) Olav Stokke, Langesund IL 04.05.34 Oslo/Fr 10.09
61,3 (4) Osvald Sunde, Ytterøy IL 25.03.30 Trondheim/St 06.06
61,4 (3) Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31 Stavanger/Ve 08.06
61,4 (4) Norolf Henriksen, IF Snøgg 08.10.24 Notodden 06.08
61,4 (1) Torstein G. Steinbakken, IL i BUL 12.05.25 Oslo/Fr 05.10

(60)
61,5 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Tønsberg 21.09
61,6 (5) Aage Bratsvedal, Frosta IL 23.01.26 Trondheim/St 06.06
61,6 (2) Arne Gundersen, Elverum IL 16.05.33 Elverum 13.08
61,6 (2) Brynjulf ”Ulf” Larssen (Løvtun), SK Vidar 04.09.29 Oslo/Fr 05.10
61,8 (2)J Einar Boge, IL Fri, Espeland 08.04.33 Voss 26.07
61,8 (2) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Fredrikstad 09.08
61,8 (3) Kjell Armand Pettersen, IF Hellas 28.05.33 Drammen 30.08
61,8 (1) Johan P. Hesselberg, Oslo-Studenters IK 03.06.32 Oslo/Fr 05.10
61,9 (3) Ole J.  Johansen, IF Tønsbergkameratene 12.12.29 Sandefjord 03.09
61,9 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 29.09

(70)
61,9 (2) Hans Henrik Thaulow, IF Njård 11.11.30 Oslo/Bi 04.10
62,0 (8) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Fr 10.09
62,0 (3) Ragnar Johansen, IL i BUL 22.12.25 Oslo/Fr 05.10

Ubekreftet / Not confirmed:
58,0 Per Aass, Ready 02.09.26
61,7 Nils Løvli, Vikersund IF 19.04.32

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
55,4 (1) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27
55,7 (2) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
56,5 (3) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31
56,7 (4) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
57,0 (5) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
58,9 (6) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE – JUNIORS
4.25,8 (1) Ivar Andersen (Hauger), Oppsal IF 21.02.33 Oslo/Bi 12.06
4.28,4 (1) Oskar Strand, SK Vidar 07.03.33 Bergen/Sk (JNM) 03.08



4.31,4 (3) Jarle Stølan, IL Gular 26.09.32 Bergen/Sk (JNM) 03.08
4.25,8 (2) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 12.06
4.36,4 (5) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Bergen/Sk (JNM) 03.08
4.44,5 (1) Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand 12.08

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE
9.04,4 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 13.09
9.10,0 (2) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Oslo/Bi 13.09
9.12,4 (1) Brenden København, DEN 28.08
9.19,6 (1) Pedersen Oslo/Bi (NM) 23.08
9.19,6 (2) Pedersen København, DEN 28.08
9.25,0 (2) Brenden Oslo/Bi (NM) 23.08
9.28,6 (1) Pedersen Oslo/Bi 03.07
9.36,2 (1) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Hamar 12.06
9.36,4 (2) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Hamar 12.06
9.38,6 (1) Skolt Oslo/Bi 30.07

(10/4)
9.40,2 (2) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Oslo/Bi 30.07
9.42,0 (4) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Oslo/Bi (NM) 23.08
9.44,4 (2) Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo/Bi 03.07
9.46,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St 13.06
9.46,6 (4) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Oslo/Bi 03.07
9.51,6 (5) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 03.07

(10)
9.53,4 (2) Alv Kveberg, IL i BUL 28.03.21 Bergen/Kr 17.06
9.56,8 (2) Bjarne Saure, IL Mode 02.06.26 Furuset 13.08
10.04,2 (3) Gudmund Eriksen, IL Mode 04.12.24 Furuset 13.08
10.06,0 (6) Per Kristiansen, SK Vidar 30.04.32 Oslo/Bi 03.07
10.12,8 (2) Ingvar Nygaard, Stjørdal IL 26.03.29 Trondheim/St 13.06
10.12,8 (2) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Bergen/Kr 07.09
10.17,8 (3) Fritz Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Bergen/Kr 07.09
10.18,8 (4) Ole P. Barlindhaug, Ørskog IL 12.10.25 Bergen/Kr 07.09
10.19,2 Thor Melsom Aagren, IL Tyrving 29.08.31
10.27,2 (2) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Kr 19.08

(20)
10.29,4 (3) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 22.06
10.36,0 Thorleif M. Hulbakviken, IL Mode 29.03.29
10.40,8 (3) Norman Lindtner, IL Nørrøna 08.07.34 Bergen/Kr 19.08
10.41,0 (4) Erling Stubmo, Frol IL 11.08.22 Trondheim/St 22.06
10.56,6 Rolf Amundsen, IF B.F.G.

Uten vanngrav / No waterjump:
9.58,6 (2) Ingvar Nygaard, IL Stjørdals-Blink 26.03.29 Trondheim/St 06.06
10.00,8 (3) Andreas Lein, Høybråten & Stovner IL 23.10.28 Trondheim/St 06.06
10.11,4 (4) Olav Thue, Lundamo IL 24.07.27 Trondheim/St 06.06
10.26,4 (5) Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29 Trondheim/St 06.06

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
9.19,6 (1) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30
9.25,0 (2) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29
9.41,8 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29
9.42,0 (4) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26
9.53,2 (5) Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26
10.03,2 (6) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23

HØYDE / HIGH JUMP
1,94 (2) Birger Leirud, Leirsund IL 26.06.24 Oslo/Bi 31.07
1,93 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Elverum 08.06
1,93 (1) Leirud Oslo/Bi 04.07
1,93 (2) Gundersen Oslo/Bi 04.07
1,91 (1) Gundersen Trysil 10.08



1,90 (1)A Leirud Oslo/Bi 12.06
1,90 (1) Gundersen Trondheim/St 22.06
1,90 (8) Gundersen Helsinki, FIN (OL) 20.07
1,90 (17) Leirud Helsinki, FIN (OL) 20.07
1,90 (3) Gundersen Oslo/Bi 31.07

(10/2)
1,90 (1) Gundersen Sarpsborg 04.08
1,90 (1) Leirud Oslo/Bi (NM) 24.08
1,90 (2) Gundersen Oslo/Bi (NM) 24.08
1,90 (1) Gundersen København, DEN 29.08
1,90 (1) Gundersen Oslo/Bi 05.09
1,90 (1) Leirud Jessheim 07.09
1,90 (1) Gundersen Oslo/Bi 13.09
1,90 (2) Leirud Oslo/Bi 13.09
1,90 (1)J Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Bergen/Sk 21.09

(19/3)
1,87 (1) Odd Langaas, SK Falken 25.09.20 Trondheim/St 18.08
1,86 (1) Asbjørn E. Fossen, Aurskog IL 01.02.24 Oslo/Bi 12.08
1,85 (2) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo/Bi 12.06
1,85 (1) Petter Rødsethol, SK Herd 23.03.28 Ålesund 13.07
1,85 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Vennesla 02.08
1,85 (1) Modulf Bremset, IL Fram, Skatval 03.05.28 Skatval 31.08
1,83 (1)J Tormod Holand, Inderøy IL 18.02.33 Bergen/Sk (JNM) 03.08

(10)
1,83 (1) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30 Orkanger 09.08
1,83 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 17.08
1,83 (1) Aage Røed, IL Sørfjell 19.06.28 Tvedestrand .08
1,82 (1) Rasmus Minde Johannessen, SK Brann 03.09.34 Bergen/Sk 05.06
1,82 (1) Kåre Syltevik, Nannestad IL 04.10.21 Lunde 08.06
1,82 (m) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 20.09
1,81 (1)B Terje Moe, IF Ørnulf 31.10.33 Oslo/Bi 12.06
1,81 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 22.06
1,80 (2) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 29.05
1,80 (3) Einar A. Sæter, IF Skarp 06.12.17 Rovaniemi, FIN 12.07

(20)
1,80 (1) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Elverum .07
1,80 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Byrkjelo 10.08
1,80 (1) Hans Bakkebø, Sunndal IL 16.02.24 Kristiansund 16.08
1,80 (5) Kjell Alnæs, Oslo-Studentenes IK 27.09.31 Oslo/Bi (NM) 24.08
1,79 (1)A Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 02.06
1,79 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Dalen 20.07
1,78 (2) Oddvar Skjelbred, IF Urædd 27.09.26 Lunde 08.06
1,78 (1) Bjørn Olsen, Raufoss IL 22.12.32 Vardal 11.06
1,78 (1)J Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF 24.08.35 Bergen/Kr 25.06
1,78 (1) Thor Olav Steen, Brevik IL 06.04.18 Porsgrunn 02.07

(30)
1,78 (2) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Kopperå 06.07
1,78 (1) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Oslo/Bi 08.08
1,78 (3) Gunnar Husby, Raumnes & Årnes IL 03.11.35 Jessheim 07.09
1,78 (3)J Bjarne Eik Sæbø, SK Brann 27.02.35 Bergen/Sk 21.09
1,76 (1) Hans Malvin Syvertsen, Kristiansands IF 29.12.18 Haugesund 18.06
1,76 (1)J Helge Per Langen, Røros IL 19.12.34 Tynset 03.08
1,76 (1) Gunnar Kaardahl, Horten IF 19.06.19 Sandefjord 13.08
1,76 (2) Thorvild Thomassen, Kristiansands IF 18.06.26 Søgne 16.08
1,76 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika 17.08
1,75 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 26.05

(40)
1,75 (2) Anders Engan, TIF Viking, Bergen 09.05.25 Bergen/Sk 26.05
1,75 (1) Gudmund Nagell Westre, Haugesund IL 16.12.17 Haugesund 28.05
1,75 (1)J Sverre Bæra, Ål IL 28.12.34 Vikersund 02.06
1,75 (1) Harald Due, Sarpsborg IL 21.03.31 Sandvika 08.06
1,75 (3)B Arne G. Haugli, IF Ørnulf 05.05.33 Oslo/Bi 12.06
1,75 (4)A Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 12.06
1,75 (4)B Kjell Jordbakke, SK Njård 29.04.30 Oslo/Bi 12.06



1,75 (2)J Nils S. Aas, Inderøy IL 21.04.33 Trondheim/St 13.06
1,75 (1) Torstein Hole, Eidsvåg IL, Romsdal 21.12.21 Eikesdal 29.06
1,75 (2) Per A. Loen, Utvik IL 15.12.30 Byrkjelo 29.06

(50)
1,75 (2) Per Reitan, Eikesdal IL 21.05.29 Eikesdal 29.06
1,75 (1) Gudmund K. Aarli, Gjøvdal IL 28.03.29 Gjøvdal .06
1,75 (m) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi 03.07
1,75 (3) Roald Skåre, Oppstryn IL 17.01.28 Førde 06.07
1,75 (4) Knut Brendeløkken (Brindem), Narvik IL 22.05.34 Rovaniemi, FIN 12.07
1,75 (4) Bjarte Wiig, SK Herd 20.08.31 Ålesund 13.07
1,75 (2) Helge Wathne, Søgne IL 11.08.27 Vennesla 02.08
1,75 (m) Kenneth Skaar, IF Snøgg 30.07.30 Brevik 02.08
1,75 (6)J Asbjørn Aass, Bestum IF 29.10.33 Bergen/Sk (JNM) 03.08
1,75 (1) Leif J. Rødsjø, Stjørna IL 30.10.24 Rissa 09.08

(60)
1,75 (1)J Johan Husby, Osen IL 02.12.33 Trysil 09.08
1,75 (4) Tormod Hofstad, Stiklestad IL 28.04.24 Namsos 10.08
1,75 (2) Otto Lund, Eiker SBK 10.08.30 Drammen 17.08
1,75 (m) Arne Skotterud, Skotterud IL 31.07.33 Hokåsen 23.08
1,75 (4)J Knut Bakkevig, IL Norrøna 20.04.35 Bergen/Sk 21.09
1,75 Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31
1,75 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29

Ekstrahopp / Extra jump:
1,83 (-) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Byrkjelo 10.08

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
1,90 (1) Birger Leirud, Leirsund IL 26.06.24
1,90 (2) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24
1,80 (3) Asbjørn E. Fossen, Aurskog IL 01.02.24
1,80 (4) Odd Langaas, SK Falken 25.09.20
1,80 (5) Kjell Alnæs, Oslo-Studentenes IK 27.09.31
1,75 (6) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23

STAV / POLE VAULT
4,10 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Oslo/Bi 26.06
4,06 (1) Kaas Oslo/Jo 16.06
4,05 (1) Kaas Oslo/Bi 03.07
4,00 (1) Kaas Oslo/Bi 12.06
3,85 (1) Kaas Trondheim/St 23.06
3,80 (1) Kaas Sarpsborg 18.06
3,80 (q) Kaas Helsinki, FIN (OL) 22.07
3,80 (2)J Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32 Tønsberg 17.08
3,80 (1) Kaas Oslo/Bi (NM) 23.08
3,76 (1)J Thomassen Bergen/Sk (JNM) 02.08

(10/2)
3,72 (2) Thomassen Trondheim/St 23.06
3,70 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Sarpsborg 18.06
3,70 (2) Larsen (Nyhus) Oslo/Bi 03.07
3,70 (3) Thomassen Oslo/Bi 03.07
3,70 (2) Audun Bugjerde, IF Skarp 08.04.22 Rovaniemi, FIN 13.07
3,70 (3) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32 Oslo/Bi 14.09
3,70 (4) Thomassen Oslo/Bi 14.09

(17/5)
3,65 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 10.07
3,57 (m) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Odda (NM) 21.09
3,50 (4) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Oslo/Bi 12.06
3,45 (1) Rolf B. Kværnø, SK Freidig 07.11.23 Trondheim/St 06.06
3,45 (1) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Trondheim/St 18.08

(10)
3,42 (3)J Ludvig G. Killingberg, Rennebu IL 29.09.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
3,42 (1) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Namsos 09.08



3,40 (5) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Bi 12.06
3,40 (2) Øivind Soltvedt, IL Norrøna 07.06.26 Bergen/Sk 10.07
3,40 (1) Olaf Anundskås, IF Snøgg 22.08.24 Brevik 16.08
3,40 (1) Karl Didrik Fjeldstad, IF Torodd 02.01.29 Oslo/Bi 28.08
3,32 (2)J Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Oslo/Bi 20.09
3,32 Ola K. Herrem Vognild, Oppdal IL 02.03.29
3,30 (5)J Stener Stenersen, Mosjøen IL 25.09.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
3,30 (2) Erling Svennevik, IL i BUL 28.09.18 Oslo/Bi 28.08

(20)
3,30 (3) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Bergen/Kr 06.09
3,30 (1) Hans Fodstad, Ullensaker/Kisa IL 11.02.27 Jessheim 07.09
3,30 (1) Olav Zachariassen, IL Skjalg 27.04.32 Sandnes 21.09
3,27 (1) Kurt Fredrik Homme, IL Skjalg 23.11.29 Haugesund 09.08
3,26 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Kristiansand 20.06
3,26 (1) Helge A. Dahl, IL Yrjar 08.09.18 Rissa 10.08
3,26 (2) Leif J. Rødsjø, Stjørna IL 30.10.24 Rissa 10.08
3,25 (1)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Stavanger/Ve 26.06
3,24 (2) Erling Kongshavn jr., Haugesund IL 07.04.23 Haugesund 09.08
3,23 (m) Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Drammen 14.09

(30)
3,23 (m) Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Drammen 14.09
3,22 (m) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Odda (NM) 21.09
3,21 (1) Thure Lund, Vikersund IF 07.03.16 Hønefoss 18.07
3,21 (1) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Sandefjord 07.09
3,20 (1) Enok J. Bratås, Oppsal IF 04.09.24 Furuset .08
3,20 (1) Knut Westby, Bækkelagets SK 28.04.29 Oslo/Sp 11.06
3,20 (6)J Odd Wangen, Bækkelagets SK 28.04.34 Bergen/Sk (JNM) 02.08
3,20 (1) Alf Opheim, Voss IL 28.04.20 Voss 06.08
3,20 (2)J Halvard Tidemann Klemetsrud, Bækkel. SK 14.10.34 Furuset 11.08
3,20 (2) Thor Olav Steen, Brevik IL 06.04.18 Brevik 16.08

(40)
3,20 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Søgne 16.08
3,20 (1) Stein Ivar Helgesen (Ingels), TIF Minerva 20.01.30 Jessheim 17.08
3,20 (4) Erik Hagerup Jenssen, SK Freidig 31.01.20 Trondheim/St 18.08
3,20 (3) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Oslo/Bi 28.08
3,20 (2) Ingvar Håkonsrud, IF Sturla 21.02.23 Drammen 30.08
3,20 (1) Hans Carl Hansen, Odds FIK 12.12.30 Notodden 13.09
3,20 (3) David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Notodden 13.09
3,20 (3)J Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Oslo/Bi 20.09
3,20 (4)J Torbjørn Yggeseth, Valler skole 18.06.34 Oslo/Bi 20.09
3,20 (1) Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Mandal 27.09

(50)
3,20 Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL 13.09.23
3,20 Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24

Oppvisning / Exhibition:
4,02 (-) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Sarpsborg 18.06

Ubekreftet / Not confirmed:
3,45 Øivind Soltvedt, IL Norrøna 07.06.26

Sannsynligvis feil  resultat / Probabely  incorrect performance:
3,29 (1) Birger Johansen, Bulken IL 10.12.30 Odda 09.08

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
3,80 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15
3,50 (2) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32
3,40 (3) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25
3,25 (4) Rolf B. Kværnø, SK Freidig 07.11.23

LENGDE / LONG JUMP
7,04 (1) Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22 Haugesund 19.06



7,00 (1) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Hamar 07.09
6,96 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Oslo/Bi 03.07
6,96 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 27.08
6,96 (3) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23 København, DEN 29.08
6,96 (1) Gåsemyr Bergen/Kr 06.09
6,95 (1) Stenerud Oslo/Bi (NM) 23.08
6,94 (2) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Hamar 07.09
6,89 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Mandal 27.09
6,88 (m) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,88 (1) Hans Malvin Syvertsen, Kristiansands IF 29.12.18 Lyngdal 13.07

(11/9)
6,87 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 12.08

(10)
6,83 (2) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Oslo/Bi 03.07
6,82 (1) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Byrkjelo 09.08
6,81 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Moss 26.07
6,79 (3) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Oslo/Bi (NM) 23.08
6,75 (1) Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28 Tvedestrand .08
6,74 (m) Per Eggen, Oslo-Studentenes IK 15.06.21 Oslo/Jo 09.07
6,74 (3) Torgeir O. Moen, IL Jotun 26.03.30 Bergen/Kr 06.09
6,73 (4) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Bergen/Kr 06.09
6,70 (3) Hans-Jacob Nerdrum, Ready 18.05.31 Oslo/Bi 03.07
6,68 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Stavanger/Ve (NM) 15.06

(20)
6,67 (1) Gunnar Lie, SK Oslo-Ørn 24.07.23 Oslo/Bi 28.08
6,66 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Tresfjord 06.07
6,65 (1) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Sandefjord 07.09
6,64 (1)A Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Tønsberg 29.06
6,61 (1) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 10.10
6,59 (2) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Oslo/Bi 26.06
6,58 (2) Roald Karlsen, SK Vidar 12.10.30 Oslo/Bi 28.08
6,57 (m) Edvin Fritzman Nilsen, Torridal IL 06.07.24 Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,57 (1) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 31.08
6,56 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Joensuu, FIN 16.07

(30)
6,56 (1) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Drammen 16.08
6,55 (2) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 27.05
6,55 (m) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi 03.07
6,55 (4) Arnulf Hamstad, IL i BUL 24.09.29 Oslo/Bi 28.08
6,52 (2)A Odd Henriksen, IF Fram, Larvik 02.11.30 Tønsberg 29.06
6,52 (2)B Tore Lindahl, Fredrikstad IF 26.01.34 Askim 31.08
6,52 (1) Svein Hermansen, IF Ørnulf 30.07.33 Vikersund 28.09
6,52 (m) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,51 (2) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Sarpsborg 18.06
6,51 (1)J Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Br 30.08

(40)
6,50 (m) Gunnar Øverland, IF Fløya 11.04.30 Tromsø 24.08
6,50 (1) Einar Breistein, Odda IL 01.08.31 Odda 23.09
6,49 (1) Atle Standal, Florø TIF 06.03.23 Svelgen 17.08
6,49 (2) Gunnar Krovold, Rennebu IL 15.04.26 Trondheim/St 07.09
6,49 (3) Tom Jensen, Horten IF 24.01.30 Sandefjord 07.09
6,49 (m) Olav Klepp, Kristiansands IF 28.09.21 Kristiansand 20.09
6,48 (1) Kaare Strøm, IK Grane 18.04.15 Arendal 01.06
6,48 (1) Johannes Skorpen, IL Solid, Stord 30.12.24 Stavanger/Ve 08.06
6,48 (1) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger/Ve 28.09
6,47 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Odda 09.08

(50)
6,47 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Orkanger 09.08
6,47 (2) Alf Haugland, Kroken IL 01.01.24 Tvedestrand .08
6,47 (1) Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Flensburg, GER 09.09
6,47 (m) Olav Juul, IL Fossekallen 03.06.26 Åmot 13.09
6,46 (1) Bjørn I. Iversen, Overhalla IL 10.11.26 Namsos 09.08
6,45 (m) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,45 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Dalen 20.07



6,45 (m) Per Skotheim, IL Olymp 20.03.33 Tresfjord 10.08
6,45 (1) Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27 Jessheim 17.08
6,45 (3) Per Eng, Hærens Samb.skolers IL 12.11.27 Hamar 07.09

(60)
6,43 (m) Arne Ljosland, IF Urædd 13.07.23 Brevik 02.08
6,42 (3) Bjørn O. Løseth, Nymark IL 11.12.31 Bergen/Kr 18.08
6,42 (1)b Paul E. Irgens, SK Freidig 09.10.35 Oslo/Bi 21.09

Medvind / Wind-assisted:
6,65 (4) John Evjen, Narvik IL 30.05.32 Rovaniemi, FIN 12.07

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
6,95 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19
6,81 (2) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23
6,79 (3) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23
6,72 (4) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31
6,71 (5) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
6,66 (6) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27

TRESTEG / TRIPLE JUMP
15,13 (5) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Helsinki, FIN (OL) 23.07
14,67 (1) Nilsen Oslo/Bi (NM) 22.08
14,65 (q) Nilsen Helsinki, FIN (OL) 23.07
14,59 (1) Nilsen Oslo/Bi 04.07
14,39 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Ålesund 08.06
14,38 (2) Nilsen Oslo/Bi 13.09
14,34 (1) Torgeir O. Moen, IL Jotun 26.03.30 Bergen/Kr 07.09
14,33 (1) Nilsen Oslo/Bi 30.07
14,20 (1) Rypdal Tresfjord 06.07
14,16 (2) Moen Oslo/Bi 13.09

(10/3)
14,15 (1) Rypdal Trondheim/St 13.06
14,14 (1) Rypdal Ålesund 13.07
14,13 (2) Rypdal København, DEN 28.08
14,05 (1) Nilsen Porsgrunn 15.06

(14/3)
13,98 (2) Olaf Aas, IL Bergkameratene 16.02.26 Oslo/Bi (NM) 22.08
13,78 (2) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 17.08
13,74 (4) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi (NM) 22.08
13,72 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 17.06
13,72 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 07.09
13,69 (1) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Bodø 10.08
13,62 (1) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 10.10

(10)
13,57 (5) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi (NM) 22.08
13,57 (1)J Johan (Sigvaldsen) Johansen, IL Dristug 11.11.34 Nelaug 14.09
13,53 (1) Kjell Sunde, Fana IL 24.08.26 Odda 10.08
13,51 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Rauland 06.07
13,49 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 10.08
13,49 (1) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Haugesund 10.08
13,48 (1) Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Flensburg, GER 09.09
13,48 Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22
13,46 (1) Rolf Haugberg, IL Sverre 26.07.28 Skatval 31.08
13,45 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Stokmarknes .08

(20)
13,41 Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28
13,40 (1) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Tønsberg 02.09
13,37 (1) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Namsos 10.08
13,37 (1) Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Ålesund 17.08
13,36 (4) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Oslo/Bi 30.07
13,30 (1) Bernhard Haugen, Mebonden IL 12.04.27 Orkanger 10.08
13,29 (1)J Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Bryne 24.08



13,28 (2) Harald Relling, Stranda IL, Sunnmøre 06.09.27 Ålesund 17.08
13,28 (2)J Odd Larsen, IL Staal 09.06.32 Bryne 24.08
13,27 (2) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Odda 10.08

(30)
13,25 (1) Torstein Hole, Eidsvåg IL, Romsdal 21.12.21 Eikesdal 29.06
13,24 (1) Magne Aksnes, Oslo-Studentenes IK 16.01.27 Oslo/Jo 17.09
13,24 (1) Einar A. Sæter, IF Skarp 06.12.17 Tromsø 24.09
13,23 (1) Ivar Mehl, NLHI 25.07.23 Vollebekk 30.08
13,23 (1) Jens Lænn, Sparbu IL 17.12.32 Narvik 07.09
13,20 (1) Øistein Stene Foldahl, IL Yrjar 17.10.25 Orkanger 31.08
13,19 (2) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Byrkjelo 10.08
13,18 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 30.08
13,16 (3) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Byrkjelo 10.08
13,13 (1) Rolv Bøthun, Odda IL 17.07.25 Odda 09.09

(40)
13,13 (1) Gunvald Tveit, IL Dristug 10.06.21 Nelaug 14.09
13,12 (1) Ove (Smith) Svennungsen, Langesund IL 01.05.34 Brevik 17.08
13,11 Tor Ødegård, IL Fossekallen 18.07.33
13,10 (2)J Knut Nerheim Lindset, Tresfjord IL 10.02.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
13,10 (4) Trygve Holmelid, Dale IL, Sunnfjord 06.02.24 Byrkjelo 10.08
13,10 (5) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 07.09
13,06 (1)A Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 07.06
13,06 (2) Aage J. Hansen, Vestre Spone IL 19.08.26 Drammen 30.08
13,05 (1) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus 25.03.33 Voss 14.09
13,04 (2) Joar Mo, Skaun IL 21.05.33 Orkanger 31.08

(50)
13,02 (1) Sigurd R. Stenersen, Selsbakk IF 28.04.25 Ranheim 19.07
13,01 (1) Egil Jensen, KFUM-kameratene Oslo/Fr 18.06
13,01 Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23
13,00 (1) Sigurd Kaasen, IK Hind 15.02.24 Harstad 09.07

Medvind / Wind-assisted:
14,61 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.07.26 Trondheim/St 23.06
14,18 (2) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Trondheim/St 23.06

13,84 (4) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Rovaniemi, FIN 13.07
13,68 (6) Per Tverå, Mosjøen IL 11.12.28 Rovaniemi, FIN 13.07
13,67 (3) Rolf Haugberg, IL Sverre 26.07.28 Trondheim/St 23.06
13,16 (5) Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Trondheim/St 23.06

NM / National championship (Oslo/Bislett 22.08)
14,67 (1) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23
13,98 (2) Olaf Aas, IL Bergkameratene 16.02.26
13,93 (3) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26
13,74 (4) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28
13,57 (5) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24
13,56 (6) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29

KULE / SHOT PUT
16,02 (8) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Helsinki, FIN (OL) 21.07
15,59 (1) Stavem Sandvika 03.06
15,19 (1) Stavem København, DEN 28.08
15,13 (1) Stavem Fredrikstad 25.06
15,12 (q) Stavem Helsinki, FIN (OL) 21.07
15,06 (1) Stavem Oslo/Bi (NM) 24.08
15,03 (1) Stavem Oslo/Bi 03.07
14,88 (1) Stavem Sandvika 17.08
14,86 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 26.07
14,59 (1)A Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Bi 12.06
14,52 (1) Dybing Haugesund 23.07

(11/3)
14,41 (3) Sverre Øverby, Hamar IL 26.02.29 Oslo/Bi 13.09



14,07 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ski 09.06
14,02 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Bergen/Kr 06.09
14,00 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Bergen/Kr 06.09
13,99 (1) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Lillehammer 09.08
13,85 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Vågå 16.08
13,84 (1) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Bøverbru 15.06

(10)
13,61 (1) Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger 05.10
13,58 (1) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Sandefjord 07.09
13,57 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 10.08
13,55 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Trondheim/St 07.09
13,55 (1) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Sk 05.10
13,52 (2) Arthur Benserud, Horten IF 06.07.25 Sandefjord 07.09
13,51 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St 26.09
13,48 (3) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Trondheim/St 22.06
13,48 (1) Reidar Syvertsen, Stjørdal IL 22.12.16 Stjørdal 27.07
13,41 (1) Kåre Stensvold, SK Olymp 05.08.31 Molde 17.08

(20)
13,28 (1) Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25 Tromsø 06.07
13,24 (1)A David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Rauland 06.07
13,24 (2) Kåre Nicolaisen, IK Grand 29.01.23 Bodø 28.09
13,23 (1) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo/Bi 08.08
13,23 (1) Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Mandal 19.09
13,22 (1) Trygve Sunde, Gjerstad IL 21.12.24 Søgne 16.08
13,22 (1) Svein Sølvberg, Florø TIF 19.01.32 Svelgen 17.08
13,20 (1)B Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Evje 31.08
13,17 (3) Alf Pettersen, Kjøpsnes IL 06.06.29 Bodø 10.08
13,17 (3) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 26.09

(30)
13,10 (1)B Folke Andresen, IL Jotun 01.08.27 Øvre Årdal 21.09
13,09 (1) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord 27.05
13,09 (1) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 Oslo/Fr 26.09
13,08 (1)A Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Vikersund 02.06
13,05 (1) Bjarne Johnsen, Namsos IL 06.05.25 Namsos 09.08
13,03 (1) Kåre Aarskog, Vereide IL 05.12.30 Sandane 26.07
13,03 (1) Alf Røstad, IL Yrjar 02.08.25 Orkanger 31.08
13,02 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 22.06
12,99 (2) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 05.10
12,95 (1)B Andreas Askerud, Vikersund IF 12.11.27 Sysle 15.06

(40)
12,93 (2) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Oslo/Bi 08.08
12,93 (1) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Sandefjord 14.08
12,89 (1) Lothar Aronsen, Stokmarknes IL 08.01.20 Stokmarknes .08
12,78 (1) Odd Pedersen, SK Vidar 03.06.30 Furuset 10.08
12,77 (1) Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Porsgrunn 27.09
12,77 Eystein Tveitan, IF Snøgg 08.07.28
12,73 (2) Arvid Svortevik, Svelgen TIF 18.10.32 Svelgen 17.08
12,72 (1) Odd Eikås, Høland IL 22.04.26 Jessheim 16.08
12,72 (3) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Svelgen 17.08
12,71 (2) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Sandefjord 27.05

(50)
12,71 (1) Trond Kristensen, Oslo Sporveiers IL 20.03.06 Oslo/Fr 29.08
12,66 (2)A Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 17.06
12,66 (1) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ski 24.08
12,66 (2) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Porsgrunn 31.08
12,64 (5) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Bodø 10.08
12,60 (1)A Thure Lund, Vikersund IF 07.03.16 Sysle 15.06
12,60 (1) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Høybråten 31.08
12,60 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Flensburg, GER 09.09
12,60 (1) Per Svein Aasen, NTHI 05.07.30 Ås
12,59 (3) Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22 Orkanger 09.08

(60)
12,58 (1)J Magne Dragesæt, IL Styrk 09.03.32 Byrkjelo 29.06
12,58 (3) Bjørn Christiansen, Tønsberg TF 01.01.10 Sandefjord 14.08



12,57 (1) Andreas Jahr, IL Mode 31.10.25 Sandvika 17.09
12,57 (1) Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24 Oslo/Jo 17.09
12,55 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Furuset 27.09
12,54 (1) Audun Røberg, Søre Trysil IL 09.08.29 Elverum 31.08
12,53 (1) Jørgen Christoffer Mo, Grinder IL 03.06.20 Hokåsen 17.08
12,49 (1)A Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Kongsberg 11.06
12,49 (1) Knut Dolve, Bulken IL 02.05.30 Arna 22.06
12,49 (1) Leif J. Rødsjø, Stjørna IL 30.10.24 Rissa 09.08

(70)
12,48 (1) Gunnar Eriksen, Halden IL 19.09.22 Sarpsborg 28.05
12,47 (1) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Stavanger/Ve 08.06
12,45 (1) Leif Vadheim, Lista IF 17.01.31 Flekkefjord 10.08
12,44 (1) Haakon Moldestad, Indre Breim IL 14.09.14 Byrkjelo 29.06
12,40 (2) Erling Svennevik, IL i BUL 22.09.18 Ski 22.06
12,39 (3) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Lillehammer 09.08
12,38 (2) Jakob Meland, Korgen IL 04.06.27 Mo i Rana 01.07
12,38 (2) Lars Kristian Halden, Viker IL 08.03.22 Drammen 31.08
12,37 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Simostranda 05.07
12,37 (2) Olaf Evjenth, Statens gym.høyskole 01.05.26 Oslo/Bi 12.09

(80)
12,36 (3) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Jo 17.09
12,35 (2) Oddmund Hole, Indre Breim IL 02.05.20 Byrkjelo 29.06
12,35 (3) Olaf ”Laffen” R. Hommen, Evje IL 29.03.24 Vennesla 02.08
12,34 (2) Arne Dræge, Frogner IL 19.04.27 Jessheim 16.08
12,34 (3) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Førde 24.08
12,33 (1) Rolf I. Aasen, Kragerø IL 09.03.24 Tørdal 12.07
12,33 (1) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Fr 14.09
12,31 (3) Steinar Lunda, Skoger IL 23.12.22 Drammen 17.08
12,30 (2) Kjell Trandem, Skotterud IL 30.01.25 Elverum 31.08
12,29 (2)B Tormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Sysle 15.06

(90)
12,28 (2) Jakob Mjellem, Hyen IL 19.09.19 Sandane 26.07
12,28 (3) Bjørn Tandberg, Vikersund IF 19.05.32 Vikersund 28.09
12,26 (2) Kåre Syltevik, Nannestad IL 04.10.21 Gjerpen 11.06
12,25 (3) Reidar Heggdal, IL Styrk 26.01.30 Sandane 26.07
12,24 (1) Ingvald Gåsemyr, Nes IL, Hallingdal 16.05.13 Flå i Hallingdal 26.07
12,24 (4) Erling Svortevik, Svelgen TIF 18.10.32 Førde 24.08
12,22 (2) Enok J. Bratås, Oppsal IF 04.09.24 Høybråten 31.08
12,21 (3) Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Voss 29.06
12,20 (2) Trygve Græe, IL Vargar 25.03.27 Voss 09.07
12,20 (3) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 27.07

(100)
12,20 (1) Helge Kaspersen, Kløfta IL 26.08.26 Kløfta 19.08
12,18 (2) Arne Kvaale, Hegra IL 18.09.29 Stjørdal 29.06
12,17 Ottar Iversen, Voss IL
12,15 (2) Trygve Graffer, Lom IL 02.03.27 Vågå 16.08
12,15 (3) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Elverum 31.08
12,14 (1)B Bernt Andersen, Hinna IL 30.03.25 Stavanger/Mi 26.05
12,13 (2) Einar A. Sæter, IF Skarp 06.12.17 Tromsø .06
12,13 (4) Ola Halvorseth, IL Trysilgutten 31.12.20 Elverum 31.08
12,12 (1) Hans Coldevin, Ready 06.09.33 Sandvika 08.06
12,12 (1)B Olav Peistorpet, Eggen IL 08.10.27 Kirkenær 27.07

(110)
12,12 (3) Helge Nannestad, Nannestad SK 16.07.32 Jessheim 16.08
12,11 (1) Hans Willersrud, Kløfta IL 27.06.25 Nannestad 08.06
12,11 Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 ---, GER
12,10 (q)J Alf Thomas Hansen, Honningsvåg TIF 31.12.32 Bergen/Sk (JNM) 02.08
12,09 (3) Aasmund Sandnes, IF Urædd 10.09.16 Porsgrunn 15.06
12,09 (1) Olav Stensletten, Uskedal IL 24.08.25 Stord 19.07
12,09 (2) Ole Melum, IL Yrjar 21.10.30 Rissa 09.08
12,09 (2) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 16.08
12,07 (2) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 30.08
12,05 (2) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Notodden 21.06

(120)



12,05 (1)B Olav ”Akka” Rorge, Øyfjell IL 17.11.15 Rauland 06.07
12,05 (3) Trygve Gullesen, Haugesund IL 17.09.18 Haugesund 09.08
12,04 (2) Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Kongsberg 06.08
12,04 (3) Martin Magnus Ommedal, IL Gular 04.07.30 Bergen/Kr 18.08
12,03 (2)A Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Horten 22.06
12,01 (5) Bernt A. Wangberg, SK Rapp 09.01.30 Trondheim/St 18.08
12,00 (2)B Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Vikersund 02.06
12,00 (2) Gunnar J. Bø, IL Tørn 11.12.27 Tørdal 12.07
12,00 (5) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Førde 24.08

Ukjent norsk klubbtilknytning/ Unknown Norwegian club:
14,57 (1) Reidar Sørlie 12.03.09 Buenos Aires, ARG 05.04

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
13,20 Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18

For lett kule / Underweight implement:
14,06 (1)J Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Kongsberg (-52 g) 21.09
13,54 (1)A Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Kongsberg (-52 g) 21.09
12,66 (2)A Thure Lund, Vikersund IF 07.03.16 Kongsberg (-52 g) 21.09

Juniorkule / Junior implement (5,5 kg):
13,21 (1) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Haugesund 13.09
12,60 (1) Tore Wigand, Sydneshaugen skole 07.08.35 Bergen/Br 10.09

Ubekreftet / Not confirmed:
13,37 Per Svein Aasen, SK Rollon 05.07.30

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
15,06 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
13,87 (2) Sverre Øverby, Hamar IL 26.02.29
13,62 (3) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18
13,42 (4) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25
13,32 (5) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33
13,16 (6) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27

DISKOS / DISCUS THROW
50,33 (1) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 København, DEN 28.08
49,12 (1) Johnson Oslo/Bi 04.07
48,82 (1) Johnson Sarpsborg 18.06
48,67 (2) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16 Oslo/Bi 04.07
48,30 (1) Johnson Trondheim/St 23.06
48,19 (1) Johnson Oslo/Bi (NM) 23.08
47,88 (1) Johnson Oslo/Bi 12.06
47,84 (1) Johnson Drammen 04.06
47,78 (1) Johnson Trondheim/St 06.06
47,76 (2) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Oslo/Bi (NM) 23.08

(10/3)
47,67 (3) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Oslo/Bi 04.07
46,74 (q) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Helsinki, FIN (OL) 22.07
46,57 (2) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Trondheim/St 23.06
46,21 (2) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Sarpsborg 18.06
44,85 (1) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 København/Fr, DEN 07.09
44,47 (6) Einride Hungnes, Moss IL 17.01.22 Oslo/Bi 31.07
44,20 (6) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Oslo/Bi (NM) 23.08

(10)
43,70 (1) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Bergen/Kr 07.09
43,65 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Sulitjelma 06.07
43,14 (5) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Oslo/Bi 26.06
43,10 (1) Trygve Sunde, Gjerstad IL 21.12.24 Lillesand 09.08
42,83 (2) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Sulitjelma 06.07
42,78 (2) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Bergen/Kr 07.09



42,48 (2) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Fr 14.09
42,00 (3) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 07.09
41,71 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 03.07
41,63 (1) Johan Valstadsve, IL Fram, Skatval 09.11.19 Trondheim/St 18.08

(20)
41,56 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Drammen 31.08
41,52 (4)J Leif Bratvold, Hamar IL 29.03.32 Tønsberg 17.08
41,12 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 11.06
41,06 (4) Thorleif Rognaas, TIF Viking, Bergen 26.03.28 Bergen/Kr 07.09
41,01 (1)A Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Sande i Vestfold 21.06
41,00 (1) Edvard Omdahl, Nordre Land IL 30.12.18 Øystre Slidre 06.07
40,78 (2)A Sverre Rognerud, IF Liv 12.05.17 Hønefoss 27.08
40,77 (1) Sverre Øverby, Hamar IL 26.02.29 Søndre Land .08
40,72 (2) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Trondheim/St 07.09
40,58 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St 18.08

(30)
40,46 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 København/Fr, DEN 07.09
40,41 (3) Halfdan Westad, IK Tjalve 02.08.14 Hamar 07.09
40,32 (2) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Bodø 09.08
39,95 Kjell Gunnar Evju, Flesberg IL 01.07.16
39,87 (2) Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen/Kr 19.08
39,70 (1) Reidar Heggdal, IL Styrk 26.01.30 Sandane 24.05
39,63 (1) Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Sandvika 08.06
39,57 (1) Olaf Evjenth, Statens gym.høyskole 01.05.26 Oslo/Bi 12.09
39,48 (2) Trygve Olsen, Sarpsborg IL 29.07.24 Sandvika 08.06
39,28 (3) Alf Pettersen, Kjøpsnes IL 06.06.29 Bodø 09.08

(40)
39,26 (2) Ivar Maraas, Bergen Politis IL 26.12.08 Haugesund 19.06
39,21 (2)A Asle Lindås, Rollag IL 30.10.08 Kongsberg 21.09
39,20 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 26.07
39,19 (3) Lars Kristian Halden, Viker IL 08.03.22 Drammen 31.08
39,18 (3) Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22 Haugesund 19.06
39,16 (1) Odd Eikås, Høland SK 22.04.26 Jessheim 17.08
39,15 (3) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Sk 05.10
38,80 (2) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Namsos 09.08
38,57 (2) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Bergen/Kr 28.09
38,54 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Vollebekk 30.08

(50)
38,52 (1)B Sivert Trøbakk, IL Varden 21.07.25 Meråker 15.06
38,45 Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32
38,40 (1) Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25 Tromsø 26.07
38,37 (3) Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13 Lillehammer 10.08
38,33 (2) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Søgne 17.08
38,30 Bjørn Tandberg, Vikersund IF 19.05.32
38,27 (1) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Førde 24.08
38,25 (1) Bjarne Strand, Elverum IL 18.06.25 Elverum 13.08
38,24 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Sandefjord 10.07
38,22 (2) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Oslo/Bi 12.09

(60)
38,10 (1) Claus Fængsrud, IL Mode 26.03.23 Sandvika 31.08
38,02 (3) Arne Kvaale, Hegra IL 18.09.29 Namsos 09.08
37,98 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Simostranda 05.07
37,97 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Trysil 09.08
37,91 (2) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Fr 14.09
37,91 Leif Jostein Wie, Overhalla IL 27.01.32
37,87 (3) Torbjørn Ramstad, Selsbakk IF 26.12.22 Trondheim/St 18.08
37,86 (2) Einar A. Sæter, IF Skarp 06.12.17 Tromsø 26.07
37,85 (1) Ola Kåre Mo, Grinder IL 01.09.23 Grinder 06.07
37,84 (2) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Stavanger/Ve 08.06

(70)
37,78 (2)A Gunnar Eriksen, Halden IL 19.09.22 Fredrikstad 22.05
37,70 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 30.08
37,69 (3) Kristen Setsaas, Mebonden IL 21.09.16 Orkanger 09.08
37,65 (4) Reidar Syvertsen, Stjørdal IL 22.12.16 Namsos 09.08



37,64 (1) Rolf Erlandsen, Volda TIL 12.04.27 Ålesund 16.08
37,62 (1)B Jens Selbæk, Byneset IL 22.08.23 Trondheim/St 29.05
37,58 (1)A Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger/Mi 07.07
37,58 (1) Theodor Reiersen, Gjerpen IF 13.09.12 Brevik 17.08
37,55 (1) Ånund Tveiten, Høydalsmo IL 22.01.27 Kviteseid 24.08
37,55 (1) David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Notodden 13.09

(80)
37,48 (2) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Kongsberg 06.08
37,46 (2) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Ålesund 16.08
37,39 (2)B John Rådal, Skjelstadmark IL 07.02.28 Meråker 15.06
37,37 (1) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Bøverbru 15.06
37,36 (3) Enok J. Bratås, Oppsal IF 04.09.24 Oslo/Bi 12.09
37,33 (m) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Stavanger/Ve (NM) 15.06
37,27 (3) Arne Tangnes, TIL National 15.04.32 Fredrikstad 10.08
37,25 (3) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 16.08
37,20 (2) Lars Sunde, Gjerstad IL 28.09.12 Lillesand 09.08
37,17 (2) Asbjørn Moen, Otta IL 05.12.15 Vågå 16.08

(90)
37,09 (2) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg 30.06
37,06 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Flensburg, GER 09.09
36,99 (1) Helge Nannestad, Nannestad SK 16.07.32 Nannestad 12.08
36,93 (2) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Voss 29.09
36,92 (2) Nils Olstad, IL Brodd 18.06.29 Byrkjelo 10.08
36,91 (6) Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33 Drammen 31.08
36,82 (1) Gunnar Vada, Beitstad IL 16.03.27 Beitstad 20.07
36,81 (1) Sigurd Skogheim, Øystre Slidre IL 13.02.23 Flå i Hallingdal 10.08
36,81 (5) Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17 Trondheim/St 18.08
36,76 (1) Odd Akselsen, Stokke IL 10.05.23 Sem 06.06

(100)
36,75 Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22
36,72 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Meråker 07.09
36,70 (2) Einar Hatling, Kvam IL 01.01.22 Beitstad 20.07
36,62 (3) Hans Coldevin, Ready 06.09.33 Sandvika 08.06
36,61 (1) Arnt Olaisen, TIF Minerva 18.04.16 Lillestrøm 04.08
36,56 (5) Kåre Stølan, Tønsberg TF 04.01.25 Joensuu, FIN 16.07
36,47 (4) Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22 Orkanger 09.08
36,46 (1) Olav M. Storaunet, IL Sverre 13.11.23 Levanger 02.07
36,45 (4)A Erling Svennevik, IL i BUL 22.09.18 Hønefoss 27.08
36,42 (1) Ole Melum, IL Yrjar 21.10.30 Orkanger 31.08

(110)
36,41 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Jessheim 17.08
36,40 (1) Jon Sandnes, IF Urædd 17.04.30 Notodden 06.08
36,31 (5) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord 13.08
36,29 (1) Øivind Olufsen, Sunndal IL 23.11.19 Kristiansund 17.08
36,27 (2) Karl Andenes, Vereide IL 28.01.31 Sandane 24.05
36,26 (3) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Lillesand 09.08
36,21 (1) Roald Lien, IL Yrjar 15.10.29 Ørland/Skoglund 13.07
36,18 (4) Otto Engum, SK Baune 10.02.29 Bergen/Kr 19.08
36,12 Klaus Vethe, Bulken IL 06.04.25
36,10 (2) Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL 22.09.18 Drammen 17.08

(120)
36,08 (2) Kjell Trandem, Skotterud IL 30.01.25 Hokåsen 17.08
36,05 (3)A Sivert Klevan, Kopperå IL 29.03.24 Trondheim/St 29.05
36,03 (1) Kurt Fredrik Homme, IL Skjalg 23.11.29 Bryne 20.07
36,01 (6) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 18.08
36,00 (3) Juel Kristian Frogner, Drøbak-Frogn IL 29.08.24 Vollebekk 30.08
35,98 (1) Erik Steenfeldt Reinert, Bækkelagets SK 18.08.16 Oslo/Sp 11.09
35,95 (1) Arne Havro, IL Trott 01.07.32 Stord 19.07
35,95 (3) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Kongsberg 06.08
35,79 (2) Rudolf Nygaard, Larvik TIF 16.08.20 Larvik/Fr 11.06
35,73 (2) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Sandvika 28.05

(130)
35,69 (1)B Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Melhus 08.06
35,67 (1) Lothar Aronsen, Stokmarknes IL 08.01.20 Stokmarknes .08



35,66 (2)B Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Kirkenær 27.07
35,66 (4) Kjell Sunde, Gjerstad IL 26.10.32 Lillesand 09.08
35,66 (3) Knut Granlund, Vågå IL 14.03.31 Vågå 16.08
35,62 (5) Arnor Njøs, IL Steinar 21.06.30 Orkanger 09.08
35,62 (1) Gudmund Skjellaug, IL Skade 08.07.20 Skien 29.09
35,58 (2) Ola Mjellem, Hyen IL 26.01.21 Sandane 26.07
35,58 (2) Ove Olsen, Tønsberg TF 22.06.16 Larvik/Fr 04.09
35,57 (3) Rolv Bøthun, Odda IL 17.07.25 Odda 24.05

(140)
35,57 (1)J Erling Svortevik, Svelgen TIF 18.10.32 Førde 06.07
35,56 (1)J Tore Torkildsen, Lista IF 10.02.32 Vennesla 02.08
35,55 (1) Olav Tovshus, Sola IL 26.10.27 Sandnes 12.06
35,55 (2) Alf Kleppe, Odda IL 23.05.15 Odda 13.07
35,54 (1) Halvor Herikstad, Sandnes IL 12.06.30 Sandnes 03.07
35,54 (4) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 05.10
35,50 (1) Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF 16.10.24 Lunde 08.06
35,48 (2) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Førde 24.08
35,45 (2) Kåre Syltevik, Nannestad IL 04.10.21 Lunde 08.06
35,40 (2) Aasmund Sandnes, IF Urædd 10.09.16 Kviteseid 24.08

(150)
35,39 (1) Svein Sølvberg, Florø TIF 19.01.32 Svelgen 17.08
35,38 (m) Harald Hernes, Frosta IL 19.07.27 Steinkjer 08.06
35,37 (2) Tormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Simostranda 05.07
35,37 (2) Samuel A. Førde, Breim IL 08.02.18 Innvik 20.07
35,35 (2) Martin Ola Linna, Flisa IL 27.06.25 Flisa 29.06
35,35 (1)J Jomar Songli, Orkanger IF 03.03.34 Orkanger 09.08
35,34 (1) Olav Zachariassen, Flekkefjord IF 27.04.32 Flekkefjord 10.08
35,34 (2) Alf Buch, IF Tønsbergkameratene 02.04.32 Tønsberg 08.10
35,32 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Narvik 07.09
35,30 (1) Kåre Stensvold, SK Olymp 05.08.31 Molde 17.08

(160)
35,29 (2) Asbjørn Brataas, Kirkenes IF 20.07.25 Flensburg, GER 09.09
35,28 (1)B Gunnar D. Eid, IF Njaal 30.01.25 Hønefoss 27.08
35,28 (m) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Odda (NM) 21.09
35,25 (2) Jørgen O. Madsen, IL i BUL 16.01.21 Oslo/Fr 14.09
35,24 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Stavanger/Ve (NM) 15.06
35,24 (2) Sten M. Solvei, IK Tjalve 08.10.33 Ski 22.06
35,24 (1) Alf Kalseth, Øvre Verdal IL 30.09.26 Gran 20.07
35,21 (1) Kaare Flagestad, NTHI 24.09.29 Trondheim/St .09
35,16 (1) Trond Kristensen, IK Tjalve 20.03.06 Oslo/Fr 14.09
35,12 (1) Arthur Benserud, Horten IF 06.07.25 Horten 13.06

(170)
35,10 (m) Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Ranheim 07.09
35,09 (1)J Arne Hegre, Hegra IL 12.05.33 Lånke 24.08
35,08 (2) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Øystre Slidre 06.07
35,08 (5) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Kr 19.08
35,07 (1)B Sverre Falch, Stavanger IF 10.07.26 Stavanger/Mi 07.07
35,07 (3) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 Innvik 20.07
35,07 (3) Knut Sannes, Nissedal IL 19.11.20 Kviteseid 24.08
35,06 (1)J Arne Staveli, IL Tyrving 18.02.33 Furuset 11.08
35,05 (3) Kåre Aarskog, Vereide IL 05.12.30 Sandane 24.05
35,03 (1)J Finn Knutsen, Odda IL 16.12.33 Odda 30.09

(180)
35,02 (1) Helge Kaspersen, Kløfta IL 26.08.26 Kløfta 19.08

Ubekreftet / Not confirmed:
47,91 Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Kristinehamn, SWE 15.07

Ukjent norsk klubbtilknytning/ Unknown Norwegian club:
49,68 (1) Reidar Sørlie 12.03.09 Buenos Aires, ARG 05.04
47,72 (1) Sørlie Buenos Aires, ARG 10.05

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
44,14 (1) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 24.06



Trykkfeil / Misprints:
47,72 (1) Per Stavem – korrekt: 44,72 Fredrikstad 25.06
46,65 (1) Gunnar Hansen – korrekt: 43,65 Sulitjelma 06.07

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
36,61 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Bardufoss 30.08
35,44 (1) Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL 06.09.19 Odda 02.06

NM / National championship (Oslo/Bislett 23.08)
48,19 (1) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21
47,76 (2) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23
46,11 (3) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
45,59 (4) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16
44,54 (5) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25
44,20 (6) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33

SLEGGE / HAMMER THROW
61,25 (1) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Oslo/Bi 14.09
59,67 (1) Strandli Borlänge, SWE 07.09
59,44 (2) Strandli Oslo/Bi 05.09
59,29 (1) Strandli København, DEN 29.08
58,96 (1) Strandli Stavanger/Ve 08.06
58,65 (1) Strandli Oslo/Bi 19.08
58,57 (1) Strandli Oslo/Bi (NM) 24.08
58,14 (1) Strandli Oslo/Jo 09.07
58,08 (1) Strandli Trondheim/St 04.10
57,85 (1) Strandli Voss 29.09

(10/1)
57,75 (1) Strandli Södertälje, SWE 21.09
57,68 (1) Strandli København, DEN 29.05
57,67 (1) Strandli Trondheim/St 22.06
57,60 (1) Strandli Oslo 17.06
57,54 (1) Strandli Oslo/Bi 30.05
57,50 (1) Strandli Stockholm, SWE 20.06
57,28 (1) Strandli Bergen/Sk 05.06
57,05 (1) Strandli Porsgrunn 15.06
56,93 (1) Strandli Stockholm, SWE 18.05
56,74 (1) Strandli Bergen/Kr 28.09

(20/1)
56,38 (1) Strandli Tønsberg 29.06
56,36 (7) Strandli Helsinki, FIN (OL) 24.07
56,07 (1) Strandli Oslo 03.06
55,41 (1) Strandli Oslo 11.05
55,32 (1) Strandli Oslo/Bi 03.07
54,96 (q) Strandli Helsinki, FIN (OL) 24.07
54,89 (1) Strandli Drammen 04.06

(27/1)
49,54 (1) Hans Gjermshus, Kongsvinger IL 16.10.32 Oslo/Fr 26.09
48,87 (1) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30 Ski 21.09
48,45 (4) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 København, DEN 29.08
48,09 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 19.10
47,91 (2) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 22.06
47,51 (3) Olav Bye, Narvik IL 29.04.14 Trondheim/St 22.06
46,71 (4) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Oslo/Bi 03.07
46,54 (2) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Sarpsborg 04.08
46,18 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 10.10

(10)
44,83 (1) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Sandefjord 07.09
44,68 (5) Arne Hegre, Hegra IL 12.05.33 Trondheim/St 22.06
44,13 (3) Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23 Voss 29.09
43,85 (2)J Magne Føleide, Vereide IL 30.06.37 Sandane 26.07



43,54 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 29.06
43,54 (1) Ole Tengelsen, Stavanger IF 27.10.23 Stavanger 05.10
43,33 (2)J Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Bergen/Sk (JNM) 02.08
42,81 (1) Jan Henrik Jæger, Aremark IF 31.08.18 Fredrikstad 27.09
42,56 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 06.09
42,54 (1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Jo 03.10

(20)
41,82 (4) Alf Børjesson, Gamlebyens IF 05.05.03 Sandvika 03.06
41,72 Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11
41,55 (3) Toralf Aakre, Torshaug IF 19.02.19 Oslo/Bi 11.08
41,23 (1) Åge Foseid, Brandval IL 09.07.32 Hokåsen 17.08
41,23 (2) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Tønsberg 21.09
41,22 (2) Thure Lund, Vikersund IF 07.03.16 Hønefoss 02.08
41,13 (1) Olaf A. Spangen, IK Grand 31.03.17 Bodø 30.08
41,12 (3) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Sandefjord 07.09
40,84 (2) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 26.07
40,68 Håkon Sigfred Hansen, Narvik IL 07.07.10

(30)
40,65 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Kristiansand 29.09
40,38 (1) Karl Andenes, Vereide IL 28.01.31 Sandane 24.05
40,32 (1) Ola Mjellem, Hyen IL 26.01.21 Byrkjelo 09.08
40,16 (4)J Oddvin Hauge, Vereide IL 03.06.34 Bergen/Sk (JNM) 02.08
40,16 (3) John Flæthe, Høyanger IF 16.06.28 Bergen/Kr 06.09
40,08 Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13
40,06 (1) Sigvald Helgestad, Ål IL 01.09.32 Kongsberg 30.06
39,91 (1)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Orkanger 10.08
39,76 (2) Werner Boyesen, Odds FIK 16.08.00 Notodden 06.08
39,75 (1) Bjarne Strand, Elverum IL 18.06.25 Elverum 07.09

(40)
39,73 (3) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Haugesund 10.08
39,64 (1) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 16.08
39,59 (2)J Erik Sandnes, Snåsa IL 12.09.33 Meråker 15.06
39,56 (3) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Oslo/Bi 08.08
39,49 (4) Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL 12.01.16 Oslo/Jo 09.07
39,37 (1) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Førde 06.07
39,31 (5) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Bergen/Kr 06.09
39,30 (1) Thorleif Thorsen, IF Snøgg 20.11.19 Skien 28.09
39,15 (4) Erling Waage, Haugesund IL 13.06.95 Haugesund 10.08
39,04 (1)J Håkon Johansen, IF Fløya 16.04.34 Tromsø 05.10

(50)
38,96 (1) Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Drammen 16.08
38,72 (2) Johannes Stubberud, TIL National 16.04.09 Fredrikstad 27.09
38,72 Einar Aske, IL Skjalg 21.07.25
38,47 (4) Rolf Hoel, IK Frogn 18.03.10 Oslo/Bi 11.08
38,46 (1) Rognald A. Tillung, Voss IL 07.09.18 Voss 06.08
38,40 (2) Erik Bryntesen, Eiker SBK 06.03.14 Drammen 16.08
38,32 (4) Odd Ø. Styrmo, IK Tjalve 06.01.31 Oslo/Fr 26.09
38,22 (3) Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Skien 28.09
38,07 (3) Arne Engebretsen, IF Hellas 21.08.05 Drammen 16.08
37,98 (2)A Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17 Meråker 15.06

(60)
37,90 (5) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Haugesund 10.08
37,79 (2)J Sveinung Aarnseth, Skogn IL 15.05.33 Skatval 27.07
37,61 (4) Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF 16.10.24 Brevik 16.08
37,50 (1) Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL 22.09.18 Drammen 30.06
37,42 Nils Otternes, Ski IL 13.04.18 Ås/St 15.06
37,39 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 22.06
37,27 (6) Johnny Hagen, Gamlebyens IF Oslo/Bi 08.08
37,25 (1) Sigvart Hamarsland, IL Gular 10.03.30 Bergen/Sk 14.09
37,18 (1)B Sivert Trøbakk, IL Varden 21.07.25 Meråker 15.06
37,12 (3) Gudbrand G. Båsen, Eggedal IL 16.03.20 Vikersund 23.07

(70)
36,99 (2) Nils A. Martinsen, TIL National 28.02.07 Fredrikstad 09.08
36,89 (3) Bjørn Thorstensen, IF Fram, Larvik 17.01.34 Sandefjord 17.09



36,80 (6) Arne Krogstad, Torshaug IF 23.08.19 Oslo/Jo 09.07
36,61 (5) Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21 Oslo/Fr 26.09
36,55 (1)J Bjørn Borthen, Selsbakk IF 03.08.35 Trondheim/St 06.06
36,50 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St 06.06
36,25 (4) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Drammen 16.08
36,14 (2) Arne U. Svendsen, Bodø & Omegns IF 10.11.02 Bodø 30.08
36,05 (3) Johannes Instanes, Tyssedal TIL 24.03.16 Odda 10.08
35,98 (5) Trygve Gullesen, Haugesund IL 17.09.18 Stavanger/Ve 28.09

(80)
35,95 (1) Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22 Orkanger 10.08
35,64 (2) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Vågå 16.08
35,63 (2) Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Hokåsen 17.08
35,45 (5) Reidar Lillefjære, Odds FIK 21.10.25 Brevik 16.08
35,44 (4) Nils Skogstad, Rødenes IL 14.01.33 Fredrikstad 09.08
35,43 (1) Gunnar Hansen, IL Tyrving 01.04.35 Sandvika 10.09
35,33 (2) Willy Myhrvold, IL Mode 16.05.21 Sandvika 10.09
35,27 (1) Gulbrand Schmidt, IF Skarp 25.07.21 Tromsø 26.07
35,17 (2) Per Fronth, Oslo Politis IL 24.03.24 Haugesund 18.06
35,14 (3) Arnt Steinvik, Heimdal IF 02.02.33 Trondheim/St 04.10

(90)
34,94 (1) Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Orkanger 10.08
34,88 (3) Anker Svendsen, IF Fram, Larvik 19.05.16 Larvik/Fr 11.06
34,76 (1) Sverre Farstad, SK Falken 08.02.20 Kongsberg 11.06
34,73 (3) Arne Bjørnland, Sarpsborg IL 23.01.21 Fredrikstad 27.09
34,68 (1) Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25 Tromsø 02.10
34,48 (3) Arne O. Hegdahl, Steinkjer IFK 18.08.03 Namsos 10.08
34,44 (1) Arthur Dale, Laksevåg TIL 20.09.08 Laksevåg 27.09
34,19 (3) Harald Solbu, Narvik IL 03.12.20 Narvik 06.07
34,12 (2) Harald Hegre, Hegra IL 12.10.28 Hegra 06.07
34,12 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Lillesand 09.08

(100)
34,11 (2) Arvid Iversen, IF Fløya 24.03.22 Tromsø 05.10
34,07 (6) Hjalmar Tufte, SK Storm 14.01.30 Skien 07.08
34,02 (1) Leo Siljander, IL Norna-Salhus 11.01.23 Voss 14.09
34,00 Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21
33,96 (2) Ole Helleland, Froland IL 29.12.26 Lillesand 09.08
33,89 (3) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen/Kr 18.08
33,83 (2) Kjell Fjørtoft, Tromsø IL 05.03.30 Tromsø 16.08
33,71 (6) David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Brevik 16.08
33,60 (3) Per Haugstad, Drøbak-Frogn IL 21.01.22 Vollebekk 30.08
33,37 (4) Bjarne Magnusson, IL Varden 26.04.20 Hegra 06.07

(110)
33,35 (7) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Haugesund 31.08
33,30 (2) Ivar B. Tronstad, Sykkylven 07.11.31 Sykkylven 22.06
33,28 (4) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Hønefoss 02.08
33,27 (3) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Sandvika 10.09
32,96 (3)J Helge Gran, Inderøy IL 26.04.33 Skatval 27.07
32,93 (4) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Sandefjord 13.08
32,91 (4) Hjalmar Munthe-Kaas Lund, IL Tyrving 11.08.13 Sandvika 10.09
32,74 (3) Lars Sunde, Gjerstad IL 28.09.12 Lillesand 09.08
32,61 Arnt Kvello, Mebonden IL 20.03.24
32,44 (3) Jarle Gunnes, Rennebu IL 01.01.25 Orkanger 10.08

(120)
32,19 (1) Erik Steenfeldt Reinert, Bækkelagets SK 18.08.16 Oslo/Sp 11.09
32,09 (3) Halvor Herikstad, Sandnes IL 12.06.30 Sandnes 20.09
31,93 (2) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Elverum 13.08
31,93 (3) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Vågå 16.08
31,93 (1)B Eigil Elsrud, Viker IL 04.06.25 Hønefoss 17.09
31,89 (2) Arvid O. Hagseth, IL Norna-Salhus 27.09.34 Voss 14.09
31,82 (2) Gunnar Tellevik, Ask IL 16.06.33 Bergen/Sk 14.09
31,80 (6) Egil Riiser, Moss IL 27.04.35 Fredrikstad 09.08
31,80 (2) Elis Lund, Vikersund IF 09.01.18 Vikersund 28.09
31,71 (3) Rolf Erlandsen, Volda TIL 12.04.27 Sykkylven 22.06

(130)



31,67 (2) Per Hegvold, Selsbakk IF 25.01.25 Trondheim/Te 26.06
31,61 (2) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Larvik/Fr 25.06
31,61 (4) Bjarne Presthus, Rennebu IL 12.02.27 Orkanger 10.08
31,56 (1) Tor Renholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Mandal 24.09
31,32 (1) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Fr 05.10
31,09 (2) Birger Berge, Bulken IL 13.11.32 Voss 06.08
30,92 (1) Alf Richard Bjercke, Ready 30.05.21 Sandvika 08.06
30,89 (1) Ragnar Teien, IL Vinn, Sande 29.09.23 Sande i Vestfold 05.09
30,83 (4) Olav Skjellaug, IL Skade 13.07.24 Lunde 08.06
30,73 (5) Willy Finnanger, Overhalla IL 18.05.18 Namsos 10.08

(140)
30,59 (4) Bjarne Salberg, Politiets IL, Trondheim 12.10.30 Trondheim/St 06.06
30,50 (2)J Odd Braathen, Langesund IL 10.07.32 Brevik 04.06
30,41 (1)J Normann Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Hønefoss 17.09
30,15 (1) Jan Christensen, IK Hind 13.10.20 Harstad 09.07
30,08 (4)J Magnar Graneggen, Byneset IL 15.02.33 Orkanger 10.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
42,99 (1) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 10.08

6,0 kg:
51,93 (1)J Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 Tønsberg 16.08
50,05 (2)J Hans Gjermshus, Kongsvinger IL 16.10.32 Tønsberg 16.08
38,46 (1)J Tarald Rui, Odda IL 19.11.33 Voss 26.07
37,97 (2)J Gunnar Tellevik, Ask IL 16.06.33 Voss 26.07
35,41 (3)J John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 26.07
35,11 (4)J Arvid O. Hagseth, IL Norna-Salhus 27.09.34 Voss 26.07
34,35 (1)J Odd Løland, Sandnes IL 23.03.34 Bryne 24.08
30,41 (2)J Reidar Thu, Bryne IL 13.10.33 Bryne 24.08

Uklar vekt / Weight not confirmed (6,0 kg?):
36,34 (1)J Tore Jan Holtan, IF Tønsbergkameratene 21.09.34 Tønsberg 20.05
35,89 (1)J Hans Jacob Moestue, Bestum IF 07.05.32 Furuset 11.08
34,61 (2)J Gunnar Hansen, IL Tyrving 01.04.35 Furuset 11.08
34,39 (1) Gjermund Moritz Granberg, Selsbakk IF 27.10.33 Trondheim/Te 26.06

NM / National championship (Oslo/Bislett 24.08)
58,57 (1) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25
48,23 (2) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33
45,95 (3) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15
45,17 (4) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30
44,13 (5) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12
42,15 (6) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14

SPYD / JAVELIN THROW
68,35 (1) Einar Røberg, Hamar IL 14.02.28 Elverum 08.06
66,94 (1) Røberg Oslo/Bi (NM) 22.08
66,11 (m) Røberg Trysil 13.07
65,97 (2) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Elverum 08.06
65,38 (1) Røberg Elverum 31.08
65,35 (1)J Danielsen Tønsberg 17.08
65,25 (1) Danielsen Hamar 29.05
65,12 (2) Røberg Hamar 29.05
65,00 (3) Danielsen Oslo/Bi 14.09
64,80 (1) Røberg København, DEN 29.08
64,67 (1) Røberg Elverum 07.09
64,16 (4) Røberg Oslo/Bi 14.09

(12/2)
61,34 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Hamar 28.06
60,50 (1) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Skage 15.06
60,05 (3) Odd Mæhlum, Hamar IL 08.10.21 Hamar 29.05
59,69 (3) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Oslo/Bi 04.07



58,16 (1) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33 Oslo/Bi 12.08
57,93 (1) Helge Strøm, IL Hei 08.08.32 Notodden 13.09
57,06 (1) Per Svein Aasen, NTHI 05.07.30 Ålesund 13.07
56,98 (1) Sigmund Gerhard Wohrm, Ready 27.05.29 Sandvika 08.06

(10)
56,90 (1)J Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32 Sandane 24.05
55,81 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 10.08
55,10 (3) Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Hamar 28.06
55,06 (2) Sverre Dahle, IL Varegg 20.04.18 Bergen/Kr 07.09
54,78 (1)J Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Jørstadmoen 26.07
54,76 (m) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Nesttun 08.06
54,28 (1) John T. Heggdal, Skogn IL 19.02.33 Trondheim/St 18.08
54,15 (4) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 23.06
54,02 (2) Steinar Lunda, Skoger IL 23.12.22 Drammen 16.08
53,72 (2) Oddmund Erdal, Befalskolen IL, Kr.sand 03.06.24 Kristiansand 20.06

(20)
53,34 (2) Bodvar Kristvik, Oslo-Studentenes IK 10.07.24 Ålesund 13.07
53,17 (1) Gunnar Taxerås, Vegårshei IL 04.08.30 Åmli 29.06
52,92 (1)J Edvard Bruseth, IL i BUL 07.04.32 Oslo/Jo 23.07
52,79 (3) Hans Abotnes, IL Viking, Stavanger 04.05.29 Bergen/Kr 07.09
52,79 (1) Alf Haugland, Kroken IL 01.01.24 Tvedestrand .08
52,69 (4) Trygve Bergo, Ulvik IL 09.12.22 Bergen/Kr 07.09
52,53 (1) Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Narvik 07.09
52,52 (1) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Sandnes 20.09
52,35 (4) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Hamar 28.06
52,28 (2)A Arvid Kongsrud, Vikersund IF 14.11.10 Hønefoss 27.08

(30)
52,18 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Voss 29.06
51,83 (3) Klaus Vethe, Bulken IL 06.04.25 Voss 29.06
51,80 (1) Per Fronth, Oslo Politis IL 24.03.24 Haugesund 19.06
51,80 (1) Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Vollebekk 30.08
51,79 (1) Roald Lien, IL Yrjar 15.10.29 Orkanger 31.08
51,56 (2) Knut Olborg, Ready 01.03.34 Sandvika 08.06
51,40 (2) Mikal M. Langseth, IL Fossekallen 20.04.29 Drammen 30.08
51,37 (1) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Haugesund 10.08
51,36 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St 18.08
51,22 (1)B Harald Otto Tveitkåsa, IL Tørn 20.03.25 Kroken 06.09

(40)
51,11 (4) Sigurd Rokne, Reime IL 04.01.33 Voss 29.06
50,72 (1) Elling Solberg, IL Tyrving 13.02.28 Sandvika 29.08
50,56 (1) Arne Mo, Førde IL 28.11.22 Førde 24.08
50,42 (2) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 23.07
50,30 (1) Per Øye, IK Tjalve 17.09.30 Oslo/Fr 10.09
50,24 (2) Ragnar Westberg, Torshaug IF 29.06.31 Oslo/Jo 13.08
50,20 (1) Bjørn Christiansen, Tønsberg TF 01.01.10 Sandefjord 14.08
50,20 (1) Håkon Andersen (Ålesve), Nesodden IF 28.04.35 Ski 23.08
50,13 (1) Odd Rygg, Mebonden IL 12.07.27 Orkanger 10.08
50,05 (2) Kaare Haslerud, Nesodden IF 12.02.15 Vollebekk 30.08

(50)

Ubekreftet / Not confirmed:
51,20 Leif Aasheim, Oslo Sporveiers IL 03.03.25

NM / National championship (Oslo/Bislett 22.08)
66,94 (1) Einar Røberg, Hamar IL 14.02.28
60,08 (2) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33
57,46 (3) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24
55,97 (4) Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32
55,46 (5) Sigmund Gerhard Wohrm, Ready 27.05.29
52,04 (6) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33



5 – KAMP / PENTATHLON
2802 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,68 - 46,89 - 24,3 - 35,24 - 4.24,2
2787 (2) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,88 - 47,66 - 24,4 - 32,14 - 4.24,2
2643 (3) Per Eggen, Oslo-Studentenes IK 15.06.21 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,58 - 52,13 - 24,8 - 29,81 - 4.28,0
2565 (1) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Jo 09.07

6,02 - 42,88 - 24,5 - 29,75 - 4.11,4
2545 (1) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Otta 08.06

6,12 - 48,76 - 24,9 - 40,02 - 5.00,3
2536 (1) Eriksen Sandvika 20.06

6,31 – 49,02 – 24,0 – 34,53 -4.49,0
2532 (2) Eggen Oslo/Jo 09.07

6,74 – 48,54 – 24,5 – 27,72 – 4.36,4
2529 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/Te 31.05

6,21 – 47,94 – 24,6 – 37,94 – 4.46,0
2487 (1)J Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Jo 09.07

5,83 – 47,49 – 23,4 – 29,52 – 4.33,2
2486 (1) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 10.06

6,30 – 50,91 – 24,6 – 32,94 – 4.45,2
(10/8)

2452 (2) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Sandvika 20.06
6,33 – 44,37 – 24,9 – 34,98 – 4.38,0

2439 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Tresfjord 10.08
6,56 – 48,55 – 24,9 – 30,55 – 4.43,1

(10)
2433 (4) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,54 – 43,87 – 25,4 – 37,33 – 4.46,8
2419 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Horten 06.07

6,21 – 42,35 – 24,3 – 36,96 – 4.49,4
2409 (3) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Sandvika 20.06

6,07 – 40,65 – 23,5 – 29,15 – 4.33,0
2389 (1) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Førde 08.06

6,39 – 33,67 – 23,9 – 32,32 – 4.33,5
2364 (1) Gunnar Øverland, IF Fløya 11.04.30 Tromsø 24.08

6,50 – 46,73 – 23,9 – 25,78 – 4.48,2
2335 (2) Olav Øverås, SK Olymp 02.06.27 Tresfjord 10.08

6,35 – 46,09 – 24,8 – 28,97 – 4,40,8
2331 (2) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Førde 08.06

6,13 – 47,51 – 24,1 – 31,47 – 4.55,3
2304 (3) Per Skotheim, SK Olymp 20.03.33 Tresfjord 10.08

6,45 – 45,43 – 25,0 – 28,26 – 4.41,8
2302 (5) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,45 – 50,67 – 25,1 – 32,46 – 5.06,6
2287 (6) Hans Jacob Nerdrum, Ready 18.05.31 Stavanger/Ve (NM) 15.06

6,49 – 45,76 – 24,1 – 29,49 – 5.05,0
(20)

2286 (1) Odd Elisar Lande, Vestbyen IL 16.08.30 Trondheim/St 24.06
5,79 – 42,25 – 25,2 – 30,60 – 4.50,4

2277 (7) Sigmund Pettersen, Helland IL Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,38 – 46,29 – 25,0 – 24,84 – 4.36,0

2271 (1) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Vennesla 06.07
5,76 – 49,05 – 25,4 – 35,69 – 4.49,5

2260 (1)J Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Steinkjer 08.06
5,89 – 44,77 – 25,0 – 33,76 – 4.43,7

2245 (8) Edvin Fritzman Nilsen, Torridal IL 06.07.24 Stavanger/Ve (NM) 15.06
6,57 – 45,94 – 24,7 – 30,99 – 5.09,0

2226 (1) Olav Juul, IL Fossekallen 03.06.26 Vikersund 22.06
6,12 – 42,86 – 25,2 – 31,83 – 4.42,6

2225 (1) Herbjørn Andås, Mosjøen IL 31.01.33 Mo i Rana 20.07
6,05 – 45,96 – 24,6 – 34,16 – 5.04,5



Ubekreftet / Not confirmed:
2811 Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26

Gammel tabell / Old table (1934):
2906 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28

66,11
2656 (2) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28 Otta 08.06

NM / National championship (Stavanger/Ve 15.06)
2802 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22
2787 (2) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26
2643 (3) Per Eggen, Oslo-Studentenes IK 15.06.21
2433 (4) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24
2302 (5) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34
2287 (6) Hans Jacob Nerdrum, Ready 18.05.31

10-KAMP / DECATHLON
5591 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Odda (NM) 20-21.09

11,5 6,31 12,17 1,70 53,2 / 15,8 40,87 3,12 36,60 4.38,8
5554 (1) Gulvik Oslo/Bi 03-04.07

11,8 – 6,29 – 11,85 – 1,70 – 52,5 / 16,1 – 39,55 – 3,10 – 42,68 – 4.33,8
4992 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Odda (NM) 20-21.09

11,5 – 6,35 – 10,35 – 1,75 – 53,5 / 18,0 – 32,84 – 3,22 – 37,40 – 4.42,0
4939 (3) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Odda (NM) 20-21.09

11,7 – 6,18 – 11,43 – 1,60 – 54,1 / 17,0 – 32,45 – 3,57 – 45,08 – 5.03,2
4857 (4) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Odda (NM) 20-21.09

11,6 – 6,33 – 11,61 – 1,55 – 55,0 / 17,3 – 35,28 – 2,87 – 45,24 – 4.46,8
4831 (2) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi 03-04.07

12,1 – 6,55 – 10,67 – 1,75 – 54,7 / 17,4 – 34,56 – 2,75 – 43,49 – 4.46,0
4704 (1) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Meråker 06-07.09

11,9 – 5,82 – 11,34 -1,60 – 55,9 / 17,4 – 36,72 – 2,95 – 43,11 – 4.39,6
4696 (3) Botilsrud Oslo/Bi 03-04.07

12,1 – 6,57 – 11,51 – 1,55 – 55,0 / 18,3 - 33,34 – 3,10 – 45,40 – 4.46,6
4683 (1) Rafto Bergen/Sk 27-28.08

11,8 – 5,93 – 11,06 – 1,60 – 55,9 / 17,1 – 33,22 – 3,40 – 45,22 – 5.08,2
4676 (1) Stein Haugen, Vinstra IL 10.01.33 Lillehammer 25-26.09

11,8 – 6,15 – 13,33 – 1,65 – 56,6 / 20,8 – 40,66 – 2,62 – 50,36 – 4.54,8
(10/7)

4630 (2) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 27-28.08
11,5 – 6,96 – 10,62 – 1,70 – 54,8 / 17,2 – 30,13 -   0 - 45,45 – 5.04,8

4564 (1) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger/Ve 28-29.08
11,8 – 6,26 – 11,11 – 1,65 – 59,3 / 17,4 – 33,90 – 2,75 – 48,78 – 4.55,4

4519 (1) Rolf A. Hovlund,Vikersund IF 23.07.25 Åmot 13-14.09
11,8 – 6,11 – 11,03 – 1,76 – 58,6 / 16,8 – 32,86 – 2,90 – 45,99 – 5.28,6

(10)
4340 (2) Olav Juul, IL Fossekallen 03.06.26 Åmot 13-14.09

12,0 – 6,47 – 10,70 – 1,60 – 56,4 / 19,1 – 32,59 – 2,90 – 42,12 – 4.51,5
4322 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Ranheim 06-07.09

12,4 – 5,98 – 13,20 – 1,60 – 58,3 / 17,7 – 38,90 – 3,00 – 44,55 -         0
4313 (1) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Drammen 13-14.09

11,4 – 6,33 – 11,74 – 1,60 – 61,1 / 16,1 – 32,95 – 2,76 – 36,29 – 5.54,8
4221 (1) Olav Klepp, Kristiansands IF 28.09.21 Kristiansand 20-21.09

12,1 – 6,49 – 11,84 – 1,73 – 56,9 / 18,1 – 31,69 – 2,90 – 36,72 – 5.43,6
4154 (2) Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Drammen 13-14.09

12,3 -5,93 – 10,52 – 1,55 – 59,6 / 18,6 – 31,21 – 3,23 – 54,92 – 5.16,0
4110 (1)J Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 13-14.09

11,6 – 6,10 – 10,39 – 1,65 – 54,9 / 17,7 – 26,44 -   0 - 36,09 – 4.48,0
4104 (1) Arne Ljosland, IF Urædd 13.07.23 Brevik 02-03.08

11,6 – 6,43 -  9,24 – 1,60 – 55,0 / 18,0 – 29,70 – 2,40 – 35,48 – 5.02,8
4097 (1) Gunnar Vada, NLHI 16.03.27 Ås/St 27-28.09

12,2 – 6,29 – 11,26 – 1,60 – 58,1 / 19,6 – 35,62 – 3,01 – 41,77 – 5.21,2
4082 (2) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Meråker 06-07.09



12,1 – 5,80 - 10,35 - 1,54 -  56,1 / 17,6 – 36,77 - 2,28 – 38,08 – 4.52,8
4076 (3) Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Drammen 13-14.09

12,3 – 5,98 -   9,96 – 1,55 – 55,7 / 17,7 – 25,49 – 3,23 – 33,32 – 4.48,2
(20)

4070 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Hamar 10-11.09
12,8 – 5,45 – 11,55 – 1,55 – 60,8 / 21,4 – 35,86 – 2,80 – 59,56 – 5.02,8

4041 (1) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Sk 27-28.08
12,3 – 5,91 – 12,45 – 1,60 – 59,2 / 19,9 – 34,71 – 2,74 – 47,06 – 5.11,2

4034 (2) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 27-28.08
12,2 – 5,97 – 11,73 – 1,60 – 58,0 / 19,2 – 37,35 – 2,60 – 34,65 – 4.56,4

4022 (2) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30 Ranheim 06-07.09

4010 (3) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Bergen/Sk 27-28.08
12,4 – 5,88 – 11,11 – 1,60 – 60,4 / 19,4 – 34,50 – 3,25 – 44,34 – 5.14,0

Ikke påfølgende dager / Not subsequent days:
4801 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 20-22.09

11,4 – 6,20 – 10,83 – 1,63 – 51,3 / 17,0 – 27,84 – 2,43 – 38,45 – 4.39,6
4746 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 20-22.09

11,8 – 6,06 – 10,05 – 1,82 – 54,6 / 16,7 – 26,70 – 2,85 – 39,01 – 4.40,8
4495 (3) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Sandefjord 20-22.09

11,7 – 6,53 – 10,38 – 1,70 – 55,9 / 18,0 – 28,38 – 3,20 – 39,74 – 5.11,8

NM / National championship (Odda 20-21.09)
5591 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
4992 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30
4939 (3) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22
4857 (4) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,57 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,55 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,55 (1) Karstein Eivindson, Finnøy IL 27.01.27 Eidsvåg 31.03
1,53 (3) John Olsen, TIL National 26.07.27 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,51 (1) Harald A. Osland, Bergen Politis IL 12.07.20 Bergen 20.02
1,51 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Åmli 24.02
1,51 (4)= Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,51 (6) Agnar Bakke, IL i BUL 21.02.29 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,50 (2) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 02.02
1,50 (1) Johan Urke, IL Skjalg 03.07.25 Stavanger 06.03

(10)
1,50 (2) Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Eidsvåg 31.03
1,49 (1) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Søgne 08.03
1,49 (1) Paul Lilleengen, Elverum IL 03.10.19 Elverum 23.03
1,48 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Bergen 20.02
1,48 (7)= Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,48 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Ålesund 15.03
1,48 (1) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Gjerstad 16.03
1,48 (2) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Gjerstad 16.03
1,47 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Horten 11.03
1,46 (1)B Hans O. Vestre, Oslo-Studentenes IK 10.06.31 Oslo 25.01

(20)
1,46 (3) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 02.02
1,46 (1)B Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Sandnes 12.02
1,46 (1)J Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Narvik 13.02
1,46 (2) Sigmund Andersen, SK Rollon 25.08.27 Ålesund 15.03
1,46 (3) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Ålesund 15.03
1,46 Birger Borge, Bakke IF 06.06.21
1,45 (2)A Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Stavanger 07.02
1,45 (1) Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Drammen 01.03



1,45 (10) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
1,45 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Eide 03.03

(30)
1,45 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bekkelaget 11.12

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
1,46 Knut Jul Jensen, M/S Kvernås 24.12.26

NM / National championship (Oslo/Bekkelaget 02.03)
1,57 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
1,55 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23
1,53 (3) John Olsen, TIL National 26.07.27
1,51 (4)= Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29
1,51 (4)= Harald A. Osland, Bergen Politis IL 12.07.20
1,51 (6) Agnar Bakke, IL i BUL 21.02.29

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
3,33 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Oslo 25.01
3,31 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Gjerstad 16.03
3,31 (2) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Gjerstad 16.03
3,30 (1) Stavem Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03

(4/3)
3,29 (2) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
3,27 (3) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Gjerstad 16.03
3,26 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Horten 11.03
3,24 (1) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Ålesund 15.03
3,22 (1) Olav Jonsås, IF Snøgg 07.02.26 Notodden 28.03
3,22 (1) Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Eidsvåg 31.03
3,21 (1) Torjus Sølverud, Hørte IL 16.06.23 Skien 26.01

(10)
3,21 (1) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29 Oslo 03.02
3,21 (1) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Horten 24.02
3,20 (1)A Johan Urke, IL Skjalg 03.07.25 Stavanger 07.02
3,20 (4) John Olsen, TIL National 26.07.27 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
3,18 (2) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Horten 24.02
3,17 (1) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Bergen 20.02
3,17 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Eide 03.03
3,17 (1) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Sandvika 20.03
3,17 Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27
3,15 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 07.01

(20)
3,15 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 02.02
3,14 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ski 16.03
3,14 (1) Olai Børslid, IL Råmund 13.08.28 Vikedal 20.04
3,13 (2) Gunnar Foss, IF Urædd 27.12.24 Skien 26.01
3,13 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Vikersund 24.02
3,13 (1) Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25 Stord 24.02
3,13 (1)J Osmund Arnbjørn Lærdal, IL Skjalg 16.06.33 Klepp 24.02
3,13 (1)J Per Olav Moe, Overhalla IL 11.02.33 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
3,13 (6) Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24 Oslo/Bekkelaget (NM) 02.03
3,13 (1)J Arne Hov, Horten IF 02.02.32 Horten 11.03

(30)
3,13 Peder Hole, IL Gular 04.12.23
3,12 (2) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 24.02
3,12 (1) Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Drammen 01.03
3,12 (2) Karstein Eivindson, Finnøy IL 27.01.27 Eidsvåg 31.03
3,11 (1) Arnold Brandhaug, Strindheim IL 06.02.27 Trondheim 11.03
3,11 (2) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Ski 16.03
3,10 (2) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Bryne 26.01
3,10 (3) Karl-Johan Aaltvedt, Odds FIK 10.02.23 Skien 26.01
3,10 (1) Knut Sollid, Kristiansands IF 05.01.28 Kristiansand 14.02



3,10 (2) Magnus Dahle, IL Ulf 22.11.29 Klepp 24.02
(40)

3,10 (1)J Åge Bergmann, Sykkylven IL 23.02.32 Ålesund 15.03
3,09 (1) Arne Kvaale, Hegra IL 18.09.29 Skjelstadmark 03.02
3,09 (2)J Gunnar Aker, Sem IF 13.10.31 Horten 24.02
3,08 (2) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Kristiansand 14.02
3,08 (3) Olav Langeland, IL Gular 06.04.27 Bergen 20.02
3,08 (1) Arne Hedenstad, KFUM-kameratene 07.05.21 Oslo 05.03
3,08 (1) Tor Sommernes, Mosjøen IL 27.01.25 Mosjøen 06.04
3,07 (2) Odd B. Giving, KFUM-kameratene 22.09.17 Oslo 05.03
3,07 (2) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Ålesund 15.03
3,06 (1)J Roy Schwanstrøm, IF Urædd 02.02.33 Lunde 02.02

(50)
3,06 (1)J Erik Møller, Tøyen TIF 30.03.34 Oslo 03.02
3,06 (3)J Tore Jan Holtan, IF Tønsbergkameratene 21.09.34 Horten 24.02
3,06 (3) Hans O. Vestre, Oslo-Studentenes IK 10.06.31 Oslo 05.03
3,06 (1) Arne Gjengedal, Gol IL 18.09.27 Bromma 09.03
3,06 (2) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Sandvika 20.03
3,06 (2) Ole Johan Holm, SK Freidig 23.12.27 Trondheim 27.03
3,05 (4) Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Klepp 24.02
3,05 (2) Per Tjelta, Stavanger IF 05.03.22 Stavanger 06.03
3.05 (1) Olav Tovshus, Sola IL 26.10.27 Sola 08.03
3,05 (1) Nils Moen, Øystre Slidre IL 15.07.29 Øystre Slidre 16.03

(60)
3,05 (3) Isak Ytterbø, NTHI 21.02.26 Trondheim 27.03
3,05 (2) Eilif Nystad, IL Stålkameratene 25.10.24 Mosjøen 06.04
3,05 (1) Osvald Rindal Norås, Rødberg IL 07.01.12 Rødberg 04.05
3,05 (1) Tor J. Wisløff, Bækkelagets SK 27.08.34 Oslo/Bekkelaget 18.12
3,04 (3) Halvard Bakke, Simostranda IL 09.01.29 Vikersund 24.02
3,04 (1) Magnus L. Moberg, Os TF 16.09.26 Os 07.03
3,04 (2) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Os 07.03
3,04 (3) Olaf M. Andersen, Kristiansands IF 09.06.27 Søgne 08.03
3,04 (2) Odd Firing, Horten IF 24.05.23 Horten 11.03
3,04 (2) Kjell Johansen, Tøyen TIF Oslo 14.03

(70)
3,04 (2) Ole Bjørn Grundt, IF Snøgg 08.06.17 Notodden 28.03
3,03 (2)A Hans Henrik Thaulow, IF Njård 11.11.30 Oslo 25.01
3,03 (1) Leif Grøndahl, SK Arild 31.10.28 Oslo 06.02
3,03 (2) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Tønsberg 01.03
3,03 (2) Kåre Rotheim, Gol IL 26.03.24 Bromma 09.03
3,03 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Svelgen 10.03
3,03 (1) Odd A. Olsen, IF Fløya 25.03.25 Tromsø 15.03
3,03 (1) Olaf O. Selnes, Stranda IL, Fosen 05.03.23 Rissa 22.03
3,03 (1)J Frode Egge, Elverum IL 24.01.35 Elverum 23.03
3,03 (1)J Knut Nerheim Lindset, Tresfjord IL 10.02.32 Eidsvåg 31.03

(80)
3,03 (1) Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bekkelaget 11.12
3,02 (1)J Egil Sørensen, IL Ørnulf, Sarpsborg 12.05.31 Halden 03.02
3,02 (3) Agnar Bakke, IL i BUL 21.02.29 Oslo 03.02
3,02 (4) Reidar Thoresen, Oslo TF Oslo 03.02
3,02 (4) Thor Emil Pedersen (Sandal), Bergens TF 28.04.30 Bergen 20.02
3,02 (3) Oddmund Hellebostad, Sykkylven IL 17.04.27 Ålesund 15.03
3,02 (3) Kristian W. Modin, Ski IL 02.10.21 Ski 16.03
3,02 (2)a Andreas Sømme, Stavanger kat.skole 03.06.34 Stavanger 19.03
3,02 (3) Einar Eriksen, IF Snøgg 17.07.15 Notodden 28.03
3,02 Kåre Myklebust, IL Fri, Espeland

(90)
3,01 (2)J Hans Verpe, IL Skarphedin 15.11.34 Lunde 02.02
3,01 (3)A Hugo Larsen, Bergens TF Stavanger 07.02
3,01 (1) Sverre Renolen, IL Sverre 24.02.28 Levanger 10.02
3,01 (4) Arne Thormodsæther, Oslo-Studentenes IK 04.08.21 Oslo 05.03
3,01 (2)J Bernt Barmen, SK Herd 05.11.33 Ålesund 15.03
3,01 (2) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Øystre Slidre 16.03
3,01 (4) Steinar Øyri, NLHI 26.01.24 Ski 16.03



3,01 (3) Alf Bjørlin Hansen, Simensbråten IL 16.10.16 Oslo/Bekkelaget 17.03
3,01 (1) Gudbrand Moen, Øystre Slidre IL 27.04.19 Raufoss 23.03
3,01 (2) Odd Njøs, IL Råmund 26.09.31 Vikedal 20.04

(100)
3,00 (1) Johannes Eik, Ask IL 16.02.11 Ask 03.02
3,00 (2) Trygve Gjerberg, Østbygda IL 31.03.23 Halden 03.02
3,00 (1) Olav Vik-Strandli, Befalskolen IL, Kr.sand 01.08.29 Kristiansand 06.02
3,00 (1) Olav Hetlevik, IL Norna-Salhus 12.04.26 Salhus 08.02
3,00 (2)J Ragnar Vestgøte, Namsos IL 15.01.33 Overhalla 17.02
3,00 (2)J Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Klepp 24.02
3,00 (4) Tormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Vikersund 24.02
3,00 (1) Thorstein Hansen, Luftkommando N.-Norge 25.06.24 Tromsø 09.03
3,00 (2)J Einar Wilhelmsen, Tønsberg TF 22.03.34 Horten 11.03
3,00 (3) Jan Erik Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo 14.03

(110)
3,00 (1) Einar L. Frøyland, Kragerø IF 24.12.34 Kragerø 16.03
3,00 (1) Hjalmar Nesse, Seim IL 27.01.24 Seim 22.03
3,00 (2) Einar Hjelle Onstad, Aurdal IL 21.09.27 Raufoss 23.03
3,00 (3) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bekkelaget 18.12

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:
3,12 Knut Jul Jensen, M/S ”Kvernås” 24.12.26
3,01 (1) Roar Danielsen, H/K ”Angelo Norse” 25.02.27

NM / National championship (Oslo/Bekkelaget 02.03)
3,30 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
3,29 (2) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24
3,26 (3) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26
3,20 (4) John Olsen, TIL National 26.07.27
3,17 (5) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29
3,13 (6) Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24

TRESTEG U.T. / STANDING TRIPLE JUMP
8,81 (1) Helge Pettersen, Lillesand IL 19.03.28 Lillesand


