
Nr Navn F-­‐år Klubb Klasse Tid
1 Synne	
  Kvamme 2000 Strindheim	
  IL K14-­‐15 22:49
1 Ragnhild	
  Kløven 1998 Strindheim	
  IL K16-­‐17 22:48
1 Maria	
  Wågan 1992 Namdal	
  Løpeklubb K20-­‐22 18:30
1 Anniken	
  Amos	
  Ruud 1991 Strindheim	
  IL K23-­‐34 17:56
2 Sofie	
  steinsvik 1989 K23-­‐34 18:43
3 Hanna	
  Josie	
  Nordgård 1988 K23-­‐34 21:16
4 Åsa	
  Nordgård 1990 K23-­‐34 25:57
5 Kaja	
  Rindal	
  Bakkejord 1981 Strindheim	
  IL K23-­‐34 26:34
1 Hilde	
  Borkmo 1975 Namdal	
  løpeklubb K35-­‐39 19:08
2 Cecilia	
  Lysø-­‐Johansen 1976 K35-­‐39 24:40
3 Siv	
  Skjærvold 1979 K35-­‐39 34:23
1 Lisbeth	
  Vold 1970 Strindheim	
  IL K40-­‐44 20:04
2 Marianne	
  Houbiers 1970 Strindheim	
  IL K40-­‐44 20:50
3 Margrete	
  Lie 1972 K40-­‐44 26:42
4 Kari	
  Solem	
  Aune 1974 Byåsen	
  IL K40-­‐44 29:22
1 Siri	
  Ann	
  Nyrnes 1969 Strindheim	
  Friidrett K45-­‐49 20:31
1 Anne	
  Melkild 1961 Freidig K50-­‐54 21:58
1 Wenche	
  Lande 1953 Byåsen	
  IL K60-­‐64 22:38
1 Sander	
  Sæther 2005 Utleira	
  IL M10-­‐11 27:21
2 Erlend	
  Aune 2003 Byåsen	
  IL M10-­‐11 29:19
3 Aslak	
  Skjærvold	
  Strand 2003 M10-­‐11 34:20
1 Henning	
  Andersson 1997 Strindheim	
  IL M16-­‐17 17:23
2 Sebastian	
  Aas 1997 Strindheim	
  IL M16-­‐17 17:36
1 Håkon	
  Steinshylla 1996 Strindheim M18-­‐19 16:30
1 Mads	
  Bjørgum 1994 Strindheim	
  IL M20-­‐22 15:40
2 Hallgeir	
  Aspli 1994 Frol	
  IL M20-­‐22 16:07
3 Petter	
  Rypdahl 1993 Strindheim	
  IL M20-­‐22 16:21
4 Lars	
  Eivind	
  Jønvik 1993 Namdal	
  Løpeklubb M20-­‐22 17:25
5 Vebjørn	
  Haukaas 1992 M20-­‐22 19:11
6 Edvard	
  Holmen	
  Minge 1993 M20-­‐22 20:05
1 Helge	
  Langen 1985 Rindal	
  IL M23-­‐34 15:33
2 Nils	
  Jacob	
  Fløystad 1983 Strindheim	
  IL M23-­‐34 15:51
3 Andreas	
  Falk-­‐Larssen 1988 Strindheim	
  IL M23-­‐34 16:32
4 Eivind	
  Schjelderup	
  Skarpsno 1990 Team	
  Skarpsno M23-­‐34 17:10
5 Rune	
  André	
  Bjørnerud 1985 Trondheim	
  Triathlonklubb M23-­‐34 17:11
6 Gjermund	
  Meland	
  Hov 1981 Rindal	
  IL M23-­‐34 17:18
7 Thomas	
  Ekrem 1985 Byaasen	
  skiklub M23-­‐34 17:22
8 Sindre	
  Grimsbø	
  Persen 1985 Telenor	
  BIL M23-­‐34 17:26
9 Pål	
  Sæther 1986 Rindal	
  IL M23-­‐34 17:37
10 Håvard	
  Rosvold 1990 Luftkrigsskolen M23-­‐34 17:37
11 Robert	
  Killingberg 1985 Leksvik	
  IL M23-­‐34 18:15
12 Mats	
  Bakkebø 1989 Roger	
  Tangviks	
  løpeklubb M23-­‐34 18:22
13 Tomas	
  Moe	
  Skjølsvold 1982 Stor-­‐trøndersk	
  karsklaug M23-­‐34 18:28
14 Haakon	
  Utby 1991 NTNUI M23-­‐34 18:29
15 Jørgen	
  Løvseth 1987 Namdal	
  Løpeklubb M23-­‐34 19:17



16 Mats	
  Bjerke 1985 Roger	
  Tangviks	
  løpeklubb M23-­‐34 19:52
17 Jonas	
  Omhol	
  Grefsli 1991 Trøgstad	
  Løpeklubb M23-­‐34 20:21
18 Hans-­‐Johnny	
  Schjelderup	
  Nilsen 1983 St.	
  Olav M23-­‐34 21:22
19 Lars	
  Gabrielsen 1989 Roger	
  Tangviks	
  Løpeklubb M23-­‐34 21:47
20 Stian	
  Berg 1989 Roger	
  Tangviks	
  Løpeklubb M23-­‐34 23:04
21 Johan	
  Sandgrind 1985 M23-­‐34 24:34
22 Ola	
  Sakshaug 1984 Selsbakk	
  IF M23-­‐34 DNF
1 Bjørn	
  Sæther 1978 Rindal	
  IL M35-­‐39 16:55
2 Børge	
  Antonsen 1979 M35-­‐39 18:31
3 Martin	
  Fossen 1977 SINTEF	
  BIL M35-­‐39 21:38
4 Frode	
  Skaug 1978 M35-­‐39 21:42
5 Morten	
  Tvedt 1976 Nidaros	
  Turn M35-­‐39 22:33
6 Lars	
  Skaug 1975 M35-­‐39 25:56
1 Trond	
  Einar	
  Brobakk 1972 Strindheim	
  IL M40-­‐44 16:31
2 Frode	
  Jermstad 1974 Team	
  Velux	
  Isola M40-­‐44 17:38
3 Lars	
  Øystein	
  Ursin 1971 Trondheim	
  triatlonklubb M40-­‐44 17:49
4 Jon	
  Olav	
  Røsbjørgen 1973 M40-­‐44 19:07
5 Ørjan	
  Bere 1973 Pareto/Topteam	
  SK M40-­‐44 20:49
6 Hans	
  Einar	
  Lundli 1971 Bim	
  Bam	
  United M40-­‐44 22:22
7 Frode	
  Sæther 1974 Rosenborglærerne M40-­‐44 23:42
8 Otto	
  J.	
  Wittner 1970 M40-­‐44 24:05
1 Geir	
  Dahlsveen 1967 Strindheim	
  IL M45-­‐49 18:05
2 Bjarne	
  Vad	
  Nilsen 1966 M45-­‐49 18:17
3 Petter	
  Quist	
  Paulsen 1969 St	
  Olav M45-­‐49 18:38
4 Dagfinn	
  Green 1967 M45-­‐49 19:13
5 Tommy	
  Olsen 1967 Byneset	
  IL M45-­‐49 19:32
6 Tore	
  Eidem 1967 Lensvik	
  il M45-­‐49 19:35
7 Kristian	
  Steinshylla 1965 Byneset M45-­‐49 20:51
8 Roger	
  Tangvik 1967 Rogers	
  Tangviks	
  Løpeklubb M45-­‐49 22:16
9 Kåre	
  Th.	
  Claussen 1967 Veidekke	
  BIL M45-­‐49 23:09
1 Roald	
  Lilletvedt 1960 HiST	
  BIL M50-­‐54 21:12
1 Bjørn	
  Stavnes 1958 Strindheim	
  IL M55-­‐59 20:01
2 Paul	
  Håkon	
  Almås 1957 Hommelvik	
  I.L. M55-­‐59 22:00
3 Ola	
  Fløttum 1958 M55-­‐59 22:19
4 Sverre	
  H.	
  Torp 1956 St	
  Olav M55-­‐59 22:47
5 Erling	
  Friedmann 1959 Byåsen	
  Skiklub M55-­‐59 24:12
1 Per	
  A.	
  Sørngård 1954 Jernbanen	
  BIL M60-­‐64 21:37
2 Ole	
  Gussøy 1950 FLATÅS	
  IL. M60-­‐64 29:21
1 Asbjørn	
  Hjeldnes 1948 M65-­‐69 35:00
1 Hagbart	
  Vebostad 1941 Strindheim	
  IL M70-­‐74 24:48
2 Knut	
  Ragnar	
  Holm 1944 NTNU	
  BIL M70-­‐74 29:04


