Åpent treningsstevne Søndre Land-Hallen
Lørdag 23. november 2013

Arrangør: Søndre Land IL ski og friidrett
Resultater

60 meter (manuell tidtaking)

Jenter 8 år og yngre
Merete Berntsen (06)            Nordre Land IL                                       11,0

Ingeborg Bekkelien (07)       Søndre Land IL ski og friidrett               12,4

Åsne Walbye Søhagen (05)  Søndre Land IL ski og friidrett               11,8

Jenter 10 år
Jenni Askvig (03)                 Søndre Land IL ski og friidrett                10,8

Jenter 11 år
Runa Bergum Nilsen (02)     Søndre Land IL ski og friidrett               10,6

Jenter 13 år
1. Anja Ødegård (00)             Søndre Land IL ski og friidrett               8,7

2. Karen Brodal (00)              Grue IL                                                    9,2

3. Helene Røstad (00)             Nordre Land IL                                       9,6

Jenter 15 år
1. Telma Eid (98)                    Søndre Land IL ski og friidrett               8,4

Gutter 8 år og yngre
Aksel Stavik Moshagen (08)   Søndre Land IL ski og friidrett             12,0

Kasper Viken (09)                   Søndre Land IL ski og friidrett             18,2

Nessie Kongolo (06)                Søndre Land IL ski og friidrett             11,2
Johan Engelien Andresen (05) Søndre Land IL ski og friidrett             14,1

Nikolai Stavik Moshagen (08) Søndre Land IL ski og friidrett             10,8

Gutter 9 år
Andreas Skaugrud (04)           Søndre Land IL ski og friidrett              10,6

Gutter 10 år
Stian Berntsen (03)                   Nordre Land IL                                        9,1

Fredrik Stavik Moshagen (03)  Søndre Land IL ski og friidrett              10,6

Vemund Walbye Søhagen (03) Søndre Land IL ski og friidrett              10,3

Gutter 11 år
Jusue Kongolo (02)                  Søndre Land IL ski og friidrett                9,0

Gutter 12 år
1. Truls Walbye Søhagen  (01) Søndre Land IL ski og friidrett                9,2

2. Even Rudsengen (01)            Søndre Land IL ski og friidrett                9,3
Gutter 13 år
1. Caleb Congolo (00)                    Søndre Land IL ski og friidrett            8,4

2. Are Bergum Nilsen (00)             Søndre Land IL ski og friidrett            8,8
3. Benjamin Sweetlove (00)           Grue IL                                                9,1

4. Tobias Sweetlove (00)               Grue IL                                                 9,6

Gutter 14 år
1. Christoffer Tvinnereim (99)        Søndre Land IL ski og friidrett           8,3
2. Dag Pettersen (99)                       Søndre Land IL ski og friidrett           8,4
Gutter 15 år
1. Magnus Granum (98)                  Søndre Land IL ski og friidrett           8,3
Gutter 16 år
1. Haldor Hagen Jøsendal (97)        Søndre Land IL ski og friidrett          7,8
Gutter 18/19 år

1. Yonatan Mehari (94)                   Søndre Land IL ski og friidrett          8,0
Lengde
Jenter 8 år og yngre (satssone)
Merete Berntsen (06)            Nordre Land IL                                          2,90

Ingeborg Bekkelien (07)       Søndre Land IL ski og friidrett                  2,09

Julie Røstad (09)                   Nordre Land IL                                          1,97

Jenter 10 år (satssone)
Jenni Askvig (03)                 Søndre Land IL ski og friidrett                   2,80

Jenter 11 år (satssone)
Runa Bergum Nilsen (02)     Søndre Land IL ski og friidrett                  3,14

Mina Thomle (02)                 Nordre Land IL                                          2,10

Jenter 13 år
1. Anja Ødegård (00)             Søndre Land IL ski og friidrett                 3,63

(3,63 – 3,53 – 3,26 – x)

2. Mari Askvig (00)                Søndre Land IL ski og friidrett                3,55

(3,55 – x – x – x)

Gutter 8 år og yngre (satssone)
Aksel Stavik Moshagen (08)   Søndre Land IL ski og friidrett             1,85
Kasper Viken (09)                   Søndre Land IL ski og friidrett              0,85
Johan Engelien Andresen (05) Søndre Land IL ski og friidrett             1,25
Nikolai Stavik Moshagen (08) Søndre Land IL ski og friidrett             2,93

Gutter 9 år (satssone)
Andreas Skaugrud (04)           Søndre Land IL ski og friidrett               2,78
Erik Røstad (04)                      Nordre Land IL                                      3,30

Gutter 10 år (satssone)
Stian Berntsen (03)                   Nordre Land IL                                      3,76

Fredrik Stavik Moshagen (03)  Søndre Land IL ski og friidrett              3,11
Vemund Walbye Søhagen (03) Søndre Land IL ski og friidrett              3,35
Gutter 11 år (satssone)
Jusue Kongolo (02)                  Søndre Land IL ski og friidrett                3,11
Gutter 12 år (satssone)
1. Even Rudsengen (01)            Søndre Land IL ski og friidrett                3,84
(3,80 – 3,84 – 3,75 – x)

Gutter 13 år
1. Caleb Congolo (00)                Søndre Land IL ski og friidrett                4,11
Gutter 18/19 år
1. Christian Congolo (95)            Søndre Land IL ski og friidrett               5,91

Høyde
Jenter 8 år og yngre

Åsne Walbye Søhagen (05)  Søndre Land IL                                          0,60

Merete Berntsen (06)            Nordre Land IL                                          1,00

Jenter 11 år
Mina Thomle (02)                 Nordre Land IL                                          1,00

Jenter 15 år
1. Telma Eid (98)                  Søndre Land IL                                           1,55

(130: 0 – 135: 0 – 140: 0 – 145: 0 – 150: 0 – 155: 0 – 158: xxx)
Gutter 8 år og yngre
Aksel Stavik Moshagen (08)   Søndre Land IL ski og friidrett             0,60

Johan Engelien Andresen (05) Søndre Land IL ski og friidrett             0,60

Nikolai Stavik Moshagen (08)  Søndre Land IL ski og friidrett             1,05

Gutter 9 år
Andreas Skaugrud (04)           Søndre Land IL ski og friidrett               1,05

Erik Røstad (04)                      Nordre Land IL                                      1,10

Gutter 10 år
Stian Berntsen (03)                   Nordre Land IL                                      1,15

Gutter 11 år
Jusue Kongolo (02)                  Søndre Land IL ski og friidrett                1,10

Gutter 12 år
1. Even Rudsengen (01)            Søndre Land IL ski og friidrett                1,20

2. Truls Walbye Søhagen (01)   Søndre Land IL ski og friidrett                    x

Gutter 13 år
1. Caleb Congolo (00)                Søndre Land IL ski og friidrett                1,30

(105: 0 – 110: 0 – 115: 0 – 120: 0 – 125: 0 – 130: 0 – 135: xxx)
2. Are Bergum Nilsen (00)         Søndre Land IL ski og friidrett                1,30

(120: 0 – 125: 0 – 130: xx0 – 135: xxx)

Gutter 14 år
1. Christoffer Tvinnereim (99)   Søndre Land IL ski og friidrett               1,63

(140: 0 – 145: 0 – 150: x0 – 155: 0 – 158: 0 – 161: x0 – 163: x0 – 165: xxx)

2. Dag Pettersen (99)                  Søndre Land IL ski og friidrett               1,25

(105: 0 – 110: 0 – 115: 0 – 120: 0 – 125: xxo – 130: xxx)

Gutter 18/19 år
1. Yonatan Mehari (94)               Søndre Land IL ski og friidrett               1,65
(140: 0 – 145: 0 – 150: 0 – 155: x0 – 158: x0 – 161: 0 – 165: 0 – 170: xxx)

Kule
Jenter 8 år og yngre (2 kg)

Ingeborg Bekkelien (07)       Søndre Land IL ski og friidrett               3,28

Åsne Walbye Søhagen (05)  Søndre Land IL ski og friidrett               3,12

Jenter 11 år (2 kg)

Mina Thomle (02)                 Nordre Land IL                                         8,20

Jenter 13 år (2 kg)

1. Karen Brodal (00)              Grue IL                                                    11,16

(9,69 – 10,20 – 10,86 – 11,16)

2. Mari Askvik (00)               Søndre Land IL ski og friidrett                  9,24

(9,24 – 8,97 – 6,71 – 9,04)

3. Anja Ødegård (00)             Søndre Land IL ski og friidrett                  7,38

(7,38 – 7,10 – x – x)

4. Helene Røstad (00)             Nordre Land IL                                         5,41

(5,03 – 5,41 – x – x)

Jenter 15 år (3 kg)

1. Telma Eid (98)                    Søndre Land IL ski og friidrett                 8,53

(8,13 – 8,53 – x – x)

Gutter 8 år og yngre (2 kg)

Aksel Stavik Moshagen (08)   Søndre Land IL ski og friidrett             2,87

Kasper Viken (09)                   Søndre Land IL ski og friidrett              1,45

Nessie Kongolo (06)                Søndre Land IL ski og friidrett             4,86
Johan Engelien Andresen (05) Søndre Land IL ski og friidrett             2,32
Nikolai Stavik Moshagen (08) Søndre Land IL ski og friidrett             4,89
Gutter 9 år (2 kg)

Andreas Skaugrud (04)           Søndre Land IL ski og friidrett              5,76

Erik Røstad (04)                      Nordre Land IL                                      6,88

Gutter 10 år (2 kg)

Fredrik Stavik Moshagen (03)  Søndre Land IL ski og friidrett              9,11

Vemund Walbye Søhagen (03) Søndre Land IL ski og friidrett              6,37
Gutter 11 år (2 kg)

Jusue Kongolo (02)                  Søndre Land IL ski og friidrett                7,12

Gutter 12 år (3 kg)
1. Truls Walbye Søhagen  (01) Søndre Land IL ski og friidrett                6,30
(6,30 – 6,12 – 6,12 – 5,96)

Gutter 13 år (3 kg)
1. Caleb Congolo (00)                    Søndre Land IL ski og friidrett         10,81
(10,81 – 10,16 – 10,37 – 9,62)

Gutter 14 år (4 kg)
1. Christoffer Tvinnereim (99)        Søndre Land IL ski og friidrett           9,48
(9,40 – 9,48 – x – x)

Gutter 15 år (4 kg)
1. Magnus Granum (98)                  Søndre Land IL ski og friidrett           6,81
(6,64 – 6,81 – x – x)

Gutter 16 år (4 kg)
1. Haldor Hagen Jøsendal (97)        Søndre Land IL ski og friidrett           7,43
(7,22 – 7,43 – x – x)

Høyde uten tilløp
Jenter 10 år
Jenni Askvig (03)                  Søndre Land IL ski og friidrett               0,75

Jenter 15 år
1. Telma Eid (98)                    Søndre Land IL ski og friidrett              1,25

(120: 0 – 125: 0 – 130: xxx)

Gutter 8 år og yngre
Nessie Kongolo (06)                Søndre Land IL ski og friidrett              0,90

Gutter 12 år
1. Truls Walbye Søhagen  (01) Søndre Land IL ski og friidrett                1,05
(100: 0 – 105: x0 – 110: xxx)
Gutter 13 år
1. Caleb Congolo (00)                    Søndre Land IL ski og friidrett            1,35
(120: 0 – 125: x0 – 130: x0 – 135: 0 – 138: xxx)

2. Tobias Sweetlove (00)               Grue IL                                                 1,10
(100: 0 – 105: xx0 – 110: xx0 – 115: xxx)
Gutter 14 år
1. Dag Pettersen (99)                       Søndre Land IL ski og friidrett            1,05
(100: 0 – 105: 0 – 110: xxx)

Gutter 18/19 år

1. Yonatan Mehari (94)                   Søndre Land IL ski og friidrett            1,30
(115: 0 – 120: 0 – 125: xx0 – 130: xx0 – 135: xxx)
Lengde uten tilløp
Jenter 8 år og yngre 

Merete Berntsen (06)            Nordre Land IL                                          1,54

Jenter 10 år 

Jenni Askvig (03)                 Søndre Land IL ski og friidrett                   1,69

Jenter 13 år
1. Mari Askvig (00)                Søndre Land IL ski og friidrett                2,13

(2,12 – 2,07 – 2,13 – 2,03)

Gutter 11 år
Jusue Kongolo (02)                  Søndre Land IL ski og friidrett                2,11

Tresteg uten tilløp
Jenter 15 år
1. Telma Eid (98)                    Søndre Land IL ski og friidrett             6,48

(6,09 – 6,33 – x – 6,48)
Gutter 13 år
1. Caleb Congolo (00)                Søndre Land IL ski og friidrett            7,05

(6,83 – 6,93 – 7,05 – 6,64)

Gutter 15 år

1. Magnus Granum (98)              Søndre Land IL ski og friidrett           6,89

(6,28 – 6,64 – 6,89 – 6,79)
Gutter 16 år

1. Haldor Hagen Jøsendal (97)    Søndre Land IL ski og friidrett           8,07

(7,30 – 7,41 – 7,78 – 8,07)

