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100m (M85-89)
27.67 +1,6 (1) Walther Olsen, IL Gular (25) Indre Arna 03.10.2010

1500m (M85-89)
16:20.0 (1) Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjørdal 18.08.2010

3000m (M85-89)
28:15.2 (1) Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjørdal 16.06.2010

Høyde / High Jump (M85-89)
1.00 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Florø 14.08.2010

Kule / Shot Put 3.0 kg (M85-89)
8.50 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Florø 13.08.2010
7.35 (m) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Jessheim 20.09.2010
6.65 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Jessheim 15.06.2010
6.16 (3) Walther Olsen, IL Gular (25) Florø 13.08.2010
5.07 (m) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M85-89)
21.06 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Florø 14.08.2010
20.25 (2) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Florø 14.08.2010
17.35 (m) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Heggedal/Ka 28.08.2010
14.85 (3) Walther Olsen, IL Gular (25) Florø 14.08.2010
12.40 (m) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M85-89)
25.47 (m) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 28.08.2010
20.05 (2) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Heggedal/Ka 17.06.2010
15.06 (m) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

Spyd / Javelin Throw 400 g (M85-89)
18.46 (1) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Florø 15.08.2010
18.44 (2) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Florø 15.08.2010
17.80 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Jessheim 15.06.2010
  7.12 (m) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M85-89)
11.00 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Heggedal/Ka 17.06.2010
10.14 (1) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Florø 15.08.2010
  5.87 (m) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M85-89)
3107 (1) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 28.08.2010

(25.47-7.01-17.00-16.15-9.86)
2836 (2) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Heggedal/Ka 28.08.2010

(19.22-6.30-17.35-17.33-9.69)
1698 (1) Kjell Egge, IL Flint (25) Tønsberg 24.04.2010

(15.06-5.07-12.40-7.12-5.87) Original score (2006 table): 1978

Alternativt resultat / Alternative result:
2908 (1) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Jessheim 03.06.2010

(21.50-7.02-17.04-16.29-9.16)
2864 (1) Arne Bjørn Lunder, Oslo IL (25) Jessheim 20.09.2010

(21.00-6.99-16.99-16.27-8.94)
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