Junior NM

[d
Resultatliste 04.08.2013
KJ 100 m hekk, finale
Vind: +0.3
1 179 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 14,18
2 98 Kiristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 14,54
3 419 Frida Thorsas Uraedd Friidrett 14,75
4 74  Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 14,97
5 171 Emilie Berge Iveland IL 15,47
6 385 Ida Planke Berg Tyrving IL 15,71
115 Anne Engen Andersen Frol IL DNF
Mesterskapsrekord: 13,28 Norgesrekord: 13,21 Banerekord: 13,24
KJ 200 m, finale
Vind: -0.8
1 130 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,41
2 143 Vilde Jakobsen Svortevik Gular, IL 24,95
3 103 Madelen Andersen Fredrikstad IF 25,40
4 384 Helene Ranningen Tyrving IL 25,65
5 176 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 25,79
6 252 Marianne Evensen Ranheim IL 26,81
Mesterskapsrekord: 24,37 Norgesrekord: 23,73 Banerekord: 23,95
KJ 2000 m hinder
1 380 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 6,55,05
2 359 Kristine Helle (94) Tjalve, IK 7,02,99
3 333 Mari Aarskog Nesse (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,21,12
4 13 Anna Serine Rassland (97) BFG Bergen Friidrettsklubb 7,28,58
5 76  Malfrid Pettersen Lunde (97) Fana IL 7,39,98
6 20 Ingrid Naess Johansen (97) BFG Bergen Friidrettsklubb 8,01,91
Mesterskapsrekord: 6,21,39 Norgesrekord: 6,21,39
KJ 800 m, finale
1 380 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 2,13,06
2 419 Frida Thorsas Ureedd Friidrett 2,13,30
3 258 Mathilde Myhrvold Raufoss IL -Friidrett 2,14,26
4 152 Elisabeth Angell Bergh Haugesund Idrettslag Friidrett 2,15,09
5 298 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL 2,17,01
Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 9



Junior NM

Resultatliste

04.08.2013

KJ

6 338 Ane Bakken Hodt
7 286 Kristine Gundersen
8 340 June Bakken Hodt

348 Irene Johansen
Mesterskapsrekord: 2,09,11

KJ

Diskos

1 229 Mona Ekroll Jaidi (95)
36,90 41,40 41,10 42,38
2 225 Helene Sofie Ingvaldsen (96)
37,82 36,77 38,55 39,95
3 114 Matilde Roe (96)
X X 33,40 X
4 148 Solveig Barstad Thoresen (95)
33,72 33,97 31,01 31,36
5 208 Karoline Weea Johansen (97)
X 31,02 X X
6 145 Julie Elders (94)
29,12 X 29,15 30,86
7 339 Berit Stunes Isene (98)
X X 28,97 X
8 49 Rebekka Engen (96)
28,93 X X 26,99

Mesterskapsrekord: 46,54

KJ Hoyde
1 115 Anne Engen Andersen (95)
1,60 1,63 1,66 1,69
o (o] o (o]
2 62 Malin Engan Wiseth (97)
1,60 1,63 1,66 1,69
o o o o
3 291 Caroline Fleischer (96)
1,60 1,63 1,66 1,69
X0 (o] X0 XXX
4 319 Jenny Nyborg (96)
1,50 1,55 1,60 1,63
o o X0 X0
5 377 Amalie Hammild luel (94)
1,50 1,55 1,60 1,63
o (o] o XXX
6 79 Ellinor Maurstad (95)
1,45 1,50 1,55
o (o] XXX

Overhalla - 04.08.2013 15:00:14

800 m, finale

Sturla, IF
Selsbakk IF
Sturla, IF

Sgrum IL

Norgesrekord: 2,02,97

Norna-Salhus IL
42,11 41,05
Norna-Salhus IL

38,84 36,90
FRIIL

35,40 X
Halden IL

32,01 X
Moelven IL

X X
Halden IL

X 28,39
Sturla, IF

X X
BUL, ILi

X X

Norgesrekord: 51,46

Frol IL
1,72 1,76
X0 XXX
Selsbakk IF
1,72

XXX

Ski IL Friidrett

Steinkjer Friidrettsklubb
1,66

XXX

Tyrving IL

FIK Orion

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,17,15
2,17,98
2,19,50

DNS

Banerekord: 2,05,64

42,38

39,95

35,40

33,97

31,02

30,86

28,97

28,93

Banerekord: 61,20

1,72

1,69

1,66

1,63

1,60

1,50

Side 2 av 9
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[d
Resultatliste 04.08.2013
KJ Hoyde
7 193 Audhild Hagéasen (95) Lillehammer IF 1,50
1,45 1,50 1,55
X0 X0 XXX
8 271 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 1,50
1,45 1,50 1,55
X0 XX0 XXX
8 32 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,50
1,45 1,50 1,55
X0 XX0 XXX
10 245 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 1,40
1,35 1,40 1,45
o (o] XXX
Mesterskapsrekord: 1,82 Norgesrekord: 1,89 Banerekord: 1,95
Kvinner u23 100 m hekk, finale
Vind: -0.7
1 201 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,04
2 272 |da Bakke Hansen Sandnes IL 14,32
3 136 Katrine Haarklau Gular, IL 14,65
4 70 Renate Grimstad Dimna IL 14,69
5 175 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 14,73
6 434 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 14,90
236 Martine Bye Ogndal IL DNF
Mesterskapsrekord: 13,82 Norgesrekord: 12,74 Banerekord: 13,44
Kvinner u23 200 m, finale
Vind: -1.8
1 322 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb 24,73
2 272 |da Bakke Hansen Sandnes IL 24,87
3 361 Marte Jargensen Tjalve, IK 25,60
4 373 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 25,81
5 350 Alvilde Granneberg Tjalve, IK 26,21
6 371 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 26,50
Mesterskapsrekord: 23,67 Norgesrekord: 23,48 Banerekord: 23,95
Kvinner u23 3000 m hinder
1 392 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 11,03,94 MR
2 234 Anniken Amos Ruud (91) NTNUI - Friidrett 11,18,75 MR
Mesterskapsrekord: 11,49,38 Norgesrekord: 9,33,19
Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 9



Junior NM

[d
Resultatliste 04.08.2013
Kvinner u23 800 m
1 433 Ingeborg Lavnes (92) Vidar, Sportsklubben 2,14,29
2 104 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 2,14,99
3 392 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 2,21,93
Mesterskapsrekord: 2,08,13 Norgesrekord: 2,02,68 Banerekord: 2,05,64
Kvinner u23 Diskos
1 8  Solveig Fredriksen (92) Austevoll Idrettsklubb 46,88
44,90 45,34 44,84 44,23 45,83 46,88
2 123 Marit Ardalsbakke (92) Gloppen Friidrettslag 41,03
38,94 X 39,76 38,97 41,03 X
3 172 Kristine Berge (93) Iveland IL 39,20
X 39,20 35,13 35,54 X 38,55
4 125 Marte Rygg Ardal (92) Gloppen Friidrettslag 34,31
33,16 34,31 X X X X
Mesterskapsrekord: 49,87 Norgesrekord: 56,18 Banerekord: 61,20
Kvinner u23 Hoyde
1 393 Katarina Mégenburg (91) Tyrving IL 1,72
1,66 1,69 1,72 1,75
(o] o [o]
2 236 Martine Bye (93) Ogndal IL 1,69
1,60 1,63 1,66 1,69 1,72
X0 (o] [0} X0 XXX
3 375 Linn Vikan (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,66
1,55 1,60 1,63 1,66 1,69
o (o] o (o] XXX
4 434 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 1,63
1,50 1,55 1,60 1,63 1,66
(o] (o] [0} XX0 XXX
5 146 Karoline Andersen (93) Halden IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,63
X0 X0 o XXX
Mesterskapsrekord: 1,93 Norgesrekord: 1,97 Banerekord: 1,95
Menn u23 110 m hekk
Vind: -2.7
1 31 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 15,41
2 113 Martin Roe (92) FRI IL 20,79
Mesterskapsrekord: 14,47 Norgesrekord: 13,55 Banerekord: 14,00
Menn u23 200 m, finale

Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 9
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Menn u23 200 m
Vind: -0.9
1 99 dyvind Stremmen Kjerpeset
2 203 Carl Emil Kashagen
3 194 Hakon Morken
4 363 Per Magnus Arjun Solli
5 276 Marius Bakken Stgle

56 Nikolai Bjerkan

Mesterskapsrekord: 21,48

Menn u23

1 330 Harald Karbg (92)

2 131 Halfdan-Emil Feerg (91)
3 134 Jonas Luras Hammer (91)
158 Ole Mikal Tarsdal (91)

309 Tor Alfred Bredesen (93)

Mesterskapsrekord: 8,47,38

Menn u23 800 m
1 432 Hakon Mushom (93)
2 405 Elias Ottosen (93)
3 406 Havard Hildeskor (92)
4 416 Vegard Laberg Gijelsvik (92)
5 362 Martin Smebye (93)
6 413 Stian Klungland (93)

Mesterskapsrekord: 1,50,55
Menn u23

Kule

1 278 Fredrik Simensen (92)

15,00 - X
2 113 Martin Roe (92)

13,38 - - X
3 3  Richard Villanger (91)

X X 12,38 X
4 34 Kjetil Roste Ringen (93)

X X 11,27 X

Overhalla - 04.08.2013 15:00:14

, finale

Florg Tog IF
Moelven IL
Lillehammer IF
Tjalve, IK
Sandnes IL

BUL-Tromsg, Friidrett

Norgesrekord: 20,47

3000 m hinder

Stord IL (Allianseidrettslag)
Gular, IL

Gular, IL

Haugesund Idrettslag Friidrett

Snegg Friidrett

Norgesrekord: 8,28,12

Vidar, Sportsklubben
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Tjalve, IK

Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Norgesrekord: 1,43,50

Sandvin, IL

FRI IL

X 14,20
Ask Friidrett

X 12,87
Brandbu IF

X 10,93

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

21,42 MR
22,03
22,14
22,44
22,46

DNS

Banerekord: 20,47

9,14,46
9,20,01

9,24,68

DNF

DNF

Banerekord: 8,20,11

1,55,00
1,55,89
1,57,31
1,567,92
1,59,15

1,59,30

Banerekord: 1,45,44

15,00

14,20

12,87

11,27

Side 5av 9
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Resultatliste 04.08.2013
Menn u23 Kule
Mesterskapsrekord: 19,02 Norgesrekord: 21,22 Banerekord: 18,72
Menn u23 Spyd
1 327 Stark Avelsgaard Lien (92) Stjerdal Friidrettsklubb 72,32
65,35 65,72 X 65,48 66,67 72,32
2 83 Hakon Lgvenskiold Kveseth (9 FIK Orion 71,41
X 62,09 56,20 X 56,91 71,41
3 144 Christer Stenersrad (91) Halden IL 62,13
57,00 59,30 62,13 58,80 57,89 59,25
4 239 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 51,76
45,22 45,87 51,76 45,83 46,72 X
Mesterskapsrekord: 73,17 Norgesrekord: 86,50 Banerekord: 73,24
Menn u23 Tresteg
1 357 Jesper Vestbg (92) Tjalve, IK 14,59
1,5 +2,0 +1,4 +1,5 +1,7
X 14,08 14,25 13,73 14,43 14,59
2 227 Jonathan Varela Byrkjenes (91 Norna-Salhus IL 14,57
+2,3
X X 14,57 X
3 382 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 13,06
+3,5 +2,0 +2,0 +0,7
12,80 X 12,88 12,83 X 13,06
Mesterskapsrekord: 15,69 Norgesrekord: 16,76 Banerekord: 16,59
MmJ 110 m hekk, finale
Vind: -1.5
1 67 Karsten Warholm Dimna IL 14,72
2 273 Joachim Sandberg Sandnes IL 14,90
3 306 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 15,44
4 72 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 15,87
5 364 Rasmus Stene Tjalve, IK 16,13
6 63 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL 16,25
52  Simen Kjensli BUL, ILi DNF
Mesterskapsrekord: 13,69 Norgesrekord: 13,42
MJ 200 m, finale
Vind: -1.4
1 84 Jonathan Quarcoo FIK Orion 22,35
2 64 Henrik Overvag Dimna IL 22,37

Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 9
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04.08.2013

mJ

3 48 Ousman Touray
4 197 Sondre Mulongo Nystrgm
5 306 Simen Tjelta Larsen

367 Sondre Nyvold Lid

Mesterskapsrekord: 21,74

mJ

1 166 Erik Udg Pedersen (94)

2 224 Gustav Iden (96)

3 25 Ole Martin Ressland (95)
4 154 Hakon Kolsta (94)

5 191 Sondre Strem (97)

6 336 Mats Bjgrgum (94)

7 284 Hakon Steinshylla (96)

8 54  Fredrik Vaeng Ratnes (96)

150 Adne Andersen (94)

Mesterskapsrekord: 5,46,15

mJ

1 321 Roald Hagbart Fraskeland
2 166 Erik Ude Pedersen

3 341 Magnus Hannevig Pettersen
4 334 Thomas M Heggey

5 279 Sigurd Blom Breivik

6 85 Jargen Elisenberg

7 220 Mathias Berntzen Engevik
8 403 Torsten Bergh Moss

9 66 Joakim Gustavsen

Mesterskapsrekord: 1,51,07
MJ Kule

1 343 OLA STUNES ISENE (95)

16,20 17,44 17,21 17,00

2 111 Jorgen Austnes (94)
X 15,00 X X

Overhalla - 04.08.2013 15:00:14

200 m, finale

BUL, IL i
Lillehammer IF
Skjalg IL

Tjalve, IK

Norgesrekord: 21,21

2000 m hinder

Holum IL

Norna-Salhus IL

BFG Bergen Friidrettsklubb
Haugesund Idrettslag Friidrett
Laksevag TIL

Strindheim il

Selsbakk IF

BUL-Tromsg, Friidrett

Hareid IL

Norgesrekord: 5,40,98

800 m, finale

Steinkjer Friidrettsklubb
Holum IL

Sturla, IF

Stord IL (Allianseidrettslag)
Sandvin, IL

FIK Orion

Nittedal IL

Tonsberg Friidrettsklubb

Dimna IL

Norgesrekord: 1,47,08

Sturla, IF

X X
FRI IL

X 16,30

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

22,38
22,42
22,56

DNS

Banerekord: 20,47

6,17,37
6,19,88
6,23,22
6,34,38
6,34,66
6,37,79
6,42,79
6,43,44

DNF

1,56,12
1,56,76
1,57,38
1,57,49
1,68,72
1,59,68
2,00,07
2,01,24

2,04,17

Banerekord: 1,45,44

17,44

16,30

Side 7 av 9
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Resultatliste 04.08.2013
MJ Kule
3 219 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 15,18
14,85 14,95 X 14,72 X 15,18
4 7  Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 14,69
14,69 X 14,62 X X X
5 328 Asbjorn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 12,50
11,18 11,65 11,24 12,15 11,82 12,50
6 246 Adne Galguften (97) Overhalla IL 11,28
10,24 11,28 X X X X
7 323 Aravinth Nadesaparan (95) Stjordal Friidrettsklubb 10,98
X X 10,98 10,57 10,92 10,36
Mesterskapsrekord: 17,97 Norgesrekord: 17,97
MJ Spyd
1 102 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 67,41
X 65,26 X 64,52 67,41 62,03
2 449 Vetle Brunvatne Sagne IL 64,29
53,91 64,29 X 56,20 X 60,07
3 331 Jgrund Laken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 61,26
57,01 58,06 56,54 56,46 61,26 X
4 39 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 57,54
54,17 54,88 53,50 54,97 53,13 57,54
5 343 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 52,79
X 52,79 X
6 231 Sondre Kolbjarnsen (95) Norna-Salhus IL 52,75
46,22 43,21 52,75 X X 50,13
7 364 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 51,94
48,48 51,94 X 45,66 X X
8 162 Rikard E Bge (95) Herkules Friidrett 42,92
42,92 40,03 39,77 40,72 42,04 X
Mesterskapsrekord: 73,38 Norgesrekord: 83,87 Banerekord: 73,24
mJ Tresteg
1 138 Marius Bull Hjeltnes (96) Gular, IL 14,17
+1,9 +3,0 +2,2 +2,5 +3,1 +1,1
12,63 13,17 13,95 13,93 14,17 14,04
2 67 Karsten Warholm (96) Dimna IL 14,14
+3,2 +0,8 +1,4 +1,9 +1,7
12,99 13,42 X 13,54 14,14 14,07
3 33 Erik Lund (97) Brandbu IF 13,95
+1,3 +1,2 +2,0 +1,9
12,68 X 13,63 13,81 X 13,95
4 106 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 13,02
+2,8 +1,5 +2,3 +1,6 +2,5
12,97 12,74 12,97 12,62 13,02 X
Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 9
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MJ Tresteg
5 124 Marius Rygg (96) Gloppen Friidrettslag 12,94
+0,4 +2,6 +1,7 +1,9 +1,5 +2,4
12,87 12,52 12,94 12,76 11,40 12,60
6 28 Sondre Rinde (98) BFG Bergen Friidrettsklubb 12,59
+2,0 +2,1 +2,0 +1,6 +2,0 +2,7
12,59 12,51 12,31 12,22 12,43 12,53
Mesterskapsrekord: 14,97 Norgesrekord: 15,98 Banerekord: 16,59
Overhalla - 04.08.2013 15:00:14 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 9



Junior NM
Resultatliste 04.08.2013
KJ 1000 m stafett (0)

Heat: 1
1 7  Tyrving IL (2) 2,20,45
Ida Planke Berg(1996)

Leah Roste(1995)
Ingvild Drablos(1996)
Aurora Selstad Dybedokken(1995)
2 5 Selsbakk IF (2) 2,25,44
Lene Barstad(1995)
Malin Engan Wiseth(1997)
Johanna Sofie K. Jansson(1997)
Marthe Olsen(1996)
3 8 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,25,84
Ann Kristin G Aslaksrud(1994)
Sofie Skancke Krauss(1998)
Pia Balsrud(1995)
Therese Teerud(1996)

Heat: 2
1 3 BFG Bergen Friidrettsklubb 2,15,99
Monika Benserud(1996)

Sara Berrefjord(1995)
Vilde Lund Bjornsen(1996)
Renate Lie(1998)
2 6  Tyrving IL (1) 2,16,12
Jenny Marie Labréaten(1997)
Sofie Olsholt(1996)
Mari Drablos(1998)
Amalie Hammild luel(1994)
3 4 Selsbakk IF (1) 2,20,79
Cecilia Hakegard(1994)
Marte Jermstad(1994)
Runa Opheim(1996)
Kristine Gundersen(1997)
4 9  Ureedd Friidrett 2,23,84
Mari Storkds(1995)
Marte Pettersen(1997)
Andrea Seetersdal(1995)
Frida Thorsds(1994)

Overhalla - 04.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 5



Junior NM
Resultatliste

04.08.2013

KJ 1000 m stafett (0)

Total:
1 3 BFG Bergen Friidrettsklubb
Monika Benserud(1996)
Sara Berrefjord(1995)
Vilde Lund Bjornsen(1996)
Renate Lie(1998)
2 6  Tyrving IL
Jenny Marie Labréaten(1997)
Sofie Olsholt(1996)
Mari Drablos(1998)
Amalie Hammild luel(1994)
3 7  Tyrving IL
Ida Planke Berg(1996)
Leah Roste(1995)
Ingvild Drablos(1996)
Aurora Selstad Dybedokken(1995)
4 4 Selsbakk IF
Cecilia Hakegard(1994)
Marte Jermstad(1994)
Runa Opheim(1996)
Kristine Gundersen(1997)
5 9  Uraedd Friidrett
Mari Storkds(1995)
Marte Pettersen(1997)
Andrea Saetersdal(1995)
Frida Thorsds(1994)
6 5  Selsbakk IF
Lene Barstad(1995)
Malin Engan Wiseth(1997)
Johanna Sofie K. Jansson(1997)
Marthe Olsen(1996)
7 8  Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Ann Kristin G Aslaksrud(1994)
Sofie Skancke Krauss(1998)
Pia Balsrud(1995)
Therese Teerud(1996)
Mesterskapsrekord: 2,13,58 Norgesrekord: 2,12,3

Kvinner u23 1000 m stafett (0)

1 1 Gular, IL
Helene Hofstad(1991)
Katrine Haarklau(1991)
Christine Bjelland Jensen(1994)
Vilde Jakobsen Svortevik(1994)

Overhalla - 04.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,15,99

2,16,12

2,20,45

2,20,79

2,23,84

2,25,44

2,25,84

2,15,02

Side 2 av 5



Junior NM

Resultatliste 04.08.2013
Menn u23 1000 m stafett (©0)

1 10 Moelven IL 1,56,74
Jonas Bergkvist Mela(1996)
Martin Forbergskog(1991)
Carl Emil Kdshagen(1991)
Jorgen Kdshagen(1994)
2 12 Ullensaker/Kisa IL Friidrett (1) 1,57,42
Martin L. Syvertsen(1991)
Vegard Loberg Gjelsvik(1992)
Elias Ottosen(1993)
Andreas Roth(1993)
3 13 Ullensaker/Kisa IL Friidrett (2) 2,09,39
Jonas Krossoy(1995)
Stian Klungland(1993)
Havard Hildeskor(1992)
Nikolai Smestad(1992)

Mesterskapsrekord: 1,54,59 Norgesrekord: 1,52,20

Overhalla - 04.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 5
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04.08.2013

mJ

Heat: 1
1 18

Heat: 2
1 14

1000 m stafett (0)

Skjalg IL

Asgeir Uthaug(1994)

Magnar Thuestad Stokka(1996)

Simen Tjelta Larsen(1994)

Daniel Nikolai Pedersen(1998)
Tjalve, IK (1)

Rasmus Stene(1994)

Sivert Eikrem(1997)

Martin Nikolai Kanestrom(1996)

Edvard Kamperud Nygaard(1996)
Tyrving IL (2)

Halvard Hornes(1995)

Lars Gausemel Stolen(1997)

Sharanan Kulam(1995)

Markus Nikolai Berner(1997)
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Hakon Hammeren(1995)

Marius Mellum(1996)

Jon Gunnar Alfsen(1997)

Markus Einan(1997)

BUL, ILi
Samuel Gyedu(1994)
Samuel Blessing Elonga(1994)
Ousman Touray(1995)
Kristian Berg(1994)
FIK Orion
Abou Granli Diomande(1997)
Jonathan Quarcoo(1996)
Qystein Klareng(1996)
Haakon Gaukerud Hoye(1995)
Ostergy IL
Trygve Feidje Mjelde(1994)
Sondre Kéastad(1996)
Vebjorn Borge(1994)
Markus Loftas(1994)
Dimna IL
Kristian Dragsund Mork(1996)
Hallbjern Hasund Thorseth(1995)
Karsten Warholm(1996)
Joakim Gustavsen(1997)
Tyrving IL (1)
Jonas Halonen(1995)
Kathan Yohanathan(1994)
Eivind Hvistendahl(1996)
Mathias Haugsdal(1994)

Overhalla - 04.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,03,21

2,05,87

2,06,35

2,06,71

1,57,47

1,57,80

1,68,24

2,00,86

2,02,08

Side 4 av 5
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04.08.2013

mJ

To1tal :

1000 m stafett (0)

BUL, ILi
Samuel Gyedu(1994)
Samuel Blessing Elonga(1994)
Ousman Touray(1995)
Kristian Berg(1994)
FIK Orion
Abou Granli Diomandé(1997)
Jonathan Quarcoo(1996)
Qystein Klareng(1996)
Haakon Gaukerud Hoye(1995)
Ostergy IL
Trygve Feidje Mjelde(1994)
Sondre Kéastad(1996)
Vebjorn Borge(1994)
Markus Loftas(1994)
Dimna IL
Kristian Dragsund Mork(1996)
Hallbjorn Hasund Thorseth(1995)
Karsten Warholm(1996)
Joakim Gustavsen(1997)
Tyrving IL
Jonas Halonen(1995)
Kathan Yohanathan(1994)
Eivind Hvistendahl(1996)
Mathias Haugsdal(1994)
Skjalg IL
Asgeir Uthaug(1994)
Magnar Thuestad Stokka(1996)
Simen Tjelta Larsen(1994)
Daniel Nikolai Pedersen(1998)
Tjalve, IK
Rasmus Stene(1994)
Sivert Eikrem(1997)
Martin Nikolai Kanestrom(1996)
Edvard Kamperud Nygaard(1996)
Tyrving IL
Halvard Hornes(1995)
Lars Gausemel Stolen(1997)
Sharanan Kulam(1995)
Markus Nikolai Berner(1997)
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Hakon Hammeren(1995)
Marius Mellum(1996)
Jon Gunnar Alfsen(1997)
Markus Einan(1997)

Mesterskapsrekord: 1,57,29 Norgesrekord: 1,56,37
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1,57,47

1,57,80

1,58,24

2,00,86

2,02,08

2,03,21

2,05,87

2,06,35

2,06,71
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