
Resultatliste Lørenskog Halvmaraton, 

27.10.2012 

 

NOCLAS 

1,Hein  Haraldsen,NOTEAM,1:48:37 

2,Ståle Mjølkalid,Bul, Runners,1:59:43 

3,Thommy  Bommen ,NOTEAM,2:03:52 

 Kvinner 18-19 

1,marit haslie,drøbak frogn,1:28:51 

 Kvinner 23-34 

1,Mari J. Brox,OSI,1:25:54 

2,Signe Marie Stavnes,NOTEAM,1:31:39 

3,Siri Vilberg,NOTEAM,1:38:26 

4,Ann Kristin Dyrkolbotn,SK Vidar,1:43:57 

5,Gunnhild Magnussen,NOTEAM,1:44:21 

6,Ingrid Andersen,Volvat Dyreklinikk,1:47:27 

7,Anne Marte Stensrud,NOTEAM,1:53:27 

8,Hanne Sølie  Jørgensen ,NOTEAM,2:19:00 

 Kvinner 35-39 

1,Camilla Marie Mangelrøp,Milslukern Sport,1:35:44 

2,Louise Skak,Nordic Sport,1:39:04 

3,cecilie karlsen,Lørenskog Friidrettslag,1:41:55 

4,Hilde Johansen,Romerike Ulatrløperklubb,1:43:26 

5,Siv Kristin Helgheim,NOTEAM,1:48:50 

6,Silje Christiansen,Enebakk IF,1:49:52 

7,Anna Håkansson,Eda Skyttegille,1:51:57 

8,Carina Larsen,Storebrand sport,1:54:01 

9,Dorthe Rundtom,Lørenskog kommune,2:08:33 

 Kvinner 40-44 

1,Mette Bakken Skauerud,SK Vidar,1:29:49 

2,Ellen Anita        Holterhagen         ,Skedsmo kommune Bedriftsidrett,1:46:21 

3,Monica Sannerud,Raumnes & Årnes,1:57:18 

4,Marianne Otterlei Blomqvist,NOTEAM,2:08:33 

 Kvinner 45-49 

1,Dorte Foss,Raufoss IL,1:33:58 

2,Kristin Moen,Lørenskog FIL,1:38:53 

 Kvinner 50-54 

1,Anne-Brit Strandset,Romerike Runners team,1:46:33 

 Kvinner 55-59 

1,Ingvill Merete Stedøy-Johansen,IF Frøy,1:39:32 

2,Solveig Kalstad,Stovnerkameratene,1:56:33 

 Kvinner 70-74 

1,Tove Ulrikke Andersen,Lørenskog FIL,2:21:29 

2,Signy Henden Rustlie,Lørenskog FIL,2:32:13 

 Menn 23-34 

1,Rune Fenne,privat,1:08:06 

2,Lasse Blom,Modum FIK,1:12:21 

3,Marcus Mauricio Knudsen,Bøler IF friidrett,1:23:24 

4,Joakim  Aardal ,Raumar Orientering,1:24:02 

5,Rainer Nerlich,OSI Friidrett,1:27:13 

6,Thomas Gundersen,Atlet Sport,1:27:29 

7,Eirik Smidt Sagstuen,privat,1:27:40 

8,Peter Halvorsen Bogo,NOTEAM,1:28:46 

9,Even Krogsveen,Accedo BIL/Team NPRO2,1:29:10 

10,Arne Marius Ditlefsen,ABB Bil,1:29:36 

11,Andy Vanie  Vance,NOTEAM,1:30:23 

12,Simen Torberg Larsen,NOTEAM,1:36:25 

13,Daniel Jones Sigridsson,Sats Lillestrøm,1:37:37 

14,Halvard Breistein,NOTEAM,1:37:53 

15,Eric Guneriussen,NOTEAM,1:38:18 



16,Rune Frøysa Åsprang,NOTEAM,1:41:54 

17,Kristian  Viavlie-Borge,Aivel AS,1:42:44 

18,Kevin Van Doan,BDO,1:44:13 

19,Martin Andersen,NOTEAM,1:45:09 

20,Ole Jacob Michlsen,NOTEAM,1:45:44 

21,Fredrik Arneberg,Helsedirektoratet BIL,1:47:51 

22,Stian Kroken,NOTEAM,1:48:21 

23,Dan Atle Solheim,Ringnes BIL,1:51:15 

24,Martin Smidt Sagstuen,privat,2:03:43 

25,Thomas Onseid,Hoinnmainn,2:07:05 

 Menn 35-39 

1,Vegard Brox,IL Tyrving,1:24:58 

2,Espen Ringom,SK Vidar,1:25:36 

3,Ronny Hansen,Svene il,1:26:14 

4,Kjell Ingebret Nilsen ,Lørenskog CK,1:33:03 

5,Morten Forland,Åsane CK,1:34:46 

6,Artur Matuszewski,NOTEAM,1:37:27 

7,Per Ivar Hoelsengen,Hvam IL,1:40:22 

8,Jon Erik Høgåsen,Telenor,1:47:17 

9,Trond Mikkelsen,REMA 1000,1:49:59 

10,Christian Andersen,Team Ultra Andersen,1:52:30 

11,Ronny Slettner,NOTEAM,1:55:24 

 Menn 40-44 

1,Knut Eraker Hole,Hadeland Fik,1:12:23 

2,Roar Tomter,Askim IF,1:23:56 

3,Marius Trøseid,Asker Skiklubb,1:24:34 

4,Jon Ilseng,Trasopgrenda IL,1:24:44 

5,Trond-Egel Johansen,Lørenskog FIL,1:26:29 

6,Christian Lindstad,Motek,1:28:33 

7,Harald Carlsen,Høyenhall,1:30:24 

8,Richard Brande,NOTEAM,1:30:27 

9,Harald Furuseth,Ull/kisa,1:31:15 

10,Neil Dryland,NOTEAM,1:32:16 

11,Jaan Ivar Semlitsch,Scilla,1:33:30 

12,Morten Henrik Svendsen,HSIL Triathlon,1:34:55 

13,Frode Brenden,JBIL Oslo,1:35:43 

14,Frode Lillerovde,Ullensaker CK,1:37:47 

15,Torbjørn Saga,Team Daniel,1:37:55 

16,Morten Buer,Lørenskog FIL,1:38:44 

17,Jørn A  Fridrich-Aas ,NOTEAM,1:42:03 

18,Frank Hermann  Hernes,Kreftforeningen BIL,1:43:08 

19,Morten Løbak  Hestmann,NOTEAM,1:43:09 

20,Rune Meier,NOTEAM,1:49:55 

21,Tor Edvin Hoelsengen,Raumnes & Årnes IL,1:51:22 

22,Jarle André Skarseth,NOTEAM,1:54:44 

23,Jørn Wrangell,Løpsklubben 1814,1:56:07 

 Menn 45-49 

1,Sverre Gunnar Brunstad,Lørenskog FIL,1:19:53 

2,Anders Gunnar Johansen,DFi Friidrett,1:22:26 

3,Erik Tjøtta,Fossum IF,1:23:48 

4,Jørgen Saxegaard,IFK,1:28:06 

5,Frode Georgsen,FBI-Norsk Regnesentral,1:33:11 

6,Michael Floater,OSI,1:34:36 

7,Tor Hjellup,Strømmen IF,1:34:53 

8,Lennart Wolfgramm,NOTEAM,1:38:43 

9,Bjørn Hytjanstorp,Spiridon LLL,1:46:12 

10,Lasse  Finstad,NOTEAM,1:46:17 

11,Pål Lampert,Romerike Runners,1:49:46 

12,Rolf Eriksen,Sats/Kondis,1:50:30 

13,Andrée  Brask,Eda Skyttegille,1:51:56 

14,Leif Hagen,NOTEAM,1:52:28 

15,Steinar A. Engebretsen,Asker SK,1:54:03 

 Menn 50-54 

1,Sverre Løken,Fossum IF,1:25:17 

2,Are Aarebrot,Kjelsås,1:26:54 

3,Kurth Magnussen,Brevpost BIL,1:26:58 



4,Panos Menayas,Thales BIL,1:33:15 

5,Lars Aarvold,Triaden,1:39:44 

6,Bjørn Arntzen,Risør Sykkelklubb,1:41:07 

7,Knut Ytrehus,Ski IL Friidrett,1:41:18 

8,Magne Stedøy-Johansen,IF Frøy,1:41:54 

9,Olav Dahl,NOTEAM,1:43:43 

10,Ole  Heggdal ,Lørenskog FIL,1:49:44 

11,Kåre Svensson,Uio BIL,2:01:20 

12,Ove Aastorp,privat,3:39:59 

 Menn 55-59 

1,Christophe Tanguy,Rainpower,1:32:56 

2,Yngvar Kirkerud,IBM Klubben,1:46:02 

3,Stein T.  Dahl ,Ull/kisa,1:48:48 

 Menn 60-64 

1,Tor-Arne Stenhaug,Sørum IL,1:35:10 

2,Wayne Stebbing,BOS BIL,1:35:36 

3,Gunnar Fredrik Aasgaard,Lørenskog kommune BIL,1:43:56 

4,Arne  Heimdal ,Tine,1:45:24 

5,Jan Gulliksen,Løreskog skiklubb,1:50:05 

6,Trygve Haug,Romerike Runners,1:58:55 

7,Sigurd Steensæth,Kondis,1:58:56 

 Menn 65-69 

1,Kristian Gundersen,Atlet Sport,1:29:15 

2,Sverre Mostue,Tønsberg Triathlonklubb,1:44:19 

3,Knut Erichsen,NOTEAM,1:58:31 

 Menn 75-79 

1,Ketil Moen,IL Koll,2:12:34 

 

 

  



Resultater 5 KM  

 

  Kvinner 12-13 

1,Mille Simensen,Bøler Friidrett,36:35 

 Kvinner 14-15 

1,Louise Mogstad-Allum,IK Tjalve,24:04 

 Kvinner 16-17 

1,Silje Breen,Ull/kisa,30:22 

 Kvinner 20-22 

1,Tora Tvethaug,Raumes& Årnes,29:28 

 Kvinner 23-34 

1,Gro Jordalen,IK Tjalve,23:28 

2,Guri Horsfjord Larssen,Lørenskog kommune BIL,26:38 

3,Therese Lyngra,NOTEAM,36:06 

4,Ingvild Jakobsen,Statens Vegvesen,38:01 

 Kvinner 35-39 

1,Julie Eriksen,NOTEAM,30:50 

2,Dagrunn Rommen,NOTEAM,33:39 

3,Jane Simensen,Oslo kommune bedriftsidrettsla,37:20 

 Kvinner 40-44 

1,Hilde Bråthen,privat,29:22 

 Kvinner 45-49 

1,Solveig Breen,privat,33:25 

 Kvinner 50-54 

1,Frøydis Hallstensen Øyen,Romerike Runners team,28:38 

2,Våril Bendiksen,Skedsmo vgs,31:44 

3,Mette Tandberg,privat,4:59:59 

 Kvinner 55-59 

1,Trude Essie Ask,Ullensaker kommune,3:24:59 

2,May Britt Tangen,NOTEAM,4:59:59 

2,Ann Kristin Paulsen,NOTEAM,4:59:59 

4,Anne Karin Brandt,NOTEAM,4:59:59 

4,Regie Wivian Eliassen,NOTEAM,4:59:59 

 Kvinner 60-64 

1,Anne Berit Moe,Gjerdrum IL,28:44 

2,guri faller,NOTEAM,36:26 

3,Bente Kristiansen,NOTEAM,3:59:59 

4,Elisabeth Engø,Skedsmo kommune,4:59:59 

 Menn 12-13 

1,Amund Moen Berg,Lørenskog FIL,28:01 

2,Sigurd Sporild Breievne,Hasle-Løren,28:12 

3,Tobias Jakobsen,Haugerseter IL,36:13 

4,Axel Moen Berg,Lørenskog FIL,42:32 

 Menn 14-15 

1,Rene Fredholm Larsen,Ull/Kisa IL,21:59 

 Menn 23-34 

1,Pål Simen Ruud,NOTEAM,22:05 

2,Terje Lybekk,AFSK,23:27 

3,Erik Torp,A-H-F,24:42 

4,Rolf Thore Jacobsen,NOTEAM,30:35 

5,Thomas Skytterholm,Oslo Sporveier,36:46 

 Menn 35-39 

1,Frode Klevstul,Blodsmak Sportsklubb,22:20 

2,Rune Holmen,Halmsås & omegn,23:37 

3,Petter Søberg,Siemens Healthcare,26:39 

4,Morten Vilbo Sørum,Raumar Orientering,29:31 

5,Tarjei Berg,Lørenskog FIL,31:14 

 Menn 40-44 

1,Rune Nilsen,Raumnes & Årnes IL,21:15 

2,Pål Skyrud,Fjerdingby,25:00 

3,Roar Cantonsen,AFSK Sykkel,25:13 

4,Morten Olsen,NOTEAM,27:41 

5,Yngve Sporild Breievne,privat,28:21 

6,Anushan Pathmanathan,Oslo Sporveier,29:01 

7,Juan Chako,NOTEAM,32:19 



 Menn 45-49 

1,Arne Gilberg,SK Vidar,22:01 

2,Runar Gilberg,SK Vidar,22:06 

3,Per Hærnes,FFI BIL,25:03 

4,Tor Tvethaug,Raumes& Årnes,25:49 

5,Knut Over Woldvik,NOTEAM,27:21 

6,Øyvind Sørhaug,NOTEAM,28:04 

7,Kåre Chr. Olsen,A-K maskiner,28:48 

8,Arild Ahlqvist,NOTEAM,33:49 

9,Thorleif Thommesen,NOTEAM,35:21 

10,Oddbjørn Homstvedt,FIL Borg,3:59:59 

 Menn 50-54 

1,Jan Hoel,Rustad,22:19 

2,Torbjørn Torbjørnsen,HSIL,25:55 

3,Ole A. Solberg,privat,26:12 

4,Stein Bidne,NOTEAM,27:04 

5,Knut Engen,Nes OL,28:10 

6,Mohammad Yaqub,Oslo Sporveier,30:33 

7,Martin Oppegaard,AHF,32:55 

8,Kjell Johansson,Oslo Sporveier,4:59:59 

8,Kjell Martinsen,Skedsmo kommune,4:59:59 

8,Ove Aastorp,privat,4:59:59 

 Menn 55-59 

1,Asbjørn Oppegaard,AHF,24:09 

2,Kåre Skovli,Ullersmo BIL,25:21 

3,Sigmund Jensen,RRT,25:53 

4,Åge Jensen,Romerike Runners team,26:25 

5,Kåre Petter Rødfoss,NOTEAM,32:31 

6,Dag Eliassen,NOTEAM,4:59:59 

 Menn 60-64 

1,Bjørn Lauglo,Stovnerkameratene,24:36 

2,Bjørn Knudsen,Stovnerkameratene,25:07 

3,Leif Arne Lundhagen,S. Høland,25:35 

4,Arne Langseth,A-H-F,25:46 

5,Rolf Meek,IF Minerva,26:17 

6,Per Gunnar Røstad,Romerike Runners,27:14 

7,Vidar Sørum,Romerike Runners team,27:20 

8,Arild T. Syversrud,Arcus BIL,27:55 

9,Ole Melaas,Hadeland Fik,30:02 

10,Ottar Arnold Eide,OKBIL,31:51 

11,Jan-Sverre Pedersen,NOTEAM,33:09 

12,Torfinn Langeland,Canon Norge,35:02 

13,Per Kirkerud,privat,38:34 

14,Harald Skarelven,NOTEAM,4:59:59 

15,Odd Gangås,Wombles,4:59:59 

15,Alf Steinar Lamo,NOTEAM,4:59:59 

 Menn 65-69 

1,Kjell Jonhaugen,Nittedalsjoggen,25:48 

2,Finn Løkeberg,AHF,27:25 

3,Asbjørn Hollevik,Hafslo i.l.,27:40 

4,Tore Ragnar Olsen,Ull/Kisa IL Friiidrett,29:15 

5,Arne Ingelsrud,Oslo Sporveier,30:10 

6,Knut Kristiansen,Ull/kisa,31:32 

7,Widar Rognerud,Raumnes & Årnes IL,32:01 

8,Arne Luke,Ull/Kisa IL Friidrett,33:15 

9,Arvid Engevold,Hadeland Fik,33:31 

 Menn 70-74 

1,Ragnar B. Johnsen,Romerike Runners,26:53 

2,Vemund Vemundstad,NOTEAM,30:29 

3,Per Olav Anthonsen,Anklev Joggers,31:02 

4,Lyder Alnes,Lørenskog kommune BIL,35:24 

5,Rolf Barbakken,Raumnes & Årnes IL,40:46 

6,Petter Kildal,Haga IF,4:59:59 

 Menn 75-79 

1,Olav Linde,NR PK,40:23 


