[image: image1.png]




Resultater Oppegårdlekene 2005
Sted: Sofiemyr stadion
Søndag 4. september 2005.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt        65 deltagere. 222 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Knut Ringheim, Marit Helgheim, Anja C. Schroth og Geir Hokholt, Oppegård IL.
Sol og 17 grader. Motvind på oppløpssiden og medvind i lengde.
80 meter                    41 deltagere, 41 starter

Gutter 10 år: -1,2

1. Kristoffer A. Adolfsen
IL i BUL

13,17

2. Erlend Åsheim

Oppegård IL

13,55

3. Simen Olafsen (1996)
Oppegård IL

13,65

4. Brage Ringheim

Oppegård IL

13,94

5. Nicolai Rekdahl
(1996)
Oppegård IL

13,95

6. Martin Nilsen

Oppegård IL

14,35

7. Erik Forsberg Vibe
 (1997)
Oppegård IL

14,53

8. Eskil Ottestad  (1996)
Oppegård IL

14,71

9.Erlend Hokholt (1997)
Oppegård IL

14,94

10.Sjur Ringheim

Oppegård IL

15,13

11.Martin Nordby Johansen
Oppegård IL

15,45

12. Mikael Flekke  (1996)
Oppegård IL

15,53

13. Henrik Eijsink  (1996)
Ås IL


15,88

14.Victor Normannseth (97)
Oppegård IL

17,48

Gutter 11 år:  +0,1

1. Eirik Hissingby Trandem
Ås IL


12,45

2. Marius Ihle Arnesen
IL Tyrving

13,18

3. Simen Torgersen

Ås IL


13,76

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL

14,79

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

15,26
Gutter 12 år:  -1,6
1. Adrian Flemming Hallgren Ski IL


12,75

Gutter 13 år:  -0,5

1. Mads Forfang Vedeld
IL i BUL

11,50
2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

12,39

3. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

12,66

Jenter 10 år:  -1,8
1. Maren Elise Rognerud
Ås IL


13,29

2. Mari Cecilie Hansen
Ås IL


13,32

3. Sophie H. Fossen

Oppegård IL

14,35

4. Caroline Fleischer
(1996)
Oppegård IL

15,09
5. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

15,43

6. Tanja Birkeland (1996)
Oppegård IL

16,43

Jenter 11 år:  -1,9

1. Amelie Skaarud

Ski IL


12,92

2. Hege Høgli Andersen
IF Sturla

13,62

Jenter 12 år:  +0,1
1. Malin Eijsink

Ås IL


13,95

Jenter 13-14 år forsøk:  -0,9


Heat 1:  -0,9
1. Silje Skodvin (J14)

Ski IL


11,00

2. Hennie Heiss Schøyen (J13)
IL i BUL
11,42

3. Matilde Ringheim (J13)
Oppegård IL

11,43

4. Karin Busch (J13)

IL Tyrving

11,82

Heat 2:  - 0,8

1. Nikoline Sørvik Skogmo (J14)
IF Sturla
11,38

2. Tonje Høgli Andersen (J14) IF Sturla

11,56
3. Jannicke Silseth Eide (J14)   IL Tyrving

11,91

4. Helle Christiansen (J13)
   Vestby IL

12,47

5. Benedicte Øhren Danielsen (J14) IF Sturla
12,52

Jenter 13 år finale:  -1,0

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

11,49

2. Hennie Heiss Schøyen
IL i BUL

11,53

3. Karin Busch

IL Tyrving

12,25

4. Helle Christiansen

Vestby IL

12,61

Jenter 14 år finale: -0,9

1. Silje Skodvin

Ski IL


10,93

2. Nikoline Sørvik Skogmo
IF Sturla

11,50

3. Tonje Høgli Andersen
IF Sturla

11,58

4. Benedicte Øhren Danielsen
IF Sturla
12,53

DNS Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving

DNS

100 meter                     7 deltagere, 7 starter

Gutter 13 år:  -0,5

1. Mads Forfang Vedeld
IL i BUL

13,95

Gutter 14 år:   -0,5
1. Eivind Sagli

Nittedal IL

12,65

2. Bjørnar Skog Riley

Nittedal IL

13,31
Jenter 13 år:   - 2,7

1. Hennie Heiss Schøyen
IL i BUL

14,38

2. Karin Busch

Il Tyrving

14,92


Jenter 14 år:  -2,7

1. Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving

15,07

Jenter 16 år:  -2,7

1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

14,46

200 meter                        9 deltagere/starter

Gutter 13 år:   -1,2
1. Brage Ringheim (1995)
Oppegård IL

39,15

2. Henrik Gifstad (1994)
Oppegård IL

40,09

3. Mathias Vangsnes (1995)
Oppegård IL

42,07

4. Erlend Hokholt  (1997)
Oppegård IL

42,44

Gutter 14 år:   -1,2
1. Eivind Sagli

Nittedal IL

27,66

Jenter 13 år:    -1,4

1. Karin Busch

IL Tyrving

30,17

Jenter 14 år:  -1,4

1. Anette Baklid

IF Sturla

28,71

2. Tonje Høgli Andersen
IF Sturla

28,75

3. Nikoline Sørvik Skogmo
IF Sturla

29,42

1500 meter                         24 deltagere/starter
Gutter 10 år:

1. Eskil Ottestad (1996)
Oppegård IL

5,52,85

2. Daniel Pirisi

Oppegård IL

6,00,23

3. Johan Iversen

Oppegård IL

6,06,49

4. Kristoffer A. Adolfsen
IL i BUL

6,18,27

5. Martin Nordby Johansen
Oppegård IL

6,33,30

6. Fredrik M. Johansen
Oppegård IL

6,41,91

Gutter 11 år:

1. Henrik Normannseth
Oppegård IL

6,18,99

Gutter 12 år:  
1. Adrian Flemming Hallgren Ski IL


5,11,79
2. Anders Trekreem 

Ås IL


5,14,76

3. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

5,21,74

4. Trond Magnus Standerud
IL i BUL

5,31,51

Gutter 13 år:

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL

5,06,30

2. Magnus Holm Nygaard
Ås IL


5,32,18

Gutter 14 år:

1. Martin S. Mykland

Oppegård IL

4,54,70

Menn senior:

1. Jan Billy Aas

Ås IL


4,26,42
Jenter 10 år:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

6,26,93

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

5,32,43

2. Hege Høgli Andersen
IF Sturla

6,08,27

Jenter 12 år:

1. Malin Eijsink

Ås IL


6,21,15

Jenter 13 år:

1. Monika Olafsen

Oppegård IL

5,24,84

Jenter 14 år:

1. Martine Kongsten

Ski IL


4,51,06

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


5,02,83

3. Tonje Høgli Andersen
IF Sturla

5,09,02

4. Anette Baklid

IF Sturla

5,10,45
Elly Nesse


IL Tyrving

DNS
5000 meter                              1 deltager/start
Menn senior:
1. Jan Billy Aas  (1982)
Ås IL


17,34,7
Spyd                                               34 deltagere/starter
Gutter 10 år:  400g

1. Erlend Aasheim

Oppegård IL

17,40

2. Erik Forsberg Vibe (1997)
Oppegård IL

17,31

3. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL

16,94

4. Simen Olafsen  (1996)
Oppegård IL

16,41

5. Mikael Flekke  (1996)
Oppegård IL

15,86

6. Daniel H. Aanerud

Oppegård IL

14,20

7. Martin Nilsen

Oppegård IL

13,75

8. Daniel Pirisi

Oppegård IL

13,44

9. Henrik Eijsink (1996)
Ås IL


10,74

10.Eskil Ottestad  (1996)
Oppegård IL

10,56

11.Martin Nordby Johansen
Oppegård IL

  9,98

12. Nicolai Rekdahl (1996)
Oppegård IL

  6,98

Gutter 11 år:  400g
1. Marius Ihle Arnesen
IL Tyrving

21,59

2. Henrik Normannseth
Oppegård IL

21,32

3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

15,54

4. Simen Torgersen

Ås IL


14,41

Gutter 13 år:   400g

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

37,30

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

35,68

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

33,28

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

23,00

5. Kim Christiansen

Oppegård IL

17,18

Gutter 14 år:  600g

1. Bjørnar Skog Riley

Nittedal IL

35,09

2. Simen Skotvedt

Oppegård IL

32,88

3. Mats Cato Nilsen

Oppegård IL

31,77

4. Alexander Haugaas
Oppegård IL

31,29

Thomas Bjørnstad

Oppegård IL

DNS
Jenter 11 år:  400g

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

16,69

2. Emilie Kongsten

Ski IL


15,57

3. Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


13,27

4. Amelie Skaarud

Ski IL


12,48

Jenter 13 år:   400g

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

28,43

2. Helle Christiansen

Vestby IL

24,46

3. Ida Nesse


IL Tyrving

24,40

4. Monika Olafsen

Oppegård IL

18,75

Jenter 14 år:   400g

1. Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving

29,19


Høyde                               16 deltagere/starter
Gutter 10 år:

1. Erlend Åsheim

Oppegård IL

1,11

2. Martin Nordby Johansen
Oppegård IL

1,06

3. Daniel H. Aanerud

Oppegård IL

0,96

4. Daniel Pirisi

Oppegård IL

0,96

5. Nicolai Rekdahl (1996)
Oppegård IL

0,91

6. Simen Olafsen  (1996)
Oppegård IL

0,91

7. Kristoffer Adolfsen
IL i BUL

0,86

Victor Normannseth (1997)
Oppegård IL

xxx

Gutter 11 år:  
1. Simen Torgersen

Ås IL


DNS

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

1,36

Gutter 14 år:

1. Alexander Haugaas
Oppegård IL

1,36

Jenter 10 år:

1. Caroline Fleischer (1996)
Oppegård IL

0,81

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

1,16

2. Amelie Skaarud

Ski IL


1,16

Jenter 13 år:

1. Karin Busch

IL Tyrving

1,31

2. Monika Olafsen

Oppegård IL

1,26
Lengde                                   45 deltagere/starter
Jenter 10 år:  satssone 1m

1. Mari Cecilie Hansen
Ås IL


3,42

2. Maren Elise Rongerud
Ås IL


3,36

3. Sophie H. Fossen

Oppegård IL

2,98

4. Caroline Fleischer (1996)
Oppegård IL

2,56

5. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

2,38

6. Tanja Birkeland  (1996)
Oppegård IL

2,32

Jenter 11 år:  satssone 1m

1. Amelie Skaarud

Ski IL


4,00  +1,2

2. Emilie Kongsten

Ski IL


3,79  +0,7

3. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

3,57  +1,3

4. Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


3,22  +0,4

Jenter 12 år:  satssone 1m

1. Malin Eijsink

Ås IL


3,49  +1,4

Jenter 13 år:  satssone 1/2m

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

4,17  +0,7

2. Helle Christiansen

Vestby IL

3,99  +1,3








3,87  +0,2

3. Karin Busch

IL Tyrving

3,99  +2,2








3,84  +1,9

4. Monika Olafsen

Oppegård IL

3,91  +1,4

5. Ida Nesse


IL Tyrving

3,57  +2,5








3,56  +1,3

Jenter 14 år:  satssone 1/2m

1. Anette Baklid

IF Sturla

4,72  +1,8

2. Silje Skodvin

Ski IL


4,71  +2,1








4,70  +0,1

3. Nikoline Sørvik Skogmo
IF Sturla

4,62  +1,8

4. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


4,26  +1,4

5. Benedicte Øhren Danielsen IF Sturla

4,20  +2,9








3,96  +0,3

6. Martine Kongsten

Ski IL


4,08  +1,8

Gutter 10 år:  satssone 1m

1. Brage Ringheim

Oppegård IL

3,42

2. Simen Olafsen  (1996)
Oppegård IL

3,39

3. Kristoffer A. Adolfsen
IL i BUL

3,36

4. Sjur Ringheim

Oppegård IL

3,15

5. Martin Nilsen

Oppegård IL

3,08

6. Nicolai Rekdahl (1996)
Oppegård IL

3,06

7. Daniel H. Aanerud

Oppegård IL

2,82

8. Henrik Eijsink (1996)
Ås IL


2,78

9. Erlend Hokholt (1997)
Oppegård IL

2,64

10. Mathias Vangsnes
Oppegård IL

2,63

11.Sebastian Grotmoll Myhre Oppegård IL

2,37

12.Victor Normannseth (97)
Oppegård IL

2,29

Gutter 11 år:   satssone 1m

1. Eirik Hissingby Trandem
Ås IL


4,05  +1,2

2. Marius Ihle Arnesen
IL Tyrving

3,45  +0,8

3. Simen Torgersen

Ås IL


3,27  +0,6

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL

3,24  +0,9

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

3,19  +1,7

Gutter 13 år:  satssone 1/2m

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

4,22   +0,9

2. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

3,32   +1,6
Gutter 14 år:   satssone 1/2m

1. Eivind Sagli

Nittedal IL

5,18  +0,8

2. Bjørnar Skog Riley

Nittedal IL

4,65  +0,3

3. Alexander Haugaas
Oppegård IL

4,15  +0,9

4. Mats Nilsen


Oppegård IL

3,84  +1,5

Slengball  1 kg                        22 deltagere/starter
Gutter 10 år:

1. Simen Olafsen (1996)
Oppegård IL

21,16

2. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL

19,55

3. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

18,02

4. Sjur Ringheim

Oppegård IL

16,49

Gutter 11 år:

1. Simen Torgersen

Ås IL


25,07

2. Henrik Gifstad

Oppegård IL

16,30

Gutter 12 år:
1. Adrian Flemming Hallgren Ski IL


26,67


Gutter 13 år:

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

34,25

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

28,22

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

26,89

Gutter 1 4år:

1. Alexander Haugaas
Oppegård IL

33,66

2. Mats Cato Nilsen

Oppegård IL

28,85

Jenter 10 år:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

15,16

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

21,98

2. Emilie Kongsten

Ski IL


20,43

3. Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


15,01

Jenter 13 år:

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

34,87 Kretsrekord

2. Monika Olafsen

Oppegård IL

30,66

3. Ida Nesse


IL Tyrving

26,66

4. Helle Christiansen

Vestby IL

26,01

5. Karin Busch

IL Tyrving

16,59

Jenter 14 år:

1. Elly Nesse


IL Tyrving

24,75

Kule                                   23 deltagere/starter
Gutter 10år:  2 kg

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL

6,12

2. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL

6,05

3. Simen Olafsen  (1996)
Oppegård IL

6,04

4. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

4,86

5. Erlend Hokholt (1997)
Oppegård IL

3,71

6. Victor Normannseth (1997) Oppegård IL

3,38

Gutter 11 år:  2 kg

1. Marius Ihle Arnesen
IL Tyrving

7,70

2. Henrik Normannseth
Oppegård IL

7,57

3. Simen Torgersen

Ås IL


7,39

4. Eirik Hissingby Trandem
Ås IL


7,30

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

5,72

Gutter 13 år:  3 kg

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

9,05

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

8,64

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

7,31

4. Kim Christiansen

Vestby IL

5,88
Gutter 14 år:   4 kg

1. Simen Skotvedt

Oppegård IL

8,91
2. Bjørnar Skog Riley

Nittedal IL

8,84
3. Alexander Haugaas
Oppegård IL

8,43

Jenter 13 år:   2 kg
1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

10,03

2. Monika Olafsen

Oppegård IL

   9,81

3. Ida Nesse


IL Tyrving

   9,33
4. Helle Christiansen

Vestby IL

   8,65

Jenter 14 år:   3 kg

1. Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving

7,94

Karoline Madsen

IL Tyrving

DNS

Oppegård, 4. september 2005
Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    

Les alt på nyhetssidene samt på Gruppene -> Friidrett ->Nyheter (evt. resultater).
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