Stor-KM 2016

Resultatliste 27.05.2016
G-15 400 m
Heat: 1
1 167 Stian Frostad Gulichsen (01) Loddefjord IL 56,60
G-15 Hoyde
1 239 Tobias Ekerhovd (01) Skogsvag IL 1.50
1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55
[0} (o] [0} [0} [0} XXX
2 257 Alvin Eikemo (01) Viking, TIF 1.45
1.40 1.45 1.50
X0 X0 XXX
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 158 Hakon Eik Litland (01) Laksevag TIL 52.12
46.72 - - 52.12 - 51.35
G-15 Spyd 600gr
1 103 Havard Rinde (01) Gneist,IL 47.57
47.02 46.12 X 43,53 4757 46.24
2 239 Tobias Ekerhovd (01) Skogsvag IL 31.29
28.30 X 25.38 28.80 31.29 30.36
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 12 Kristen Brosvik (00) Ask Friidrett 56.29
53.57 - 56.13 56.29 51.95
G-16 Spyd 700gr
1 48 Fabian Filip Rimestad (00) Fana IL 54.89
54.66 X 54.89 X 53.73 51.21
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 150 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 50,89
G-18/19 Spyd 800gr
1 213 Sondre Herrevold (98) Os Turnforening 44.64
44.20 43.82 44.35 44.64 X 41.67
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G-18/19 Spyd 800gr
J-11 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1
194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 6,53,05
250 Madelen Tro Isaksen (05) Safteland TIL 6,29,02
Plassering Totalt
1 250 Madelen Tro Isaksen Sgfteland TIL 6,29,02
2 194 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 6,53,05
J-12 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1
248 Gabija Barcaite (04) Sefteland TIL 6,46,66
Plassering Totalt
1 248 Gabija Barcaite Sgfteland TIL 6,46,66
J-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1
163 Siri Gamst Glittenberg (02) Laksevag TIL 4,38,41
Plassering Totalt
1 163 Siri Gamst Glittenberg Laksevag TIL 4,38,41
J-15 400 m
Heat: 1
1 8 Gina Wingsternes Lund (01) Ask Friidrett 1,10,40
Plassering Totalt
1 8 Gina Wingsternes Lund Ask Friidrett 1,10,40
J-15 Hoyde
1 52  Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 1.55
1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
o (o] (o] (o] XXX
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 29 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 49,55
49.55 X 49.00 X X X
2 54 Hedda Hauge Aasgéard (01) Fil Aks-77 43.80
X 41.95 41.41 X 43.80 X
233 Giedre Vainauskaite (01) Skogsvag IL DNS
J-15 Spyd 500gr
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J-15 Spyd 500gr
1 52 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 30.45
30.04 X 29.20 X 30.45 X
2 54 Hedda Hauge Aasgard (01) Fil Aks-77 27.48
X 27.48 24.94 X X X
3 29 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 23.29
X 23.29 22.44 X 20.11 X
J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 181 Inga Amalie Iversen (00) Norna-Salhus IL 46.77
46.77 X X X 46.43 X
J-17 Hoyde
1 26  Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 1.55
1.45 1.50 1.55 1.60
o [0} (o] XXX
2 182 Ingrid Feergvik Mork (99) Norna-Salhus IL 1.50
1.50 1.55
o XXX
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 202 Vilde Emilie Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 54.96
- 54.24 X 54.96 X X
2 65 Helene Austnes (99) FRIIL 39.11
37.13 39.11 X X X X
J-17 Spyd 500gr
1 26  Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 26.98
24.88 25.73 23.60 X 26.90 26.98
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 157 Helene Brekke (98) Laksevag TIL 1,05,26
Plassering Totalt
1 157 Helene Brekke Laksevag TIL 1,05,26
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
1 147 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 64.05
62.68 64.05 X X 59.40 X
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J'18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
2 61 Vilde Hauge Aasgard (98) Fil Aks-77 33.14
X 31.34 30.35 X X 33.14
KS 1500 m
1 125 Ingrid Kristiansen (92) Gular, IL 4,41,30
2 104 Ingrid Neess Johansen (97) Gneist,IL 4,49,42
3 109 Maike Verhofstad (98) Gneist,IL 4,52,05
4 129 Kjersti Fresvik (92) Gular, IL 4,54,69
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
1 180 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 57.44
55.02 55.46 57.44 56.73 57.36 57.30
2 191 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 48.77
X X 48.77 X 48.43 45.82
3 124 Helene Hofstad (91) Gular, IL 46.56
43.72 46.56 X 44.70 46.05 46.19
4 70 Matilde Roe (96) FRI IL 45.12
X 42.98 X 4212 45.12 X
KS Spyd 600gr
1 225 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 54.32
52.68 X X X 51.12 54.32
2 191 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 41.72
X X X X 38.96 41.72
3 276 Helga Reigstad (72) Ostergy IL 38.35
36.12 36.72 38.35 37.21 X X
4 175 Britt Eva Fauskanger Brurés (6 Norna-Salhus IL 19.48
17.95 19.48 X
MS 1500 m
1 243 Jacob Hystad (90) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,14,51
2 254 Andreas Bratlie (86) Vareqg Fleridrett 4,19,69
3 201 Torbjgrn Espeseth (99) Norna-Salhus IL 4,30,29
4 88 Andreas Jensen (98) Gneist,IL 4,32,08
MS 400 m
Heat: 1
137 Vebjgrn Borge (94) Gular, IL 51,33
256 Robert Kviebakk Falkevik (89) Vareqg Fleridrett 57,78
Plassering Totalt
1 137 Vebjgrn Borge Gular, IL 51,33
2 256 Robert Kviebakk Falkevik Varegg Fleridrett 57,78
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MS 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 266 Joakim Seelen (93) Viking, TIF 21,30,73
Plassering Totalt
1 266 Joakim Seelen Viking, TIF 21,30,73
MS Hoyde
1 210 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 1.85
1.80 1.85 1.90
o [0} XXX
2 66 jan Kristian Olsen FRI IL 1.45
1.40 1.45 1.50
X0 [0} XXX
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
1 68 Jgrgen Austnes FRIIL 58.25
X 58.25 57.79 X X X
2 16 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 52.43
51.73 X X X X 52.43
3 160 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 50.43
X X X X 50.43 X
4 74 Stein Fossen (68) FRIIL 38.40
36.70 36.40 38.40 37.69 38.24 37.71
MS Spyd 800gr
1 219 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 49.50
46.80 49.50 49.08 X 47.25 48.12
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G-11 60 m
Heat 1 Vind: -2,3
79 Eirik Kvarven (05) Fyllingen IL (Allianse) 9,78
151 Daniel Sivertsen (05) Laksevag TIL 9,40
146 Alpha Omar Jallow (05) Laksevag TIL 9,77
170 Leon Bge-Hansen (05) Nordre Fjell Friidrett 10,23
Heat 2 Vind: -1,5
78 Dennis Tufte Strand (05) Fyllingen IL (Allianse) 10,97
13 Lars Haugland Bgthun (05) Ask Friidrett 9,83
260 Erik Jordal @stensen (05) Viking, TIF 9,26
272 Sindre Strgnstad-Lgnseth (05) Viking, TIF 9,49
55 Johannes Hopland (05) Fil Aks-77 10,30
Plassering Totalt
1 260 Erik Jordal @stensen Viking, TIF 9,26
2 151 Daniel Sivertsen Laksevag TIL 9,40
3 272 Sindre Strgnstad-Lgnseth Viking, TIF 9,49
4 146 Alpha Omar Jallow Laksevag TIL 9,77
5 79 Eirik Kvarven Fyllingen IL (Allianse) 9,78
6 13 Lars Haugland Bgthun Ask Friidrett 9,83
7 170 Leon Bge-Hansen Nordre Fjell Friidrett 10,23
8 55 Johannes Hopland Fil Aks-77 10,30
9 78 Dennis Tufte Strand Fyllingen IL (Allianse) 10,97
G-11 Hoyde
1 13 Lars Haugland Bgthun (05) Ask Friidrett 1.21
0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.81 1.21 1.24
o [0} (o] o o [0} o (o] XX-
2 170 Leon Bge-Hansen (05) Nordre Fjell Friidrett 1.10
0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15
o [0} (o] o o XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 170 Leon Bge-Hansen (05) Nordre Fjell Friidrett 6,54
5,77 6,00 6,54 5,83 6,30 6,47
G-11 Lengde
1 260 Erik Jordal @stensen (05) Viking, TIF 4.07
-1
3.96 3.76 3.90 4.02 4.07 4.06
2 79 Eirik Kvarven (05) Fyllingen IL (Allianse) 3.82
-1
3.46 3,52 3.48 3.60 3.56 3.82
3 272 Sindre Strgnstad-Lgnseth (05) Viking, TIF 3.81
-1
3.57 2.69 2.84 3.57 3.75 3.81
4 55 Johannes Hopland (05) Fil Aks-77 3.63
-1
X 3.50 3.49 3.63 3.63 X
5 170 Leon Bge-Hansen (05) Nordre Fjell Friidrett 3.40
-1
3.09 X X 3.17 d 3.40
Fana stadion - 29.05.2016 17:21:31 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 39



Stor-KM 2016

Resultatliste 28.05.2016
G-11 Lengde
6 78 Dennis Tufte Strand (05) Fyllingen IL (Allianse) 2.92
-1
2,75 2,70 2,57 2.49 2.90 2.92
7 151 Daniel Sivertsen (05) Laksevag TIL 2.86
2.56 2.35 2.70 2.86 2.53 2.07
G-12 60 m
64  Filip Holdhus (04) FRI IL dns
Heat: 1 Vind: -1,1
1 112 Ole-Alexander Padgy (04) Gneist,IL 9,02
2 93  Eivind Hosgy Nordas (04) Gneist,IL 9,82
2 119 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 9,82
4 207 Jonas Karlsen (04) Os Turnforening 10,28
5 165 Tim Martin Bardsen (04) Laksevag TIL 10,52
6 214 Tomass Puskins (04) Os Turnforening 10,68
Heat: 2 Vind: -1,9
1 80 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 8,98
2 5 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 9,34
3 187 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 9,35
4 83 Olav Fjeldsbg-Margy (04) Fyllingen IL (Allianse) 9,74
5 205 Havard Gaustad Lyngbg (04) Os Turnforening 9,95
6 206 Jonas Berge (04) Os Turnforening 11,25
Plassering Totalt
1 80 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 8,98
2 112 Ole-Alexander Padgy Gneist,IL 9,02
3 5 Elias Moldestad Ask Friidrett 9,34
4 187 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 9,35
5 83 Olav Fjeldsbg-Margy Fyllingen IL (Allianse) 9,74
6 93  Eivind Hosgy Nordas Gneist,IL 9,82
6 119 Thomas Brattaule Gneist,IL 9,82
8 205 Havard Gaustad Lyngbg Os Turnforening 9,95
9 207 Jonas Karlsen Os Turnforening 10,28
10 165 Tim Martin Bardsen Laksevag TIL 10,52
11 214 Tomass Puskins Os Turnforening 10,68
12 206 Jonas Berge Os Turnforening 11,25
64  Filip Holdhus FRI IL dns
G-12 Hoyde
1 187 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 1.35
1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 141
(o) [0} o o (o) XXX
2 139 Emil Holum (04) Hovding, TIL - Friidrett 1.30
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35
X0 [0} o o (o) XXX
3 112 Ole-Alexander Padgy (04) Gneist,IL 1.25
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30
X0 [0} X0 o XXX
4 119 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 1.25
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30
o (o] (o] X0 XXX
4 5 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 1.25
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30
o (o] (o] X0 XXX
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G-12 Hoyde
6 214 Tomass Puskins (04) Os Turnforening 1.10
1.05 1.10 1.15
o [0} XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 30 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 7.53
7.03 7.11 7.13 7.53 7.14 7.19
2 119 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 7.29
6.10 6.82 7.00 7.11 6.90 7.29
3 205 Havard Gaustad Lyngbg (04) Os Turnforening 6.96
6.01 5.57 6.96 6.68 6.44 6.29
4 165 Tim Martin Bardsen (04) Laksevag TIL 5.72
5.08 5,37 5.72 X 5.40 4.89
5 206 Jonas Berge (04) Os Turnforening 5.44
4.95 4.81 5.16 5.31 4.61 5.44
G-12 Lengde
1 112 Ole-Alexander Padgy (04) Gneist,IL 4.34
-1
4.34 4.30 4.26 X X X
2 187 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 4.34
-1
X 3.13 4.21 4.05 3.88 4.34
3 30 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 4.17
-1
4.06 4.17 4.11 4.09 3.99 X
4 119 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 3.96
-1
3.81 3.78 3.96 3.90 3.88 3.95
5 5 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 3.95
-1
3.65 3.77 3.74 3.95 3.81 3.95
6 93 Eivind Hosgy Nordas (04) Gneist,IL 3.66
-1
3.66 3.44 3.36 3.31 3.42 X
7 205 Havard Gaustad Lyngbg (04) Os Turnforening 3.31
-1
3.31 3.15 X 2.95 3.05 X
8 165 Tim Martin Bardsen (04) Laksevag TIL 2.92
-1
2.71 X 2.91 X 2.70 2.92
9 206 Jonas Berge (04) Os Turnforening 2.75
-1
2.65 2.75 2.57 X X X
G-13 1500 m
273 Thomas Strgnstad-Lgseth (03) Viking, TIF 5,00,40
57 Kristoffer Hopland (03) Fil Aks-77 5,00,70
120 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 4,54,50
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G-13 1500 m
Plassering Totalt
1 120 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 4,54,50
2 273 Thomas Strgnstad-Lgseth Viking, TIF 5,00,40
3 57 Kiristoffer Hopland Fil Aks-77 5,00,70
G-13 60 m
Vind: -0,3
10 Kasper Fjeldstad (03) Ask Friidrett dns
Heat: 1 Vind: -1,2
1 244  Julian Skimmeland Aasheim (0 Stord IL (Allianseidrettslag) 8,33
2 82 Mats Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 8,52
3 140 Gabriel Kanestram (03) Hovding, TIL - Friidrett 8,85
3 269 Lars N. Lyssand (03) Viking, TIF 8,85
3 268 Kristoffer Aasen Garmann (03) Viking, TIF 8,85
6 57 Kristoffer Hopland (03) Fil Aks-77 9,05
7 34 Victor Martinius Sandal Diseth ( Bergens TF 9,47
8 56 Kolbjgrn Kjeka (03) Fil Aks-77 9,78
Heat 2 Vind: -0,3
1 120 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 8,34
2 270 Nicolai Mowinckel Haukedal (0 Viking, TIF 8,64
3 273 Thomas Strgnstad-Lagseth (03) Viking, TIF 8,93
4 100 Henrik Taranger (03) Gneist,IL 9,07
5 4  Elias August Bergheim (03) Ask Friidrett 9,19
6 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 9,29
7 24  Emil Venge-Kvamme (03) Bergens TF 9,91
8 275 Troy Brandseth Norbakk (03) Voss IL 9,93
Plassering Totalt
1 244  Julian Skimmeland Aasheim Stord IL (Allianseidrettslag) 8,33
2 120 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 8,34
3 82 Mats Hjagrnevik Fyllingen IL (Allianse) 8,52
4 270 Nicolai Mowinckel Haukedal Viking, TIF 8,64
5 140 Gabriel Kanestrgm Hovding, TIL - Friidrett 8,85
5 269 Lars N. Lyssand Viking, TIF 8,85
5 268 Kristoffer Aasen Garmann Viking, TIF 8,85
8 273 Thomas Strgnstad-Lgseth Viking, TIF 8,93
9 57 Kiristoffer Hopland Fil Aks-77 9,05
10 100 Henrik Taranger Gneist,IL 9,07
11 4  Elias August Bergheim Ask Friidrett 9,19
12 51 Anders Vik Fil Aks-77 9,29
13 34 Victor Martinius Sandal Diseth Bergens TF 9,47
14 56 Kolbjgrn Kjeka Fil Aks-77 9,78
15 24  Emil Venge-Kvamme Bergens TF 9,91
16 275 Troy Brandseth Norbakk Voss IL 9,93
10 Kasper Fjeldstad Ask Friidrett dns
G-13 Hoyde
1 244  Julian Skimmeland Aasheim (0 Stord IL (Allianseidrettslag) 1.55
1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58
(o) [0} o o (o) XX-
2 154 Fabian Warpe (03) Laksevag TIL 1.40
1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
o [0} o X0 XXX
3 56 Kolbjgrn Kjeka (03) Fil Aks-77 1.30
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35
(o) [0} o o XX0 [0}
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G-13 Hoyde

G-13 Kule 3,0kg

1 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 10.40
8.73 10.25 9.81 10.38 10.40 -

2 169 Lasse Bge-Hansen (03) Nordre Fjell Friidrett 8.74
8.74 8.59 8.31 - 7.81 8.38

3 275 Troy Brandseth Norbakk (03) Voss IL 8.37
7.91 - 8.37 - 7.63 -

4 154 Fabian Warpe (03) Laksevag TIL 7.33
6.86 7.33 7.25 - - -

G-13 Lengde

1 244  Julian Skimmeland Aasheim (0 Stord IL (Allianseidrettslag) 5.28
-1
5.19 5.28 5.02 4.95 4.72 X
2 120 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 4.64
-1
4.64 4.58 4.55 4.46 4.40 4,64
3 270 Nicolai Mowinckel Haukedal (0 Viking, TIF 451
-1
4.51 4.40 4.39 4.39 4.26 4.50
4 269 Lars N. Lyssand (03) Viking, TIF 4.44
-1
4.24 4.37 4.25 3.98 4.44 4.03
5 140 Gabriel Kanestram (03) Hovding, TIL - Friidrett 4.40
-1
4.40 434 4.11 3.94 4.07 3.70
6 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 4.23
-1
X 4.23 3.89 4.06 X X
7 273 Thomas Strgnstad-Lgseth (03) Viking, TIF 4.18
-1
X X 4.03 4.10 X 4.18
8 57 Kristoffer Hopland (03) Fil Aks-77 4.12
-1
4.12 4.11 4.03 3.97 4.01 X
9 34  Victor Martinius Sandal Diseth ( Bergens TF 4.02
-1
3.68 4.02 X
10 275 Troy Brandseth Norbakk (03) Voss IL 4.00
-1
3.96 4.00 3.95
11 154 Fabian Warpe (03) Laksevag TIL 3.87
-1
X 3.87 X
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 24.84
X 21.60 24.45 24.84 23.73 23.07
2 56 Kolbjgrn Kjeka (03) Fil Aks-77 24.50
X 21.76 X 24.18 X 24.50
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G-13 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
G-14 60 m
Vind: -1,4
1 173 Benjamin Faerestrand (02) Norna-Salhus IL 8,08
2 25 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 8,13
2 149 Christian Frich Maehlum (02) Laksevag TIL 8,13
4 23 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 8,37
5 143 Sebastian Wichstrgm Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 8,56
247 David H Skau (02) Sgfteland TIL dns
138 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL - Friidrett dns
47 Bjgrnar Garlimo (02) Fana IL dns
53 Aron Eikanger (02) Fil Aks-77 dns
Plassering Totalt
1 173 Benjamin Faerestrand Norna-Salhus IL 8,08
2 149 Christian Frich Maehlum Laksevag TIL 8,13
2 25 Hendrik Woie Flglo Bergens TF 8,13
4 23 Christian Vik Pettersen Bergens TF 8,37
5 143 Sebastian Wichstrgm Rolland Hovding, TIL - Friidrett 8,56
53 Aron Eikanger Fil Aks-77 dns
247 David H Skau Sgfteland TIL dns
47  Bjgrnar Garlimo Fana IL dns
138 Dean Peter Godfrey Hovding, TIL - Friidrett dns
G-14 Kule 4,0kg
1 7  Erlend Bergfjord Naess (02) Ask Friidrett 11.07
11.04 11.07 10.01 9.74 10.07 10.09
2 143 Sebastian Wichstrgm Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 9.77
9.29 9.22 9.77 9.59 9.09 X
3 247 David H Skau (02) Sgfteland TIL 9.10
X 6.88 X 8.90 9.06 9.10
4 47  Bjgrnar Garlimo (02) Fana IL 8.29
8.08 7.77 7.39 8.26 8.29 7.44
G-14 Lengde
1 173 Benjamin Feerestrand (02) Norna-Salhus IL 541
X X 4,70 5,41 5,41 X
2 23  Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 5,05
5,05 X 4,60 4,36 4,66 4,67
3 25 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 4,89
4,71 4,75 4,89 X 4,78 4,87
G-15 100 m
Vind: -2,9
197 Sebastian Bergheim (01) Norna-Salhus IL 13,58
179 Fidele Kinunda (01) Norna-Salhus IL 13,12
167 Stian Frostad Gulichsen (01) Loddefjord IL 12,64
87 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 11,49
257 Alvin Eikemo (01) Viking, TIF 13,78
9  Jesper Jensen (01) Ask Friidrett 12,81
Fana stadion - 29.05.2016 17:21:31 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 39



Stor-KM 2016

Resultatliste 28.05.2016
G-15 100 m
114 PAal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 11,61
103 Havard Rinde (01) Gneist,IL dns
Plassering Totalt
1 87 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 11,49
2 114 Pal Haugen Lillefosse Gneist,IL 11,61
3 167 Stian Frostad Gulichsen Loddefjord IL 12,64
4 9  Jesper Jensen Ask Friidrett 12,81
5 179 Fidele Kinunda Norna-Salhus IL 13,12
6 197 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 13,58
7 257 Alvin Eikemo Viking, TIF 13,78
G-15 Lengde
1 257 Alvin Eikemo (01) Viking, TIF 4.22
-1 -1 -1 -1 -1 -1
4.08 4.12 4.16 4.22 4.12 4.13
G-16 100 m
183 Joakim Nielsen (00) Norna-Salhus IL DQ
97 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL dns
253 Johan Hijeltnes (00) Ulvik IL dns
144 Sivert Flggstad Sellevold (00) Hovding, TIL - Friidrett 12,65
142 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 12,81
Plassering Totalt
1 144 Sivert Flggstad Sellevold Hovding, TIL - Friidrett 12,65
2 142 Ruben Aadland Hovding, TIL - Friidrett 12,81
G-16 Lengde
144 Sivert Flggstad Sellevold (00) Hovding, TIL - Friidrett 5,84
-1 -1 -1 -1 -1 -1
5,50 5,45 5,39 5,84 5,52 X
97  Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 6,15
-1 -1 -1 -1 -1
X 5,56 5,90 X 5,98 6,15
G-17 100 m
Vind: -2,8
1 106 Jakob Jamt Anonli (99) Gneist,IL 12,06
G-18/19 100 m
Vind: -2,1
60 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Fil Aks-77 11,85
150 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 11,93
76 Tage Unneland weiseth (97) FRI IL 12,24
2 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 11,64
262 Halvard Jacobsen Heimdal Viking, TIF dns
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G-18/19 100 m
116 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 12,45
Plassering Totalt
1 2 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 11,64
2 60 Sondre Lindaas Gjesdal Fil Aks-77 11,85
3 150 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 11,93
4 76 Tage Unneland weiseth FRI IL 12,24
5 116 Sondre Rinde Gneist,IL 12,45
G'18/19 Lengde
1 116 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 5,67
X 5,67 X X X 5,65
2 60 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Fil Aks-77 5,15
5,15 4,91 4,80 X X X
J-11 60 m
Vind: -3,0
263 Hermine Aasen Garmann (05) Viking, TIF 10,43
234 Ingrid Rokkan (05) Skogsvag IL 9,71
159 Ingrid Vines (05) Laksevag TIL 9,54
200 Tiril Bergheim (05) Norna-Salhus IL 10,05
Plassering Totalt
1 159 Ingrid Vines Laksevag TIL 9,54
2 234 Ingrid Rokkan Skogsvag IL 9,71
3 200 Tiril Bergheim Norna-Salhus IL 10,05
4 263 Hermine Aasen Garmann Viking, TIF 10,43
J-11 Hoyde
1 234 Ingrid Rokkan (05) Skogsvag IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] (o] (o] X0 (o]
2 200 Tiril Bergheim (05) Norna-Salhus IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} (o] o o XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 7.88
X 6.85 7.53 X 7.46 7.88
2 234 Ingrid Rokkan (05) Skogsvag IL 7.76
7.76 7.56 7.41 6.50 6.87 6.85
J-11 Lengde
1 234 Ingrid Rokkan (05) Skogsvag IL 4,05
+2,4 +15 +1,2 +3,0 +3,5 +2,4
4,05 3,92 3,75 3,68 3,92 3,88
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J-11 Lengde
2 37 Frida Skaar Sannes (05) Bjarg IL 3.61
+4,0 +0,8 +2,0 +4,15 +3,0
3.61 3,31 3,18 3,29 X 3,45
3 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 3,43
+1,7 +2,3 +2,5 +2,2
3,36 X 3,24 X 3,32 3,43
J-11 Slegge
1 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 20.24
19.66 X X 19.00 X 20.24
J-12 60 m
186 lise Celine Bogrenhaug (04) Norna-Salhus IL dns
Heat: 1 Vind: -1,7
249 Linnea Berge Fjelltveit (04) Sefteland TIL 9,85
267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 8,96
41 Vida Dybevag Tveit (04) Bjarg IL 9,43
192 Nicoline Coulson (04) Norna-Salhus IL 9,82
91 Camilla Hoddevik Sunnset (04) Gneist,IL 9,39
Heat 2 Vind: -1,2
38 Ingeborg Selds Sglvberg (04) Bjarg IL 9,57
32 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 9,45
261 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Viking, TIF 9,11
94 Emilie Hestad (04) Gneist,IL 9,68
168 Emma Synngve Haugland (04) Nordre Fjell Friidrett 9,34
42 Anna Solheim (04) Bremnes IL 9,53
Heat 3 Vind: -1,4
196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 9,94
264 Idun Alnes Haugland (04) Viking, TIF 9,39
245 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidrettslag) 9,62
115 Sofie Ellingsen (04) Gneist,IL 10,05
84 Ada Ringheim (04) Gneist,IL 9,82
49 Katrina Sortland (04) Fana IL 9,50
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J-12 60 m
Plassering Totalt
1 267 Julie Bakke Liland Viking, TIF 8,96
2 261 Guro Navelsaker Hjeltnes Viking, TIF 9,11
3 168 Emma Synngve Haugland Nordre Fjell Friidrett 9,34
4 91 Camilla Hoddevik Sunnset Gneist,IL 9,39
4 264 Idun Alnes Haugland Viking, TIF 9,39
6 41 Vida Dybevag Tveit Bjarg IL 9,43
7 32 Sofie Mehl Lode Bergens TF 9,45
8 49 Katrina Sortland Fana IL 9,50
9 42 Anna Solheim Bremnes IL 9,53
10 38 Ingeborg Selds Sglvberg Bjarg IL 9,57
11 245 Sofie Skard Stord IL (Allianseidrettslag) 9,62
12 94  Emilie Hestad Gneist,IL 9,68
13 84 Ada Ringheim Gneist,IL 9,82
13 192 Nicoline Coulson Norna-Salhus IL 9,82
15 249 Linnea Berge Fjelltveit Sgfteland TIL 9,85
16 196 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 9,94
17 115 Sofie Ellingsen Gneist,IL 10,05
186 lise Celine Bogrenhaug Norna-Salhus IL dns
J-12 Hoyde
1 32 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 1.46
1.25 1.30 1.35 1.40 1.46 1,50
o (o] (o] XX0 XX0 XXX
2 245 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidrettslag) 1.35
1.05 1,10 1,15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
o (o] (o] (o] o (o] XX0 XXX
3 42  Anna Solheim (04) Bremnes IL 1.35
1.15 1.20 1.25 1,30 1.35 1,40
X0 [0} (o] o XX0 XXX
4 196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 1.20
0.95 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25
o [0} (o] o o XXX
5 6  Emilie Lunde (04) Ask Friidrett 1.15
1.10 1.15 1,20
o [0} XXX
6 267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 1.10
1.00 1.05 1.10 1.15
o XX0 (o] XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 41 Vida Dybevag Tveit (04) Bjarg IL 7.75
7.72 X 7.48 7.26 7.75 X
2 94 Emilie Hestad (04) Gneist,IL 7.51
7.18 7.05 7.51 7.22 7.29 6.66
3 38 Ingeborg Selds Sglvberg (04) Bjarg IL 7.31
7.31 7.26 6.42 6.93 6.90 6.82
4 42  Anna Solheim (04) Bremnes IL 7.19
6.87 5.68 6.79 6.75 5.91 7.19
5 245 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidrettslag) 6.82
6.38 6.42 6.10 6.73 6.82 6.54
6 267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 6.70
5.78 6.35 6.07 6.07 6.70 5.78
7 32 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 6.63
6.63 X 6.02 5.66 X X
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J-12 Kule 2,0kg
8 84 Ada Ringheim (04) Gneist,IL 6.46
X 6.46 5.57 5.59 5.74 5.91
9 261 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Viking, TIF 5.92
5.92 5.85 5.68 X X x
10 196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 5.91
5.82 5.53 5.91 X X x
11 192 Nicoline Coulson (04) Norna-Salhus IL 5.86
5.86 5.65 5.60 X X x
12 44  Tuva Lodden (04) Bremnes IL 5.48
5.48 4.63 5.08 X X X
13 115 Sofie Ellingsen (04) Gneist,IL 5.47
5.47 5.07 4.73 X X X
J-12 Lengde
1 261 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Viking, TIF 4,35
+2,0 +1,8 +1,4 +2,1 +2,8 +2,2
4.34 4.29 3,24 4,13 4,34 4,35
2 168 Emma Synngve Haugland (04) Nordre Fjell Friidrett 4,14
+2,9 +1,2 +2,8 +1,5 +2,5 +2,9
4,14 3,82 3,81 3,76 3,28 3,79
3 32 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 4,13
+1,5 +1,3 +1,5 +2,7 +2,4 +1,3
4,05 4,12 4,08 4,13 3,57 4,11
4 91 Camilla Hoddevik Sunnset (04) Gneist,IL 4,07
+2,7 +1,5 +2,4 +2,2 +2,5
X 4,01 3,99 3,97 3,89 4,07
5 94 Emilie Hestad (04) Gneist,IL 4,07
+2,5 +2,2 +2,0 +2,7 +2,7 +2,6
3,76 3,80 3,22 3,88 3,85 4,07
6 267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 3,99
+1,1 +1,8 +1,6 +1,9 +1,4 +1,2
3,89 3,97 3,36 3,81 3,81 3,99
7 42  Anna Solheim (04) Bremnes IL 3,92
+3,4 +1,6 +2,4 +2,5 +1,7 +1,1
3,92 3,82 3,77 3,66 3,63 3,73
8 41 Vida Dybevag Tveit (04) Bjarg IL 3,79
+3,9 +3,2 +2,1 +1,7
3,79 3,60 3,70 3,56 X X
9 84 Ada Ringheim (04) Gneist,IL 3,75
+2,6 +1,9
3,75 3,62 X X X X
10 38 Ingeborg Selds Sglvberg (04) Bjarg IL 3,66
+2,0 +2,1 +2,9
3,66 3,50 3,04 X X X
11 196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 3,64
+2,8 +2,5 +1,9
3,56 3,38 3,64
12 245 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,59
+1,4 +3,6 +1,1
3,54 3,59 3,56 X X X
13 115 Sofie Ellingsen (04) Gneist,IL 3,565
+1,9 +0,4 +3,0
3,52 3,54 3,55 X X X
14 249 Linnea Berge Fjelltveit (04) Sgfteland TIL 3,41
+1,2 +1,3
3,41 X 2,64
15 44  Tuva Lodden (04) Bremnes IL 2,76
+2,1 +1,1
2,76 2,62 X X X X
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J-12 Lengde
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 23.32
18.41 23.32 X 23.17 X x
J-13 1500 m
110 Marie Seliussen (03) Gneist,IL 5,41,45
155 Frida Simonsen (03) Laksevag TIL 5,30,96
Plassering Totalt
1 155 Frida Simonsen Laksevag TIL 5,30,96
2 110 Marie Seliussen Gneist,IL 5,41,45
J-13 60 m
69 Linnea Ragrbakken (03) FRI IL dns
237 Sara Haugsgen (03) Skogsvag IL dns
63 Emma Storsaeter (03) FRI IL dns
Heat: 1 Vind: -1,8
274 Mariell Hetlesaether Morken (03 Voss IL 9,09
102 Hilda-lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 8,69
95 Emma A Voldsund (03) Gneist,IL 8,77
227 Tiril Loftas (03) Osteray IL 9,29
155 Frida Simonsen (03) Laksevag TIL 9,42
164 Thea Olsen Furnes (03) Laksevag TIL 9,21
Heat: 2 Vind: -1,8
113 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL 9,18
152 Emma Squibb Engelsen (03) Laksevag TIL 9,06
40 Siril Sgvik Markved (03) Bjarg IL 10,01
176 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 8,88
121 Una Haukanes (03) Gneist,IL 8,88
96 Emma Dahl Sarbo (03) Gneist,IL 8,72
Plassering Totalt
1 102 Hilda-lovise Riisnes Riise Gneist,IL 8,69
2 96 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 8,72
3 95 Emma A Voldsund Gneist,IL 8,77
4 176 Celina Schicht Norna-Salhus IL 8,88
4 121 Una Haukanes Gneist,IL 8,88
6 152 Emma Squibb Engelsen Laksevag TIL 9,06
7 274 Mariell Hetlesaether Morken Voss IL 9,09
8 113 Pernille Michelsen Gneist,IL 9,18
9 164 Thea Olsen Furnes Laksevag TIL 9,21
10 227 Tiril Loftas Ostergy IL 9,29
11 155 Frida Simonsen Laksevag TIL 9,42
12 40 Siril Savik Mgrkved Bjarg IL 10,01
J-13 Hoyde
Fana stadion - 29.05.2016 17:21:31 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 17 av 39



Stor-KM 2016

Resultatliste 28.05.2016
J-13 Hoyde
1 96 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 1.35
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.37
o [0} X0 (o] o XX0 X
2 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 1.30
1.20 1.25 1.30 1.35
o [0} XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 274 Mariell Hetleseether Morken (03 Voss IL 10.66
X X X X 10.66 10.29
2 96 Emma Dahl Sarbo (03) Gneist,IL 9.58
8.99 9.30 9.26 9.58 9.38 9.18
3 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 8.91
8.75 7.77 8.50 8.39 8.91 8.68
J-13 Lengde
1 176 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 4.87
0.4 11 1.9 2.2 13
4.59 4.81 4.87 4.77 X 4.78
2 95 Emma A Voldsund (03) Gneist,IL 4.83
13 15 2.4 2.6 2.6 1.8
4.78 4.79 4.83 4.73 4.80 4.63
3 121 Una Haukanes (03) Gneist,IL 4.66
13 22 1.0 15 0.9 2.0
4.66 4.65 4.49 4.42 4.48 4.57
4 102 Hilda-lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 4.65
14 1.6 19 2.0 2.7
457 4.49 4.38 4.38 4.65 X
5 96 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 4.49
0.9 0.9 2.3 2.3 0.9 0.8
2.92 4.41 4.33 4.38 4.49 4.34
6 113 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL 4.40
1.9 2.2 2.8 1.6 2.1 2.6
4.33 4.36 4.40 4.19 4.33 4.14
7 152 Emma Squibb Engelsen (03) Laksevag TIL 4.31
11 15 -0.4 2.0 18
4.23 4.26 4.31 4.19 X 4.25
8 227 Tiril Loftas (03) Ostergy IL 4.00
0.6 21 21 13 24 1.3
3.55 4.00 3.89 291 3.92 391
9 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 3.85
1.6 15 14
3.17 3.70 3.85
9 40 Siril Sgvik Markved (03) Bjarg IL 3.85
2.7 0.6 2.7
3.85 3.72 3.68
11 164 Thea Olsen Furnes (03) Laksevag TIL 3.78
0.9
3.78 X X
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
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J-13 Slegge 2,0kg/110cm
1 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 26.56
X 23.04 26.56 26.29 X 2413
2 1 Camilla Bogngy (03) Ask Friidrett 26.10
X 24.28 X 26.10 24.48 22.73
J-14 1500 m
163 Siri Gamst Glittenberg (02) Laksevag TIL 5,23,66
45  Adele Marie Hauge (02) Fana IL 4,54,86
Plassering Totalt
1 45  Adele Marie Hauge Fana IL 4,54,86
2 163 Siri Gamst Glittenberg Laksevag TIL 5,23,66
J-14 60 m
Vind: -2,5
81 Maria Skér (02) Fyllingen IL (Allianse) 8,66
171 Maren Landro (02) Nordre Fjell Friidrett 9,68
141 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,63
172 silje grenhaug (02) Nordre Fjell Friidrett 9,11
111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL 8,91
156 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 8,94
14 Leah Marie H Indrebg (02) Ask Friidrett 8,56
Plassering Totalt
1 14 Leah Marie H Indrebg Ask Friidrett 8,56
2 81 Maria Skar Fyllingen IL (Allianse) 8,66
3 111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL 8,91
4 156 Fride Vagen Laksevag TIL 8,94
5 172 silje grenhaug Nordre Fjell Friidrett 9,11
6 141 Nikoline Bruvik Hovding, TIL - Friidrett 9,63
7 171 Maren Landro Nordre Fjell Friidrett 9,68
J-14 Hoyde
1 43  Sarah Michelle Anglevik (02) Bremnes IL 1,35
2 18 Olina Olseth (02) Ask Friidrett 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 o XXX
J -14 Kule 3,0kg
1 43 Sarah Michelle Anglevik (02) Bremnes IL 8.09
7.53 7.56 7.40 7.91 8.01 8.09
2 141 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 7.91
7.23 7.29 6.96 7.91 7.91 7.48
3 171 Maren Landro (02) Nordre Fjell Friidrett 6.85
6.42 5.24 6.23 6.46 6.57 6.85
4 232 Elise F. Garmann (02) Skogsvag IL 6.51
X 6.12 5.90 6.51 6.23 6.50
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J -14 Kule 3,0kg
5 172 silje grgnhaug (02) Nordre Fjell Friidrett 6.33
6.33 6.16 5.93 5.79 6.11 6.14
6 163 Siri Gamst Glittenberg (02) Laksevag TIL 6.13
X 5.58 5.67 6.03 5.92 6.13
J-14 Lengde
1 14 Leah Marie H Indrebg (02) Ask Friidrett 4.63
2.7 2.0 2.2 2.7 4.0 3.0
4.32 4.10 4.26 4.17 4.39 4.63
2 156 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 4.57
3.0 3.1 1.7 3.1 1.9 35
4.57 4.30 4.19 4.34 3.80 3.96
3 172 silie greanhaug (02) Nordre Fjell Friidrett 4.46
1.1 2.0 3.0
X X 4.36 4.27 4.46 x
4 43  Sarah Michelle Anglevik (02) Bremnes IL 4.37
3.6 2.8 2.1 3.4 2.9
4.37 4.30 411 X 3.91 413
5 171 Maren Landro (02) Nordre Fjell Friidrett 4.18
2.6 2.7 1.0 1.8 2.9
4.18 4.10 4.11 4.01 X 3.92
6 45 Adele Marie Hauge (02) Fana IL 4.13
2.8 2.1 0.9 0.4 3.8 3.8
3.90 4.06 3.82 3.63 4.04 4.13
J-15 100 m
Vind: -1,9
220 Margarita Solberg (01) Ostergy IL 13,79
31 Rachel Ombeni (01) Bergens TF 13,35
217 Frida Loftas (01) Ostergy IL 14,41
218 Ingvild Bergan Martinsen (01) Ostergy IL 14,97
Plassering Totalt
1 31 Rachel Ombeni Bergens TF 13,35
2 220 Margarita Solberg Ostergy IL 13,79
3 217 Frida Loftas Ostergy IL 14,41
4 218 Ingvild Bergan Martinsen Ostergy IL 14,97
J-15 Lengde
1 52  Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 5,13
+1,9 +3,0 +2,1 +1,8 +2,2 +1,6
4,91 5,13 5,10 4,68 5,03 4,99
2 220 Margarita Solberg (01) Ostergy IL 4,65
+2,6 +3,6 +1,6
X 4,54 4,65 4,51 X X
3 31 Rachel Ombeni (01) Bergens TF 4,64
+2,8 +1,4 +1,1 +0,9 +1,7
4,57 4,64 X 4,31 4,29 4,38
4 218 Ingvild Bergan Martinsen (01) Ostergy IL 4,43
+2,4 +1,5 +0,5 +0,7
4,22 4,39 4,42 4,43 X X
5 221 Marianne Feidje Mjelde (01) Ostergy IL 4,38
+2,4 +0,8
X X 4,38 4,31 X X
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J-15 Lengde
6 217 Frida Loftas (01) Ostergy IL 4,34
+2,7 +1,4 +2,2 +1,2 +0,3
4,28 4,17 4,34 4,27 4,19 X
J-16 100 m
Vind: -3,2
1 22  Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 13,67
2 89 Anna Evensen (00) Gneist,IL 13,96
3 188 Maria Hordvik (00) Norna-Salhus IL 14,11
4 195 Pernille Eide (00) Norna-Salhus IL 14,12
5 212 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 14,56
21 Aurora Sophie Lund Sommerla Bergens TF dns
Plassering Totalt
1 22 Brita Mehl Lode Bergens TF 13,67
2 89 Anna Evensen Gneist,IL 13,96
3 188 Maria Hordvik Norna-Salhus IL 14,11
4 195 Pernille Eide Norna-Salhus IL 14,12
5 212 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 14,56
21 Aurora Sophie Lund Sommerla Bergens TF dns
J-16 Lengde
1 89 Anna Evensen (00) Gneist,IL 4.62
1.6
X 4.62 X
2 188 Maria Hordvik (00) Norna-Salhus IL 452
2.4 1.9 15
4.46 452 4.38 X X X
3 212 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 4.31
3.1 1.2 1.3
4.31 4.18 X 4.27
J-17 100 m
Vind: -3,2
1 28 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 12,61
2 105 Ingrid Sortland (99) Gneist,IL 13,26
3 184 June Seebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 13,32
J-17 Lengde
28 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 5,67
0,8 2,3 1,3 1,2 2,4
5,21 5,67 5,63 5,47 5,62 X
26  Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 5,14
18 3,1 0,8
5,13 5,00 5,14 - - -
J-18/19 100 m
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J-18/19 100 m
Vind: -1,5
185 Kristin Feergvik Mork (97) Norna-Salhus IL 13,31
178 Elise Sgvik (97) Norna-Salhus IL 13,17
199 Soretti Watne (97) Norna-Salhus IL 13,41
Plassering Totalt
1 178 Elise Savik Norna-Salhus IL 13,17
2 185 Kristin Feergvik Mork Norna-Salhus IL 13,31
3 199 Soretti Watne Norna-Salhus IL 13,41
KS Lengde
1 175 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 3,50
2,0 1,7
X 3,50 3,50 X
MS 100 m
Vind: -1,7
166 @yvind Bu (87) Laksevag TIL 11,85
85 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 11,41
20 Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 11,76
148 Bjarne Snarberg Martinsen (96) Laksevag TIL 13,34
127 Joakim Dang (90) Gular, IL dns
Plassering Totalt
1 85 Amund Sjursen Gneist,IL 11,41
2 20 Vegard Fluge Ask Friidrett 11,76
3 166 @yvind Bu Laksevag TIL 11,85
4 148 Bjarne Snarberg Martinsen Laksevag TIL 13,34
MS 5000 m
19 Svein Furnes (98) Ask Friidrett 18,33,59
126 Jens Bghmer (93) Gular, IL 15,03,22
145 Eivind @ygard (92) Jalster IL dnf
77  @yvind Loftas (80) FRI IL 16,56,01
230 Sindre Solbakken Omvik (93) Rosendal TL 15,50,03
132 Magnus Sirnes Hjellum (94) Gular, IL 15,26,99
174 Bjern Rusten Lundberg (94) Norna-Salhus IL 16,14,80
35 EGIL JOHAN Hessen (68) BFG Bergen Friidrettsklubb 23,35,19
134 Per Svela (92) Gular, IL 14,38,98
Plassering Totalt
1 134 Per Svela Gular, IL 14,38,98
2 126 Jens Bghmer Gular, IL 15,03,22
3 132 Magnus Sirnes Hjellum Gular, IL 15,26,99
4 230 Sindre Solbakken Omvik Rosendal TL 15,50,03
5 174 Bjern Rusten Lundberg Norna-Salhus IL 16,14,80
6 77 @yvind Loftas FRI IL 16,56,01
7 19 Svein Furnes Ask Friidrett 18,33,59
8 35 EGIL JOHAN Hessen BFG Bergen Friidrettsklubb 23,35,19
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G-11 200 m
Vind: 0,0
252 Sebastian Platzer (05) Sefteland TIL 35,44
13 Lars Haugland Bgthun (05) Ask Friidrett 31,75
79 Eirik Kvarven (05) Fyllingen IL (Allianse) 33,93
146 Alpha Omar Jallow (05) Laksevag TIL 33,36
260 Erik Jordal @stensen (05) Viking, TIF 30,42
55 Johannes Hopland (05) Fil Aks-77 34,20
72 Preben Havre (05) FRI IL 32,56
151 Daniel Sivertsen (05) Laksevag TIL 31,71
78 Dennis Tufte Strand (05) Fyllingen IL (Allianse) 38,09
Plassering Totalt
1 260 Erik Jordal @stensen Viking, TIF 30,42
2 151 Daniel Sivertsen Laksevag TIL 31,71
3 13 Lars Haugland Bgthun Ask Friidrett 31,75
4 72 Preben Havre FRI IL 32,56
5 146 Alpha Omar Jallow Laksevag TIL 33,36
6 79 Eirik Kvarven Fyllingen IL (Allianse) 33,93
7 55 Johannes Hopland Fil Aks-77 34,20
8 252 Sebastian Platzer Segfteland TIL 35,44
9 78 Dennis Tufte Strand Fyllingen IL (Allianse) 38,09
G-11 600 m
72  Preben Havre (05) FRI IL 2,03,05
272 Sindre Strgnstad-Lgnseth (05) Viking, TIF 1,49,44
260 Erik Jordal @stensen (05) Viking, TIF 1,54,76
13 Lars Haugland Bgthun (05) Ask Friidrett 1,57,53
252 Sebastian Platzer (05) Segfteland TIL 2,15,12
55 Johannes Hopland (05) Fil Aks-77 2,09,03
Plassering Totalt
1 272 Sindre Strgnstad-Lgnseth Viking, TIF 1,49,44
2 260 Erik Jordal @stensen Viking, TIF 1,54,76
3 13 Lars Haugland Bgthun Ask Friidrett 1,57,53
4 72 Preben Havre FRI'IL 2,03,05
5 55 Johannes Hopland Fil Aks-77 2,09,03
6 252 Sebastian Platzer Sgfteland TIL 2,15,12
G-11 Tresteg
1 260 Erik Jordal @stensen (05) Viking, TIF 8.67
0.6 -0.2 1.1 -1.1 -1.1 -1.4
8.34 8.60 8.67 8.50 8.43 8.48
G-12 200 m
0 80 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) dns
0 112 Ole-Alexander Padgy (04) Gneist,IL dns
0 64  Filip Holdhus (04) FRI IL dns
1 162 Roman Suljakov (04) Laksevag TIL 29,52
2 83 Olav Fjeldsbg-Margy (04) Fyllingen IL (Allianse) 31,31
3 93 Eivind Hosgy Nordas (04) Gneist,IL 32,72
4 207 Jonas Karlsen (04) Os Turnforening 33,97
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G-12 200 m
Plassering Totalt
1 162 Roman Suljakov Laksevag TIL 29,52
2 83 Olav Fjeldsbg-Margy Fyllingen IL (Allianse) 31,31
3 93 Eivind Hosgy Nordas Gneist,IL 32,72
4 207 Jonas Karlsen Os Turnforening 33,97
G-12 600 m
198 Sondre Gjerde Aardal (04) Norna-Salhus IL 1,57,39
93 Eivind Hosgy Nordas (04) Gneist,IL 1,57,66
177 Eirik Gjerde Aardal (04) Norna-Salhus IL 2,08,90
162 Roman Suljakov (04) Laksevag TIL 1,53,03
193 Noah Bakkeli (04) Norna-Salhus IL dns
64  Filip Holdhus (04) FRIIL 1,42,71
Plassering Totalt
1 64 Filip Holdhus FRIIL 1,42,71
2 162 Roman Suljakov Laksevag TIL 1,53,03
3 198 Sondre Gjerde Aardal Norna-Salhus IL 1,57,39
4 93  Eivind Hosgy Nordas Gneist,IL 1,57,66
5 177 Eirik Gjerde Aardal Norna-Salhus IL 2,08,90
193 Noah Bakkeli Norna-Salhus IL dns
G-12 Spyd 400gr
1 30 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 25.19
25.19 24.00 19.49 23.96 20.13 25.11
2 214 Tomass Puskins (04) Os Turnforening 17.32
12.40 11.70 17.32 17.24 16.82 15.36
G-12 Stav
1 30 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 2.50
1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60
o [0} X0 o XX0 XX0 o XXX
G-12 Tresteg
1 5 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 9.15
1.0 0.9 -0.7 -0.6 -15
8.97 X 9.15 9.01 8.79 8.83
2 162 Roman Suljakov (04) Laksevag TIL 8.31
-0.2 0.1 05 -0.9 -1.4 -0.5
8.13 7.81 7.06 8.25 8.05 8.31
G-13 200 m
Vind: +1,0
51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 30,76
57 Kristoffer Hopland (03) Fil Aks-77 28,76
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G-13 200 m
100 Henrik Taranger (03) Gneist,IL 30,06
34  Victor Martinius Sandal Diseth ( Bergens TF dns
82 Mats Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 27,69
140 Gabriel Kanestram (03) Hovding, TIL - Friidrett 27,89
120 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 27,02
Plassering Totalt
1 120 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 27,02
2 82 Mats Hjgrnevik Fyllingen IL (Allianse) 27,69
3 140 Gabriel Kanestrgm Hovding, TIL - Friidrett 27,89
4 57 Kristoffer Hopland Fil Aks-77 28,76
5 100 Henrik Taranger Gneist,IL 30,06
6 51 Anders Vik Fil Aks-77 30,76
34 Victor Martinius Sandal Diseth Bergens TF dns
G-13 600 m
34 Victor Martinius Sandal Diseth ( Bergens TF dns
120 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 1,42,51
57 Kristoffer Hopland (03) Fil Aks-77 1,48,42
51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 1,53,04
Plassering Totalt
1 120 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 1,42,51
2 57 Kiristoffer Hopland Fil Aks-77 1,48,42
3 51 Anders Vik Fil Aks-77 1,53,04
34 Victor Martinius Sandal Diseth Bergens TF dns
G-13 Diskos 0,75kg
1 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 31.80
X 29.51 31.80 X 30.40 X
2 56 Kolbjgrn Kjeka (03) Fil Aks-77 22.31
21.03|| 17.34 X 21.96 22.31 X
3 275 Troy Brandseth Norbakk (03) Voss IL 17.47
X X 17.47 X X X
G-13 Spyd 400gr
1 275 Troy Brandseth Norbakk (03) Voss IL 32.34
32.16 30.56 X 31.67 32.34 X
G-13 Stav
1 154 Fabian Warpe (03) Laksevag TIL 3.20
2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20
(o) [0} o X0 (o) [0} (o] XX0 o XX0
3.30
XXX
G-13 Tresteg
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G-13 Tresteg
1 154 Fabian Warpe (03) Laksevag TIL 9,92
-0,7 +1,1 -1 1,4 -0,5 +0,8
9.74 9,63 9.75 9,92 9,13 9,86
2 51 Anders Vik (03) Fil Aks-77 9.41
-1,0 2,1 -0,2 +1.0
9.00 X 8.62 X 8.96 9.41
G-14 200 m
Vind: +1,2
149 Christian Frich Maehlum (02) Laksevag TIL 26,02
173 Benjamin Faerestrand (02) Norna-Salhus IL 25,47
0 138 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL - Friidrett dns
0 47 Bjgrnar Garlimo (02) Fana IL dns
0 53 Aron Eikanger (02) Fil Aks-77 dns
0 23 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF dns
Plassering Totalt
1 173 Benjamin Feerestrand Norna-Salhus IL 25,47
2 149 Christian Frich Maehlum Laksevag TIL 26,02
G-14 600 m
23  Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF dns
149 Christian Frich Maehlum (02) Laksevag TIL 1,44,64
101 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL dns
Plassering Totalt
1 149 Christian Frich Maehlum Laksevag TIL 1,44,64
101 Herman Ellingsen Gneist,IL dns
23 Christian Vik Pettersen Bergens TF dns
G-14 Diskos 1,0kg
1 46  Birk Bell Lysaker (02) Fana IL 32,65
32,65 X X 28,96 X X
2 7  Erlend Bergfjord Naess (02) Ask Friidrett 32,29
32,29 28,85 X 29,74 X X
3 39 Mikal Sortland (02) Bjarg IL 23,72
23,72 X X X 22,38 X
G-14 Spyd 600gr
1 143 Sebastian Wichstrgm Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 40,81
39,66 X 40,81 38,94 X X
2 46 Birk Bell Lysaker (02) Fana IL 28,95
28,95 X X 28,73 26,69 28,12
3 216 Andreas Markmanrud (02) Ostergy IL 21,32
20,67 21,32 -
138 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL - Friidrett dns
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G-14 Spyd 600gr
G-14 Stav
1 23 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 2.90
2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00
(o] (0] (o] o] [o] X0 (o] o] (o] XXX
G-14 Tresteg
1 25 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 11,53
-1,2 -0,8 -1,9 +0,5 +1,6
10,96 11,34 11,21 X 11,48 11,53
G-15 200 m
179 Fidele Kinunda (01) Norna-Salhus IL dns
1 87 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 23,59
2 167 Stian Frostad Gulichsen (01) Loddefjord IL 24,69
3 9  Jesper Jensen (01) Ask Friidrett 25,38
4 211 Paulis Plavok (01) Os Turnforening 25,49
5 197 Sebastian Bergheim (01) Norna-Salhus IL 27,87
Plassering Totalt
1 87 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 23,59
2 167 Stian Frostad Gulichsen Loddefjord IL 24,69
3 9 Jesper Jensen Ask Friidrett 25,38
4 211 Paulis Plavok Os Turnforening 25,49
5 197 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 27,87
G-15 Diskos 1,0kg
1 239 Tobias Ekerhovd (01) Skogsvag IL 35.82
35.82 X X 35.27 X X
G-15 Kule 4,0kg
1 239 Tobias Ekerhovd (01) Skogsvag IL 10.39
9.92 X X 10.39 X X
G-15 Stav
1 114 P&l Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 4.66
4.20 4.40 4.66 471
o [0} o XXX
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G-16 200 m
Vind: 0,0
144 Sivert Flggstad Sellevold (00) Hovding, TIL - Friidrett 24,65
97 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 23,87
142 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 25,36
183 Joakim Nielsen (00) Norna-Salhus IL dns
67 Joel Rarbakken (00) FRI IL dns
Plassering Totalt
1 97 Gjert Hagie Sjursen Gneist,IL 23,87
2 144 Sivert Flggstad Sellevold Hovding, TIL - Friidrett 24,65
3 142 Ruben Aadland Hovding, TIL - Friidrett 25,36
67 Joel Rarbakken FRI IL dns
183 Joakim Nielsen Norna-Salhus IL dns
G-16 800 m
Heat: 2
67 Joel Rgrbakken (00) FRI IL 2,06,00
G-16 Diskos 1,5kg
1 97 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 41.33
39.47 41.33 40.83 40.89 X X
2 11 Kenneth Elias Gundersen (00) Ask Friidrett 34.90
32.23 34.73 32.07 33.43 32.29 34.90
G - 16 Kule 5,0kg
1 97  Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 12.60
11.43 11.55 12.59 12.32 12.06 12.60
2 12 Kristen Brosvik (00) Ask Friidrett 11.34
X 11.34 X 10.40 10.78 11.15
G-18/19 200 m
Vind: -0,6
116 Sondre Rinde (98) Gneist,IL dnf
204 Andreas Mowinckel-Nilsen (98) Os Turnforening 24,65
60 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Fil Aks-77 23,36
2 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 22,64
150 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 23,42
76 Tage Unneland weiseth (97) FRIIL 24,39
Plassering Totalt
1 2  Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 22,64
2 60 Sondre Lindaas Gjesdal Fil Aks-77 23,36
3 150 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 23,42
4 76 Tage Unneland weiseth FRI'IL 24,39
5 204 Andreas Mowinckel-Nilsen Os Turnforening 24,65
G-18/19 800 m
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G-18/19 800 m
Heat: 2
88 Andreas Jensen (98) Gneist,IL 2,06,86
Plassering Totalt
1 88 Andreas Jensen Gneist,IL 2,06,86
G-18/19 Diskos 1,75kg
240 Tomas Vainauskas (98) Skogsvag IL dns
231 Eirik Sangolt (98) Skogsvag IL 22,04
X X 12,81 22,04 X X
G-18/19 Kule 6,0kg
1 231 Eirik Sangolt (98) Skogsvag IL 11.66
11.66 11.50 X 11.58 11.52 11.15
2 271 Sigmund Hgynes Lekve (97) Viking, TIF 9.62
9.52 9.37 X 9.25 9.27 9.62
G - 18/ 19 Stav
1 92 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 3.50
2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.65
o (o] (o] (o] o (o] (o] X0 o XXX
G-18/19 Tresteg
1 116 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 12.61
-0,4 -0,2
X X 12.14 12.61 X X
J-11 200 m
Vind: +0,8
37 Frida Skaar Sannes (05) Bjarg IL dns
238 Thea Asphaug (05) Skogsvag IL 33,44
235 Mathilde Asphaug (05) Skogsvag IL 34,12
159 Ingrid Vines (05) Laksevag TIL 32,46
Plassering Totalt
1 159 Ingrid Vines Laksevag TIL 32,46
2 238 Thea Asphaug Skogsvag IL 33,44
3 235 Mathilde Asphaug Skogsvag IL 34,12
J-11 600 m
235 Mathilde Asphaug (05) Skogsvag IL 2,16,40
238 Thea Asphaug (05) Skogsvag IL 2,03,20
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J-11 600 m
Plassering Totalt
1 238 Thea Asphaug Skogsvag IL 2,03,20
2 235 Mathilde Asphaug Skogsvag IL 2,16,40
J-11 Diskos 0,6kg
1 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 21.74
17.63 21.74 17.01 X 19.48 x
2 235 Mathilde Asphaug (05) Skogsvag IL 16.31
15.82 14.02 16.31 9.47 15.19 16.19
3 238 Thea Asphaug (05) Skogsvag IL 15.32
X X X 13.69 15.31 15.32
J-11 Spyd 400gr
1 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 22,19
20,89 X 22,19 21,38 21,09
2 238 Thea Asphaug (05) Skogsvag IL 19,67
16,06 18,35 19,67 12,31 15,77 X
3 235 Mathilde Asphaug (05) Skogsvag IL 18,37
13,73 16,70 18,36 X 18,37 X
J-11 Stav
1 194 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 1.70
1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80
o (o] (o] (o] o X0 XXX
J-11 Tresteg
1 238 Thea Asphaug (05) Skogsvag IL 7,11
-0,6 1,5 11 1,2 -0,8 11
6.66 6.45 6,59 6.63 7,03 7,11
2 235 Mathilde Asphaug (05) Skogsvag IL 6.85
-1,1 -1,0 -1,4 -0,5 -0,7
6.67 6.75 X 6.23 6,73 6.85
J-12 200 m
Vind: -1,2
49 Katrina Sortland (04) Fana IL 31,54
168 Emma Synngve Haugland (04) Nordre Fjell Friidrett 30,46
267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 28,94
91 Camilla Hoddevik Sunnset (04) Gneist,IL 31,71
73 Signe-Marie Torvund (04) FRI IL 34,09
222 Marie Mostraum (04) Ostergy IL 30,13
192 Nicoline Coulson (04) Norna-Salhus IL 32,35
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 267 Julie Bakke Liland Viking, TIF 28,94
2 222 Marie Mostraum Ostergy IL 30,13
3 168 Emma Synngve Haugland Nordre Fjell Friidrett 30,46
4 49 Katrina Sortland Fana IL 31,54
5 91 Camilla Hoddevik Sunnset Gneist,IL 31,71
6 192 Nicoline Coulson Norna-Salhus IL 32,35
7 73  Signe-Marie Torvund FRIIL 34,09
J-12 600 m
168 Emma Synngve Haugland (04) Nordre Fjell Friidrett 1,56,45
222 Marie Mostraum (04) Ostergy IL 1,48,90
267 Julie Bakke Liland (04) Viking, TIF 1,56,40
41 Vida Dybevag Tveit (04) Bjarg IL 1,51,22
49 Katrina Sortland (04) Fana IL 2,00,50
Plassering Totalt
1 222 Marie Mostraum Ostergy IL 1,48,90
2 41 Vida Dybevag Tveit Bjarg IL 1,51,22
3 267 Julie Bakke Liland Viking, TIF 1,56,40
4 168 Emma Synngve Haugland Nordre Fjell Friidrett 1,56,45
5 49 Katrina Sortland Fana IL 2,00,50
J-12 Diskos 0,6kg
1 192 Nicoline Coulson (04) Norna-Salhus IL 14.37
11.78 X 14.37 13.61 12.74 12.23
J-12 Spyd 400gr
1 32 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 26,13
16,77 16,48 18,99 26,13 20,38 21,17
2 192 Nicoline Coulson (04) Norna-Salhus IL 13,15
8,99 9,77 13,15 10,94 11,30 10,65
3 196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 12,89
11,88
12,14 11,88 10,59 12,89 11,47 12,78
J-12 Stav
1 73 Signe-Marie Torvund (04) FRIIL 2.00
1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10
(o) [0} o o (o) [0} XX0 XXX
J-12 Tresteg
1 6  Emilie Lunde (04) Ask Friidrett 8.79
-1,2 -0,4 1,1 -0,3 -0,6 0,7
8.68 8.67 8.45 8.79 8.59 8.46
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J-12 Tresteg
2 196 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 7,84
-1,0 -0,5 -0,8 -0,7
7.66 7.74 7,84 X X 7.57
3 215 Tuva Olsen Klyve (04) Os Turnforening 7,37
-0,9 -0,6 0,3 -1,0 -1,3 -1,2
7,37 7.35 6.59 7.06 7.18 7.28
J-13 200 m
Vind: -0,5
1 102 Hilda-lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 28,02
2 121 Una Haukanes (03) Gneist,IL 28,15
3 96 Emma Dahl Sarbo (03) Gneist,IL 28,47
4 176 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 28,94
5 164 Thea Olsen Furnes (03) Laksevag TIL 30,74
63 Emma Storseeter (03) FRI IL dns
113 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL dns
69 Linnea Rgrbakken (03) FRI IL dns
152 Emma Squibb Engelsen (03) Laksevag TIL dns
Plassering Totalt
1 102 Hilda-lovise Riisnes Riise Gneist,IL 28,02
2 121 Una Haukanes Gneist,IL 28,15
3 96 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 28,47
4 176 Celina Schicht Norna-Salhus IL 28,94
5 164 Thea Olsen Furnes Laksevag TIL 30,74
113 Pernille Michelsen Gneist,IL dns
152 Emma Squibb Engelsen Laksevag TIL dns
69 Linnea Rgrbakken FRI IL dns
63 Emma Storsaeter FRI IL dns
J-13 600 m
1 102 Hilda-lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 01
2 113 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL 02
J-13 Diskos 0,6kg
1 274 Mariell Hetlesaether Morken (03 Voss IL 22.25
X 22.25 X X X X
2 96 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 19.78
18.22 19.78 X 16.43 17.58 16.18
J-13 Spyd 400gr
1 274 Mariell Hetlesaether Morken (03 Voss IL 27.33
27.33 X X X 26.62 X
2 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 19.90
18.73 19.90 19.07 15.99 19.13 16.17
J-13 Tresteg
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J-13 Tresteg
1 176 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 10,64
-0,2 +1,5 -1,5
X 10,64 X 10.00 X 9.92
2 58 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 9.41
-1,7 -0,2 1,1 +3,2 +1.4 2.0
9.18 9.36 9.06 9.41 9.40 9.08
3 164 Thea Olsen Furnes (03) Laksevag TIL 9.25
-0,7 -0,2 -1,6 +0,9 +0,6 -15
9.08 9.25 8.78 8.83 8.81 8.63
J-14 200 m
Vind: +1,5
111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL 28,18
14 Leah Marie H Indrebg (02) Ask Friidrett 27,02
156 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 27,53
Plassering Totalt
1 14 Leah Marie H Indrebg Ask Friidrett 27,02
2 156 Fride Vagen Laksevag TIL 27,53
3 111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL 28,18
J-14 600 m
45  Adele Marie Hauge (02) Fana IL 1
163 Siri Gamst Glittenberg (02) Laksevag TIL 3
111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL dns
75 Synne-Helen Torvund (02) FRIIL 4
156 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 2
15 Maren Hgviskeland (02) Ask Friidrett 5
Plassering Totalt
1 45  Adele Marie Hauge Fana IL 1
2 156 Fride Vagen Laksevag TIL 2
3 163 Siri Gamst Glittenberg Laksevag TIL 3
4 75 Synne-Helen Torvund FRIIL 4
5 15 Maren Haviskeland Ask Friidrett 5
111 Nora Helene Kjerland Kristense Gneist,IL dns
J-14 Spyd 400gr
1 27 Leonora Rimestad (02) Bergens TF 30.75
29.15 X 27.62 28.49 30.75 X
J-14 Stav
1 75 Synne-Helen Torvund (02) FRI IL 2.30
1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
o [0} X0 o X0 [0} XXX
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J-14 Tresteg
1 45  Adele Marie Hauge (02) Fana IL 10.41
-1.3 -0.3 -0.5 -0.9 -0.8 -1.3
10.00 10.12 10.20 10.41 9.95 10.05
2 156 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 10.02
-0.5 -0.2 0.5 -0.8 -1.3
9.61 9.84 10.02 9.76 9.12 X
3 172 silie granhaug (02) Nordre Fjell Friidrett 9.56
0.4 -0.2 0.2 -1.4 0.3 0.5
9.52 9.56 9.29 9.13 9.19 9.49
4 171 Maren Landro (02) Nordre Fjell Friidrett 8.64
-0.3 0.5 -1.4 0.6 -0.3
7.45 X 8.58 8.63 8.55 8.64
J-15 200 m
Vind: +1,5
259 Elise Lgseth @vrebg (01) Viking, TIF 30,93
8  Gina Wingsternes Lund (01) Ask Friidrett dns
189 Martine Hjgrnevik (01) Norna-Salhus IL 25,10
31 Rachel Ombeni (01) Bergens TF 26,63
265 Ingri Jordal @stensen (01) Viking, TIF 28,65
Plassering Totalt
1 189 Martine Hjgrnevik Norna-Salhus IL 25,10
2 31 Rachel Ombeni Bergens TF 26,63
3 265 Ingri Jordal @stensen Viking, TIF 28,65
4 259 Elise Lgseth @vrebg Viking, TIF 30,93
8  Gina Wingsternes Lund Ask Friidrett dns
J-15 Diskos 0,75kg
1 54 Hedda Hauge Aasgard (01) Fil Aks-77 37.77
33,61 X 37.77 34.96 X
2 29 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 36.56
X 36.17 X 36.56 36.31 X
J-15 Kule 3,0kg
1 29 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 10.00
9.18 9.46 9.25 9.41 9.67 10.00
2 54 Hedda Hauge Aasgard (01) Fil Aks-77 9.00
8.18 8.56 8.75 8.83 9.00 8.69
J-15 Stav
1 52 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 2.80
2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90
X0 X0 o o XX0 XXX
J-15 Tresteg
Fana stadion - 29.05.2016 17:21:31 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 34 av 39



Stor-KM 2016

Resultatliste 29.05.2016
J-15 Tresteg
1 31 Rachel Ombeni (01) Bergens TF 10.57
-0.7 0.5 -0.9 0.4 -04 1.8
10.29 10.57 10.22 10.54 10.57 10.23
2 203 Amanda Neess (01) Os Turnforening 8.84
-1.1 0.1 1.1 0.1 0.6
7.87 8.35 8.35 8.48 X 8.84
3 208 Maria Haustein (01) Os Turnforening 8.55
1.0 -2.0 0.7 0.6
8.19 X 8.45 X 8.52 8.55
J-16 200 m
Vind: -0,5
21 Aurora Sophie Lund Sommerla Bergens TF dns
209 Michelle Askvik Gassmann (00) Os Turnforening dns
188 Maria Hordvik (00) Norna-Salhus IL 27,95
22 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 27,43
Plassering Totalt
1 22 Brita Mehl Lode Bergens TF 27,43
2 188 Maria Hordvik Norna-Salhus IL 27,95
5 209 Michelle Askvik Gassmann Os Turnforening dns
J-16 Kule 3,0kg
1 22 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9.84
X 9.59 X 9.84 8.89 X
J-16 Stav
1 33 Tuva Vika Tholo (00) Bergens TF 2.70
2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80
o (o] (o] X0 o XXX
J-17 200 m
Vind: -0,5
105 Ingrid Sortland (99) Gneist,IL 27,02
184 June Seebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 26,08
28 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 24,99
Plassering Totalt
1 28 Live Haugstad Hilton Bergens TF 24,99
2 184 June Saebge Tveit Norna-Salhus IL 26,08
3 105 Ingrid Sortland Gneist,IL 27,02
J-17 800 m
Heat: 1
153 Esther zijerveld (99) Laksevag TIL 2,27,42
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J-17 Diskos 1,0kg
1 65 Helene Austnes (99) FRI IL 25.48
25.48 X X 21.21 23.05 22.92
J-17 Kule 3,0kg
1 65 Helene Austnes (99) FRI IL 10.97
10.52 10.97 10.53 10.83 10.40 10.02
2 26  Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 10.55
9.78 10.55 10.55 9.59 X 10.36
J-17 Tresteg
26  Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 11,36
+0,8 -0,3 -0,7 +0,7 +0,6 +1,0
11,18 11,17 11,29 11,08 11,13 11,36
J-18/19 200 m
Vind: -0,5
178 Elise Sgvik (97) Norna-Salhus IL 26,72
Plassering Totalt
1 178 Elise Sgvik Norna-Salhus IL 26,72
J-18/19 800 m
Heat: 1
104 Ingrid Neess Johansen (97) Gneist,IL 2,24,61
109 Maike Verhofstad (98) Gneist,IL 2,21,16
J'18/19 Diskos 1,0kg
1 147 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 33.03
X X 33.03 X X X
J-18/19 Kule 4,0kg
1 147 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 11.36
X X 11.36 11.23 X X
KS 200 m
Vind: -0,5
130 Lena Indrebg (92) Gular, IL 26,87
90 Anne Skudal Dolvik (88) Gneist,IL dns
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KS 200 m
133 Naomi Van Den Broeck (96) Gular, IL dns
Plassering Totalt
1 130 Lena Indrebg Gular, IL 26,87
KS 800 m
125 Ingrid Kristiansen (92) Gular, IL dns
KS Diskos 1,0kg
1 70 Matilde Roe (96) FRI IL 45.05
43.13 X 45.05 43.51 42.28 43.21
2 191 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 43.34
43.34 X X 42.04 41.94 42.36
3 175 Britt Eva Fauskanger Brurds (6 Norna-Salhus IL 27.42
26.84 27.42 X 26.32 27.02 25.71
KS Kule 4,0kg
1 70 Matilde Roe (96) FRI IL 13.03
13.03 12.63 X X 12.67 12.96
2 50 Katrine Haarklau (91) Fana IL 11.42
11.42 10.87 11.02 10.58 X X
3 191 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 10.36
10.36 X X X X X
KS Stav
1 175 Britt Eva Fauskanger Brurés (6 Norna-Salhus IL 2.10
1.90 2.00 2.10 2.20
o X0 (o] XXX
KS Tresteg
175 Britt Eva Fauskanger Brurds (6 Norna-Salhus IL 8,92
-0,2 -2,0 -1,5 +1,8 +1,6
8,65 8,62 8,59 X 8,92 8,92
MS 200 m
127 Joakim Dang (90) Gular, IL dns
226 Sondre Kastad (96) Osteray IL 22,77
85 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 22,27
20 Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 22,94
224 Martin Kastad (90) Ostergy IL 22,47
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 85 Amund Sjursen Gneist,IL 22,27
2 224 Martin Késtad Osteray IL 22,47
3 226 Sondre Kastad Ostergy IL 22,77
4 20 Vegard Fluge Ask Friidrett 22,94
MS 800 m
190 Mats Nordanger (97) Norna-Salhus IL dns
Heat: 1
86 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 1,54,75
107 Jens Larsen Astveit (97) Gneist,IL 1,55,56
122 Vegard Albrigtsen (98) Gneist,IL 1,58,16
228 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 1,54,07
223 Markus Loftas (94) Osteray IL dnf
99 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist,IL 1,54,50
108 Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 1,57,04
118 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 2,01,91
136 Thomas M Heggay (94) Gular, IL dnf
123 Alexander Yosef Tesfamariam Gular, IL 1,57,44
135 Sondre Dingsgr (96) Gular, IL dnf
137 Vebjarn Borge (94) Gular, IL 1,54,44
Heat: 2
98 Hans-Magnus Haukay (01) Gneist,IL 2,03,08
131 Leonard-Johan Nesheim (95) Gular, IL 1,59,66
17 Ole Lyngbg (01) Ask Friidrett 2,00,23
243 Jacob Hystad (90) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,02,38
254 Andreas Bratlie (86) Vareqg Fleridrett 2,03,69
62 Christer Seelen (81) FRIIL 2,06,45
128 Jonas Dalland (85) Gular, IL 2,06,08
117 Steffen Algray Boga (95) Gneist,IL dnf
3 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 2,01,60
255 Joachim Losnedal Tonning (99) Varegg Fleridrett 2,02,91
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MS 800 m
Plassering Totalt
1 228 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 1,54,07
2 137 Vebjgrn Borge Gular, IL 1,54,44
3 99 Henrik Irgens Gravdal Gneist,IL 1,54,50
4 86 Anders Bjgrndal Gneist,IL 1,54,75
5 107 Jens Larsen Astveit Gneist,IL 1,55,56
6 108 Kristoffer Blicher Gneist,IL 1,57,04
7 123 Alexander Yosef Tesfamariam Gular, IL 1,57,44
8 122 Vegard Albrigtsen Gneist,IL 1,58,16
9 131 Leonard-Johan Nesheim Gular, IL 1,59,66
10 17 Ole Lyngbg Ask Friidrett 2,00,23
11 3 Daniel Einarsen Ask Friidrett 2,01,60
12 118 Thomas Blicher Gneist,IL 2,01,91
13 243 Jacob Hystad Stord IL (Allianseidrettslag) 2,02,38
14 255 Joachim Losnedal Tonning Vareqg Fleridrett 2,02,91
15 98 Hans-Magnus Haukgy Gneist,IL 2,03,08
16 254 Andreas Bratlie Vareqg Fleridrett 2,03,69
17 128 Jonas Dalland Gular, IL 2,06,08
18 62 Christer Seelen FRI IL 2,06,45
136 Thomas M Heggoy Gular, IL dnf
135 Sondre Dingsar Gular, IL dnf
223 Markus Loftas Osteray IL dnf
117 steffen Algrgy Boga Gneist,IL dnf
190 Mats Nordanger Norna-Salhus IL dns
MS Diskos 2,0kg
1 246 Sondre @vrebg (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 37.57
35.73 X 37.57 36.47 X 37.33
2 74 Stein Fossen (68) FRIIL 33.16
X 30.94 31.49 31.17 29.74 33.16
MS Kule 7,26kg
1 74  Stein Fossen (68) FRI IL 11.62
10.99 11.23 11.39 11.42 11.42 11.62
2 161 Robin Kallekleiv (91) Laksevag TIL 9.89
9.40 9.89 X 9.52 9.64 X
MS Stav
1 71 Ole Hartvig Nissen Viken (60) FRIIL 2.70
2.50 2.60 2.70 2.80
X0 [0} o XXX
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