Lyngdal IL-FRIIDRETT
Treningsstevne Lyngdal stadion, tirsdag 19.07.05
Resultater:

60 meter jenter 17:
1) Maren Storaker, IL Giv-Akt, 8,1
60 meter gutter 13:
1) Joakim Sndnes, Lyngdal IL, 9,3
60 meter gutter 15:
1) Anders Støle Fidje, IL Giv-Akt, 7,6
2) Sten Kristian Mydland, Lyngdal IL, 8,1
60 meter gutter 16:
1) Lars Martin Hovden, Lyngdal IL, 9,0
60 meter gutter 17:
1) Thomas Støle Fidje, IL Giv-Akt, 7,5
60 meter gutter 18:
1) Kristian Opsal, Lyngdal IL, 7,7
Alle løp i lett motvind

Lengde gutter 15:
1) Anders Støle Fidje, IL Giv-Akt, 5,50
Lengde gutter 17:
1) Thomas Støle Fidje, IL Giv-Akt, 5,57
Alle hopp i lett medvind, under 2 sekundmeter

Høyde gutter 13:
1) Joakim Sundnes, Lyngdal IL, 1,30
Høyde gutter 15:
1) Anders Støle Fidje, IL Giv-Akt, 1,60
Høyde gutter 16:
1) Lars Martin Hovden, Lyngdal IL, 1,55
Høyde gutter 18:
1) Kristian Opsal, Lyngdal IL, 1,70

Slegge jenter 17 (4 kg)
1) Malin Røren, Lyngdal IL, 26,23
Slegge gutter 15: (4 kg):
Sten Kristian Mydland, Lyngdal IL, 31,27
Slegge senior (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL, 40,35
2) Rune Havaas, Lyngdal IL, 29,20

Diskos jenter 17 (1 kg):
1) Malin Røren, Lyngdal IL, 24,67
Diskos menn senior (2 kg):
1) Rune Havaas, Lyngdal IL, 30,33

Kule jenter 17 (4 kg):
1) Maren Storaker, IL Giv-Akt, 9,00
2) Malin Røren , Lyngdal IL, 7,83
Kule gutter 15 (4 kg):
1) Sten Kristian Mydland, Lygndal IL, 9,45
Kule menn senior (7,26 kg):
1) Rune Havaas, Lyngdal Il, 10,22
2) Nils Kåre Voreland, Lyngdal IL, 9,37
