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Oslo og Akershus

Terminlistemgte 2020-sesongen

for klubbene i Oslo og Akershus

Dato: Mandag 23.09.2019
Tid: kl 19:00 til ca 21:00
Sted: Ekebergveien 101, Oslo

Vi ber alle klubbene til 3 legge inn stevnesgknader for 2020 inn i
friidrettens systemer. Stevner pa bane skal legges i SportsAdmin og
alle Igp utenfor bane skal sgkes om i https://mosjon.friidrett.no/.

Agenda:
1. Innlegg fra NFIF ved Magnus Trosdahl
2. Informasjon om kretsprosjekter
3. Lergy- og kretssamlinger
4. Kursplan
5. Hvordan fa flere resultater i aldersklassen 12-14 ar?
6. Treningsstevner
7. KM-arrangement: Bane, terreng (kort- og lang lgype), stafett,

og mangekamp.
8. Terminlisten 2020

Ta kontakt pd stian.andersen@friidrett.no innen 20.09 for

pdamelding. Det vil bli enkel servering.
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