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300M HEKK MANUELL TIDTAKNING

Høyde 76.2cm/Avstand 35m Res

J-15 Nina Westad Skjong 2000 Ålesund Friidrett 50.10 Vind 0.0

J-17 Sigrid Stoknes Eikrem 1998 Ålesund Friidrett 52.71 Vind 0.0

KORTHEKK (60 M)MANUELL TIDTAKING

Høyde 68/Avstand 6.5

J-11 Louise S. Andressen 2004 Ålesund Friidrett 10.95 Vind 0.0

J-11 Sunniva S. Eikrem 2004 Ålesund Friidrett 17.95 Vind 0.0

G-11 Henning Berge 2004 Ålesund Friidrett 13.06 Vind 0.0

Høyde 76.2cm/Avstand 7 

J-12 Sunniva Seljeseth 2003 Ålesund Friidrett 14.44 Vind 0.0

J-12 Sofie L. Eide 2003 Ålesund Friidrett 12.10 Vind 0.0

Høyde 76.2cm/Avstand 7,5

J-13 Oline Opsal 2002 Ålesund Friidrett 10.70 Vind 0.0

J-14 Julie Roald 2001 Ålesund Friidrett 12.85 Vind 0.0
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LØP 2000 M MANUELL TIDTAKING

J-14 Amalie L. Eide 2001 Ålesund Friidrett 7.47.1 Vind 0.0

G-15 Andreas Vangsnes 2000 Ålesund Friidrett 6.17.4 Vind 0.0

SLEGGE Res 1 Res 2 Res 3 Res 4 Res 5 Res 6

Vekt 2 kg/110cm

J-11 Lovise Skarbøvik Andressen 2004 Ålesund Friidrett 6.70 7.80 9.30 D D D

J-11 Sunniva S. Eikrem 2004 Ålesund Friidrett D D 3.48 D 3.29 D

J-12 Sunniva Seljeseth 2003 Ålesund Friidrett D 8.30 D X X X

J-12 SofieL.  Eide 2003 Ålesund Friidrett D 9.57 14.05 10.40 5.95 14.35

J-13 Oline Opsal 2002 Ålesund Friidrett 28.86 30.20 X X X X

G-11 Henning Berge 2004 Ålesund Friidrett D 13.47 14.15 15.70 D 16.70

G-11 Oliver Heggstad 2004 Ålesund Friidrett D D 3.85 9.50 8.45 08:40

Vekt 3 kg/119.5cm

J-13 Oline Opsal 2002 Ålesund Friidrett 19.5

J-14 Birthe Frank Petersen 2001 Ålesund Friidrett 20.85 D 23.65 24.02 25.62 D

J-15 Liselotte Farstad 2000 Valder IL 23.62 22.72 22.58 19.15 19.95 D

J-16 Åshild Opsal 1999 Ålesund Friidrett D D D D D D

Vekt 4 kg/119.5cm

G-15 Andreas Vangsnes 2000 Ålesund Friidrett 17.00 X X X X X

G-15 Daniel Grønhaug 2000 Ålesund Friidrett D D D 22.40 D X

REKRUTTER LITEN BALL150 G

J-12 Ingeborg M.G. Kruger 2003 Ålesund Friidrett 22.54

Sigurd Seljeseth 2006 Ålesund Friidrett 19.17

Mats Reite 2006 Ålesund Friidrett 21.44

Benjamin Heggstad 2006 Ålesund Friidrett 19.08

REKRUTTER 60 MMANUELL TIDTAKNING Vind 0.0

J-12 Ingeborg M. G. Kruger 2003 Ålesund Friidrett 11.03

Sigurd Seljeseth 2006 Ålesund Friidrett 11.69



Mats Reite 2006 Ålesund Friidrett 10.50

Benjamin Heggstad 2006 Ålesund Friidrett 11.66


