
LERØY-SAMLING Ulsteinvik 
25-26. mai 

 

Møre og Romsdal Friidrettskrets arrangerer samling for utøvere 13-14 år  
Samlingens formål er å styrke lagfølelsen før LERØY-lekene i Måndalen 30/8-1/9 
 
Det er stevne på Aksla stadion lørdag 25/5 – og stevne på Høddvoll søndag 26/5 
 
Vi samler utøverne etter stevnet på Aksla lørdag ettermiddag – kjører til Ulsteinvik og 
overnatting på Sunnmøre Folkehøgskole. Der blir det middag og sosialt samvær lørdag kveld. 
Søndag frokost – før vi så går ned til Høddvoll og stevne der 
 
Vi oppfordrer alle utøverne til å delta i flere øvelser under begge stevnene. 
 Utfordring: delta i minst ett løp – ett hopp – ett kast 

ekstrapoeng for å delta i andre øvelser – for eks stav/slegge/annet.. 
vi må se øvelsesutvalg på stevnene før dette blir endelig bestemt. 

Premiering:  det blir premiering under LERØY-lekene i Måndalen senere i sommer. 
   
Egenandel kr 300 
 Dekker overnatting SUFH med mat – samt felles reise med buss fra Ålesund lørdag 
 Gjelder også evt foreldre som vil være med til SUFH 
 

 

Påmeldingsfrist er 

søndag 19. mai 

Her er link til 

påmelding – 

betaling gjøres 

samtidig som en 

melder på. 

 

 

VEL MØTT! 

 
 
 
Mvh 
Norsk Friidrett Møre og Romsdal 
v/Bente Krakeli 
mrfriidrett@friidrett.no  
90926225 
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