Mosselekene 2015

[
Resultatliste 28.06.2015
G-10 60 m
376 Jesper Sandvik (05) Moss IL 10,71
349 Edvard Gylvik (05) Halden IL 9,60
399 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 9,47
382 Oliver Breiseth Zachariassen ( Moss IL 10,70
342 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 10,44
G-10 Lengde
349 Edvard Gylvik (05) Halden IL 3,60
+2,6 0
X 3,57 X 3,60
342 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 2,38
0 +0,1 +0,1
2,35 2,28 2,38 X
376 Jesper Sandvik (05) Moss IL 3,03
0 +2,7
3,03 X X 2,92
399 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,73
0 +0,3 +1,4 +1,4
3,33 3,64 3,03 3,73
382 Oliver Breiseth Zachariassen ( Moss IL 2,49
+0,2 +0,5 +0,1 +1,7
2,38 2,43 2,49 2,45
G-10 Liten Ball 150gr
399 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 31,35
376 Jesper Sandvik (05) Moss IL 18,08
342 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 17,36
382 Oliver Breiseth Zachariassen ( Moss IL 20,16
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 341 Noah Linden (04) Fredrikstad IF 9,88
G-11 600 m
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Resultatliste 28.06.2015
G-11 600 m
Heat: 1
1 432 Filip Osnes-Ringen (04) Lyn Ski 1,51,65
2 399 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 2,00,07
3 349 Edvard Gylvik (05) Halden IL 2,01,36
4 341 Noah Linden (04) Fredrikstad IF 2,04,56
G-11 Lengde
1 341 Noah Linden (04) Fredrikstad IF 3,35
+2,2 +2,2
3,32 X X 3,35
G-11 Liten Ball
1 341 Noah Linden (04) Fredrikstad IF 20,56
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 398 Philip Wang Jergensen (03) Sandvin, IL 9,20
2 368 Christian Stamm (03) Moss IL 9,83
G-12 600 m
Heat: 1
1 398 Philip Wang Jgrgensen (03) Sandvin, IL 1,47,51
2 390 Erik Olaussen (03) Nesodden IF 1,48,48
3 396 Andreas Sgrsdal (03) Sandvin, IL 1,53,25
4 368 Christian Stamm (03) Moss IL 1,53,79
G-12 Lengde
1 398 Philip Wang Jergensen (03) Sandvin, IL 4,43
+1,0 +1,7 +1,1
4,28 4,43 4,33 X
2 368 Christian Stamm (03) Moss IL 3,68
+1,7 +2,9 +0,3 +0,9
3,58 3,52 3,63 3,68
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Resultatliste 28.06.2015

G-12 Lengde
G-12 Liten Ball 150gr

1 398 Philip Wang Jergensen (03) Sandvin, IL 39,16

2 368 Christian Stamm (03) Moss IL 39,15
G-13 100 m
Heat: 1 Vind: +1.0

1 334 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 15,45
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0

1 334 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 32,59
G-13 800 m
Heat: 1

334 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF

G-14 100 m
Heat: 1 Vind: +1.0

1 401 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 13,14

2 317 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 17,10
G-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1

1 413 Einar Bjgru (01) Sgmna IL 5,06,54
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0

1 419 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 25,75

2 308 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 25,92
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Resultatliste 28.06.2015
G-14 200 m
3 401 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 27,00
G-14 800 m
Heat: 1
1 413 Einar Bjgru (01) Sgmna IL 2,37,41
2 401 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 2,37,48
G-14 Hoyde
1 419 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 1,70
1,50 1,60 1,65 1,70 1,73
o [0} (o] X0 XXX
G-14 Spyd 600gr
1 377 Kristoffer Berget (01) Moss IL 30,75
2 413 Einar Bjgru (01) Sgmna IL 27,30
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 417 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 12,26
G-15 Lengde
1 417 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 5,25
+2,7 0 0 +0,4
5,18 5,04 5,25 X 5,16 X
G-15 Spyd 600gr
1 18 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 43,89
G-16 100 m
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G-16 100 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 379 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,91
2 366 Atcha Prommetta (99) Moss IL 11,91
G-16 400 m
Heat: 1
1 379 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 57,46
G-16 800 m
Heat: 1
1 389 Vebjorn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 2,13,12
G-16 Lengde
1 366 Atcha Prommetta (99) Moss IL 5,70
0 +0,4 0 +1,8 +1,4 +0,5
3,80 5,36 5,48 5,62 5,58 5,70
G-16 Stav
1 427 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,20
4,00 4,20 4,35
X0 o XXX
2 366 Atcha Prommetta (99) Moss IL 2,60
2,50 2,60 2,70
[0} [0} XXX
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 343 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 11,96
G-17 400 m
Heat: 1
1 385 Sigve Koldstrup (98) Moss IL 1,02,53
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Resultatliste 28.06.2015
G-17 400 m
G-17 800 m
Heat: 1
1 385 Sigve Koldstrup (98) Moss IL 2,13,23
G-17 Lengde
1 345 Viktor Sand (98) Fredrikstad IF 5,85
+0,4 +0,9 +0,2 +0,7 +0,4 +1,8
5,69 5,81 5,61 5,68 5,84 5,85
G-17 Stav
1 422 Jan Robert Nijmeijer (98) Ureedd Friidrett 3,90
3,50 3,70 3,90 4,10
o X0 o XXX
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 404 Hakon Skaftun (97) Sarpsborg IL 11,87
2 372 Eric Pedersen (97) Moss IL 12,11
G-18/19 Stav
1 372 Eric Pedersen (97) Moss IL 3,00
2,80 3,00 3,10
X0 o XXX
G-8 60 m
Heat: 1 Vind: +2.4
330 Gabriel Rosenvinge (07) Fredrikstad IF 11,52
409 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 12,24
G-8 Lengde
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G-8 Lengde
330 Gabriel Rosenvinge (07) Fredrikstad IF 2,64
+3,7 +0,2 +0,7
2,64 X 2,21 2,40
409 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 2,08
+0,6 +0,5 +0,5 +3,6
1,98 1,88 1,97 2,08
G-8 Liten Ball 150gr
330 Gabriel Rosenvinge (07) Fredrikstad IF 13,81
409 Eivind Indahl (08) Ski IL Friidrett 10,27
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +2.4
262 Alan Lee Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 10,62
383 Robin Agard (06) Moss IL 12,26
G-9 Lengde
383 Robin Agard (06) Moss IL 2,50
+1,4 +3,6 +1,4 +2,2
2,45 2,22 2,42 2,50
262 Alan Lee Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 3,06
+1,8 +1,6 +0,2 +1,7
3,06 3,02 3,02 3,06
G-9 Liten Ball 150gr
262 Alan Lee Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 30,79
383 Robin Agard (06) Moss IL 18,27
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +2.8
384 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 9,85
375 Ingrid Marie Thonstad (05) Moss IL 9,84
410 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 9,61
Mellgs stadion, Moss - 28.06.2015 15:40 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 18



Mosselekene 2015

[
Resultatliste 28.06.2015
J-10 60 m
394 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,16
371 Emilie Breiseth Zachariassen ( Moss IL 11,24
411 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 11,33
J-10 Lengde
375 Ingrid Marie Thonstad (05) Moss IL 3,58
+0,5 +1,4 +0,5
3,58 3,48 X 3,25
410 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 4,00
+1,2 0 +0,5 +2,2
3,85 3,82 3,90 4,00
384 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 3,07
+0,7 +0,9 0 0
2,90 2,98 3,07 2,91
371 Emilie Breiseth Zachariassen ( Moss IL 2,31
0 +1,0 +1,0 +0,5 0
2,31 2,10 2,10 2,10 2,15
411 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3,03
+1,0 +0,6 +0,1 0
3,00 2,80 3,00 3,03
394 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,31
+1,5 +0,4 +0,7
2,90 2,85 3,31 X
J-10 Liten Ball 150gr
394 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 15,62
410 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 20,56
384 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 23,72
371 Emilie Breiseth Zachariassen ( Moss IL 16,63
411 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 11,25
375 Ingrid Marie Thonstad (05) Moss IL 16,03
J-11 60 m
Vind: +2.2
1 357 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 9,65
2 380 Maren Salvesen (04) Moss IL 9,69
3 423 Mina Jakobsen (04) Varteig IL 10,60
4 310 Sandra M. Sundell (04) Jrije IL 11,07
Mellgs stadion, Moss - 28.06.2015 15:40 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 18
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J-11 60 m
5 257 Jenny Andersson (04) Orije IL 11,33
J-11 600 m
Heat: 1
1 380 Maren Salvesen (04) Moss IL 2,04,80
2 394 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,13,44
3 423 Mina Jakobsen (04) Varteig IL 2,19,96
J-11 Lengde
1 357 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 3,93
+1,2 +0,2 0
3,81 3,93 X 3,81
2 310 Sandra M. Sundell (04) Jrje IL 3,03
0 +1,7 0 +1,2
2,98 3,03 2,90 2,97
3 423 Mina Jakobsen (04) Varteig IL 2,96
+1,2 +0,1 +0,8
X 2,96 2,81 2,73
4 257 Jenny Andersson (04) Orije IL 2,60
+0,7 0 +1,3 +1,9
2,60 2,49 2,44 2,52
J-11 Liten Ball 150gr
1 357 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 29,66
2 423 Mina Jakobsen (04) Varteig IL 15,51
3 380 Maren Salvesen (04) Moss IL 14,67
J-12 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1
1 414 Solveig Bjgru (03) Sgmna IL 7,04,93
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +2.1
1 414 Solveig Bjgru (03) Semna IL 8,81
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J-12 60 m
2 402 Favor Ogoba (03) Sarpsborg IL 9,06
3 339 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 9,32
4 246 Sofie Eide; Sulusnes (03) Varteig IL 10,29
J-12 600 m
Heat: 1
1 431 Christina Osnes-Ringen (03) Vidar, Sportsklubben 1,44,91
2 339 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 1,54,78
3 246 Sofie Eide; Sulusnes (03) Varteig IL 2,06,46
414 Solveig Bjgru (03) Semna IL DNF
J-12 Lengde
1 414  Solveig Bjeru (03) Sgmna IL 4,31
+0,3 +1,3 0 +3,0
3,96 4,30 4,31 4,25
2 339 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 3,76
+1,1 0 0 0
3,76 3,69 3,75 3,66
3 338 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 3,29
+2,8 +1,0 0 0
3,29 3,08 3,21 3,18
4 246 Sofie Eide; Sulusnes (03) Varteig IL 3,22
+1,6 +1,7 +0,6 +2,0
3,13 3,20 3,19 3,22
5 402 Favor Ogoba (03) Sarpsborg IL 3,06
+0,1 +0,7 0 +0,6
2,78 3,06 2,83 2,86
J-12 Liten Ball 150gr
1 339 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 36,33
2 338 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 23,40
3 246 Sofie Eide; Sulusnes (03) Varteig IL 16,59
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 407 Simone Ogoba (02) Sarpsborg IL 13,52
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J-13 100 m
2 434 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 14,05
3 331 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 14,16
4 336 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 14,42
5 328 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 14,51
6 290 Signe Marie Ludvigsen (02) Varteig IL 15,14
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 434 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 28,74
2 331 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 29,15
3 429 Amanda Bakker Knutsen (02) Fredrikstad IF 31,36
4 290 Signe Marie Ludvigsen (02) Varteig IL 31,87
J-13 800 m
Heat: 1
1 290 Signe Marie Ludvigsen (02) Varteig IL 2,54,09
J-13 Hoyde
1 407 Simone Ogoba (02) Sarpsborg IL 1,45
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o o o o o o XX0 XXX
2 331 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o] o [0} X0 XXX
3 328 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o [e] X0 XXX
J-13 Spyd 400gr
1 331 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 25,97
2 336 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 21,96
3 328 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 19,70
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J-14 100 m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 406 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 13,12
2 335 Johanna garcia-Vevelstad (01) Fredrikstad IF 13,17
3 323 Ingrid Ostensen Noss (01) BUL, ILi 13,51
4 405 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 13,74
5 321 Elise Ostensen Noss (01) BUL, ILi 13,78
6 395 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 14,41
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 406 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 27,81
2 323 Ingrid Ostensen Noss (01) BUL, ILi 28,72
3 395 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 30,66
J-14 Hoyde
1 264 Helga Vaaler Furulund (01) Orije IL 1,50
1,45 1,50 1,55
[0} [0} XXX
2 395 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,15
1,15 1,20
o XXX
J-14 Spyd 400gr
1 395 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 20,53
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 408 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 14,10
2 393 Maria Garder (00) Ready Idrettslag 14,36
J-15 400 m
Heat: 1
1 364 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 59,19
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J-15 400 m
J-15 800 m
Heat: 1

1 386 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,32,51
J-16 100 m

Vind: +0.6

1 400 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 12,84

2 351 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 13,71
J-16 400 m
Heat: 1

1 350 Andrine Laerum (99) Hellas, IF 1,02,91

2 313 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 1,03,66
J-16 Hoyde

1 400 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,65

1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
o o o o o X0 XXX

J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +2.0

1 300 Helle Marie Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 13,27

2 421 Linnea Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 13,86

3 315 Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker Sk. Friidrett 14,15
J-17 Spyd 500gr

1 421 Linnea Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 39,90
J-18/19 100 m
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J-18/19 100 m
1 397 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 13,06
2 378 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 13,34
3 316 Iselin Eriksen (97) Askim IF 13,86
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 333 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 57,85
2 392 Thea Lindam (96) Nittedal IL 1,01,49
J '18/19 Hgyde
1 397 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,65
1,55 1,60 1,65 1,68
X0 o X0 XXX
2 374 Estelle Grenberg Maillet (97) Moss IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
o o XX0 XX0 XXX
J-18/19 Spyd 600gr
1 363 Anne Maren Velo (97) Larvik Turn og IF 25,14
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: +2.3
356 Emma Blekeli (07) IL Koll 11,65
381 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 10,71
340 Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 11,64
J-8 Lengde
381 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 3,25
-0,2 +1,6 +1,7 +0,6
3,25 3,20 3,24 3,07
356 Emma Blekeli (07) IL Koll 2,34
+0,3 +1,6 +0,3
2,00 X 2,25 2,34
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J-8 Lengde
340 Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 2,42
+0,2 +2,1 +0,9 +1,4
2,36 2,42 1,97 2,29
J-8 Liten Ball 150gr
340 Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 13,04
381 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 12,84
356 Emma Blekeli (07) IL Koll 10,85
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: +2.3
320 Pernille Louise Terhaug Olsen Askim IF 11,12
J-9 Lengde
320 Pernille Louise Tgrhaug Olsen Askim IF 2,62
+0,1 +1,3 0 +3,3
2,15 2,62 2,51 2,60
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +2.5
1 415 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 12,03
2 327 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 12,60
3 424  Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 12,71
4 326 Ingvild Hjortmees Larsen (92) Baekkelagets SK 13,09
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 333 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 26,11
2 300 Helle Marie Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 27,21
3 378 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 27,52
4 433 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett 27,82
5 316 Iselin Eriksen (97) Askim IF 28,70
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KS 200 m
Heat: 2 Vind: +2.7
1 415 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 24,71
2 327 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,71
3 364 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 26,44
4 400 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 26,50
5 326 Ingvild Hjortmaes Larsen (92) Baekkelagets SK 27,12
Plassering Totalt
1 415 Ingvild Meinseth Serild FIK 24,71
2 327 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,71
3 333 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 26,11
4 364 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 26,44
5 400 Tonje Nedberg Sandvin, IL 26,50
6 326 Ingvild Hjortmaes Larsen Beekkelagets SK 27,12
7 300 Helle Marie Forseth Vidar, Sportsklubben 27,21
8 378 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 27,52
9 433 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett 27,82
10 316 Iselin Eriksen Askim IF 28,70
KS 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 420 Josefin Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 28,52,44
370 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL DNF
KS 5000 m Kappgang
370 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL DNF
420 Josefin Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 28,52,44
KS Lengde
1 416 Nathalie Johnsen (98) Sorild FIK 5,60
0 +0,8 0 0 +0,1 0
5,24 5,46 5,51 5,52 5,60 5,50
KS Spyd 600gr
1 318 Maria Sandvik Askim IF 34,50
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MS 100 m

1 324 Mickey Joe (91) BUL, IL i 11,08

2 346 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,37

3 387 Sondre Sglberg (93) Moss IL 11,58

4 373 Erik Roraas (94) Moss IL 11,90
Heat: 2 Vind: +1.9

1 425 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 10,87

2 418 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 10,89

3 347 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL 10,96

4 430 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 11,20
Plassering Totalt

1 425 Jonas Halonen Tyrving IL 10,87

2 418 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 10,89

3 347 Torbjgrn Lysne Gular, IL 10,96

4 324 Mickey Joe BUL, ILi 11,08

5 430 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 11,20

6 346 Alexander Karlsson Gular, IL 11,37

7 387 Sondre Sglberg Moss IL 11,58

8 373 Erik Rgraas Moss IL 11,90
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.6

1 387 Sondre Sglberg (93) Moss IL 23,16

2 373 Erik Rgraas (94) Moss IL 23,84

3 18 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 24,65

430 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i DNF

Heat: 2 Vind: +2.7

1 391 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 21,67

2 347 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL 21,78

3 418 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 21,88

4 425 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 22,08
Plassering Totalt

1 391 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,67

2 347 Torbjgrn Lysne Gular, IL 21,78

3 418 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 21,88

4 425 Jonas Halonen Tyrving IL 22,08

5 387 Sondre Sglberg Moss IL 23,16

6 373 Erik Rgraas Moss IL 23,84

7 18 Per Ellef Ryen Aalerud As IL 24,65

430 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i DNF

MS 400 m
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MS 400 m
Heat: 1
1 354 Andreas Reutz (86) IK Tjalve 52,19
MS 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 344 Tor-lvar Guttulsrgd (63) Fredrikstad IF 26,37,01
2 426 Tobias Lemo (00) IL Koll 30,16,96
MS 5000 m Kappgang
1 344 Tor-lvar Guttulsrgd (63) Fredrikstad IF 26,37,01
2 426 Tobias Lemo (00) IL Koll 30,16,96
MS Lengde
1 412 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 6,13
0 +0,5 +0,3 0
5,35 6,13 X 6,01 5,98 X
MS Spyd 800gr
1 436 Gardar Fredrikson Fredrikstad IF 59,40
Mellgs stadion, Moss - 28.06.2015 15:40 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 18 av 18



