G-10

1 24
2 56
27

G-10

1 27
541
2 24
4,20
G-10
1 27
0
3,30
2 56
0
3,08
3 24
0
2,64
G-10
1 56
10,67
2 27
11,20
3 24
13,72
G-11
1 38
2 23

G-11

Vind: +0,1
1 38
2 23
3 43

Rekrutteringscup 3
Resultatliste

300 m

Tyrving
Gunnar Oslandsbotn

Even Rune Totland

Jonas Rebbestad

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Kule
Tyrving
Jonas Rebbestad
511 d
Gunnar Oslandsbotn
d 3,50
Lengde
Tyrving
Jonas Rebbestad
1,8 -0,9
3,27 3,15
Even Rune Totland
0,3 -0,4
2,80 2,59
Gunnar Oslandsbotn
0 0
2,60 2,80
Liten ball
Tyrving
Even Rune Totland
22,17 19,89
Jonas Rebbestad
17,62 17,32
Gunnar Oslandsbotn
5,81 11,34
300 m
Tyrving

Arnstein Madsen Stokke

Pal Masdal Andersen

60 m

Tyrving
Arnstein Madsen Stokke

Pal Masdal Andersen

Torgeir Steinnes Berge

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

(2,0kg)

(0,5 m satssone)

(150qgr)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

64,51
74,40

dns

541

4,20

3,30

3,08

2,80

22,17

17,62

13,72

60,32
65,10

10,60
11,81
11,86

04.05.2010

731

586

832

785

727

426
51
35

Side 1 av 8



G-11

1 38
6,91

2 23
4,53

3 43
4,12

G-11

1 38
D

2 43
0
3,00

3 23
0
2,92

G-11

1 43
30,98

2 38
26,85

3 23

G-12

1 1

2 36

3 48

4 28
G-12
Vind: -2,1

1 36

2 28

Rekrutteringscup 3

Kule
Tyrving
Arnstein Madsen Stokke
6,85 6,67
Pal Masdal Andersen
3,86 4,40
Torgeir Steinnes Berge
3,98 4,42
Lengde
Tyrving
Arnstein Madsen Stokke
0 0
3,26 3,03
Torgeir Steinnes Berge
0 0
2,74 2,68
Pal Masdal Andersen
-0,3
2,97 D
Liten ball
Tyrving
Torgeir Steinnes Berge
32,15 29,77
Arnstein Madsen Stokke
24,91 24,09
P&l Masdal Andersen
23,02 20,34
300 m
Tyrving
Toralv Opsal

Daniel Thorup
Markus Aambakk

Simon Hgydal Seetre

60 m

Tyrving
Daniel Thorup

Simon Hgydal Seetre

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

Resultatliste

(2,0kg)
Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

(0,5 m satssone)

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

(150qgr)
Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

6,91

4,53

4,42

3,26

3,00

2,97

32,15

26,85

23,02

49,59
58,83
59,04
60,96

10,78
11,03

04.05.2010

641

355

342

729

674

668

479

320

205

231
153

Side 2 av 8



G-12

1 1
10,07
2 36
4,38
3 48
5,26
4 28
4,97
G-12
1 1
-0,3
4,59
2 48
0
3,12
3 36
0
3,25
4 28
0
3,24
5 6
D
G-12
1 1
39,93
2 36
33,65
3 48
27,04
4 28
20,32
5 6
9,93
G-14
Vind: -0,9
1 8
2 70

Rekrutteringscup 3

Kule
Tyrving
Toralv Opsal
10,21 10,23
Daniel Thorup
5,43 6,32
Markus Aambakk
5,72 5,56
Simon Hgydal Saetre
4,76 5,07
Lengde
Tyrving
Toralv Opsal
1,6 0,3
4,56 4,22
Markus Aambakk
0 0,1
3,28 3,36
Daniel Thorup
0 0,3
3,19 3,01
Simon Hgydal Saetre
0 -0,3
3,12 2,88
Ola Skjeret
1,1
2,39 D
Liten ball
Tyrving
Toralv Opsal
33,07 38,80
Daniel Thorup
30,46 28,16
Markus Aambakk
26,77
Simon Hgydal Saetre
19,40 15,52
Ola Skjeret
13,03 7,67
100 m
Tyrving

Hakon Opsal

Hadid Tavaen

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Resultatliste

(3,0kg)
10,23
6,32
5,72

5,07

(0,5 m satssone)

4,59

3,36

3,25

3,24

2,39

(150gr)
39,93
33,65
27,04
20,32

13,03

13,25
13,70

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

04.05.2010

935

537

465

387

924

666

643

640

462

496

308

110

811
730

Side 3av 8



G-14

Vind: -2,1
1 8

J-10

Vind: -1,2
30

J-10

1 30
0
2,56
J-10
1 30
10,92

J-11

2
12
J-11
1 12
0
2,46
2
D
J-11
1 2
19,94
2 12
10,42
J-12
1 46

Rekrutteringscup 3
Resultatliste

60 m

Tyrving
Hakon Opsal

60 m

Tyrving
Bertine Hgydal Seetre

Lengde
Tyrving
Bertine Hgydal Seetre
0 0
2,4 2,37
Liten ball
Tyrving
Bertine Haydal Seetre
8,84 10,02
60 m
Tyrving
Ashild Opsal
Amalie Juliebg
Lengde
Tyrving
Amalie Juliebg
0 1,7
2,72 2,52
Ashild Opsal
D D
Liten ball
Tyrving
Ashild Opsal
20,97 22,28
Amalie Juliebg
8,88 11,88
300 m
Tyrving

Kristina Thunem

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Fiska IL

8,48

12,61

(0,5 m satssone)

2,56

(150qgr)

10,92

dns

11,23

(0,5m satssone)

2,72

(150qgr)
22,28

11,88

51,88

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

04.05.2010

758

92

654

343

596

Side 4 av 8



J-12

Vind: -1,2
46

J-12

46
8,58
J-12
1 46
0
4,12
J-13
Vind: -1,0
1 7
2 4
13

J-13

J-13

Vind: -2,1

J-13

1 7
8,22

2 4
6,74

3 13
4,25

Vind: -0,9
1 5
2 44

Rekrutteringscup 3

60 m
Tyrving
Kristina Thunem
Kule
Tyrving
Kristina Thunem
8,34 8,49
Lengde
Tyrving
Kristina Thunem
0 2,7
4,06 3,95
100 m
Tyrving
Maria Tamires Birkeland
Annelin Elde Seetre

Andrea Juliebg

300 m

Tyrving
Maria Tamires Birkeland

60 m

Tyrving
Maria Tamires Birkeland

Kule
Tyrving
Maria Tamires Birkeland
8,32 8,17
Annelin Elde Seetre
6,54 6,70
Andrea Juliebg

100 m

Tyrving
Hannah Marie Skjeret

Maria Spjutay Vinjevoll

Fiska IL

Fiska IL

Fiska IL

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Resultatliste

9,30

(2,0kg)

8,58

(0,5 m satssone)

4,12

15,58
17,52
DNS

50,0

9,70

(2,0kg)
8,32
6,74

4,25

13,32
16,50

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

04.05.2010

797

900

860

651
340

745

649

778

557

209

964
456

Side5av 8



68

J-14

J-14

Vind: -2,1
1 45

J-14

1 5
6,44
2 22
4,44
3 68
3,92
4 45
4,17
J-17
Vind: -0,9
1 16

Rek.8-9

67
47
20
55
25
64
54

Rek.8-9

47
8,00

67
5,60

Rekrutteringscup 3

Lena Skarbg

300 m

Tyrving
Synngve Madsen Stokke

Aurora Nordang

60 m

Tyrving
Synngve Madsen Stokke

Kule
Tyrving
Hannah Marie Skjeret
6,50 6,27
Aurora Nordang
4,46 4,90
Lena Skarbg
4,17 4,44
Synngve Madsen Stokke
4,29 4,35
100 m
Tyrving
Aina Opsal Bakke
60 m
Tyrving

Jargen Andreas Moe
Oliver Mork Kleppe
Oline Opsal

Sunniva Langdal Hovde
Lasse Rebbestad
Maria Szetre

Ase @yehaug

Resultatliste

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

(3,0kg)

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Slengball

Tyrving
Oliver Mork Kleppe
6,08 7,43
Jargen Andreas Moe
6,30 7,55

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

DNS

53,55
56,18

10,32

6,50

4,90

4,44

4,35

13,58

16,65
12,89
11,84
12,36
12,10
13,03
12,24

8,00

7,55

04.05.2010

512
378

441

524

300

235

223

843

Side 6 av 8



54
6,74
55
4,62
25
dns
64
5,90
20
7,65

Rekr. 7

26
42
53
60
62
58
63
57
61
29
59
65
52
51
66
50
49

Rekr. 7

65
1,30
66
3,55
26
4,25
62
1,80

Rekrutteringscup 3
Resultatliste

Ase @yehaug

6,72 5,42
Sunniva Langdal Hovde
6,75 8,05

Lasse Rebbestad

Maria Seetre

7,27 8,73
Oline Opsal

7,65 7,89

60 m
Tyrving

Frida Opsal
Helena Nygard

Johanne Totland

Ulrika Bgstrand

Malin Heggestad Nybg
Pernille Laseth

Ingrid Heggestad Nybg
Havard Seetre

Nele Marie Walokowski
Marte Hgydal Seetre
Kristina Hombau
Lisa-Mari Moe

Turi Totland

Adler Folkestad Johnsen
Tobias Nedreberg

Mari @yehaug

Guro @yehaug

Slengball
Tyrving
Lisa-Mari Moe
2,30 1,20
Tobias Nedreberg
2,70 1,60
Frida Opsal
4,45 2,15
Malin Heggestad Nybg
2,40 2,45
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Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Drsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Qrsta IL friidrett
@rsta IL friidrett
Drsta IL friidrett
@rsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

6,74

8,05

dns

8,73

7,89

13,38
14,50
18,21
14,89
15,27
15,44
20,75
18,38
14,37
15,59
13,38
20,84
13,96
14,68
19,30
24,01
13,14

2,30

3,55

4,45

2,45

04.05.2010

Side 7 av 8



61
2,60
63
1,00
60
4,35
53
2,20
58
3,20
49
1,90
57
3,10
29
2,45
52
6,35
51
7,80
50
1,50
42
5,65
59
3,70

Rekrutteringscup 3
Resultatliste

Nele Marie Walokowski

2,60 1,40
Ingrid Heggestad Nybg

1,50 1,00
Ulrika Bgstrand

3,10 3,10
Johanne Totland

2,10 2,7
Pernille Lgseth

6,25 6,20
Guro @yehaug

5,30 4,60
Havard Seetre

3,30 2,75
Marte Hgydal Seetre

1 1,80
Turi Totland

6,45 6,90
Adler Folkestad Johnsen

6,65 1,50
Mari @yehaug

1,45 1,40
Helena Nygard

5,50 1,65
Kristina Hombau

4,55 4,20

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@rsta - 06.05.2010

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

Drsta IL friidrett

2,60

1,50

4,35

2,7

6,25

5,30

3,30

2,45

6,90

7,80

1,50

5,65

4,55

04.05.2010

Side 8 av 8



