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60m (M55-59)
8.85 -2,9 (1) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Sandnes 16.08.2006

Manuelle tider / Handtiming:
9.3 +1,1 (1) Finn Broch, IL Sandvin (48) Sande 23.09.2006

100m (M55-59)
13.12 +1,8 (1) Stein Ohr, IL Norodd (48) Geithus 30.06.2006
13.42 +1,8 (2) Bernt Olav Hedemark, Asker SK (48) Geithus 30.06.2006
13.63 +1,8 (3) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Geithus 30.06.2006
14.13 +1,8 (4) Jørgen Ludvig Rørvik, Førde IL (47) Geithus 30.06.2006
14.17 +1,4 (1) Svein Fammestad, FIL AKS-77 (48) Knarvik 21.09.2006
14.41 +0,5 (2) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Byrkjelo 14.10.2006
14.47 +2,0 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Hatland 28.05.2006
14.71 +0,0 (1) Hans Foosnæs, Steinkjer FIK (47) Levanger 17.09.2006
14.87 +0,3 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 13.09.2006
15.33 +0,0 (2) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Levanger 17.09.2006

(10)
15.52 +0,0 (1) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Oslo/St 09.08.2006
15.82 +0,6 (1) Jorge Avila, IL Norodd (    ) Molde 10.06.2006

Manuelle tider / Handtiming:
13.6 +1,0 (1) Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Ski 29.05.2006
14.6 -0,8 (1) Henrik Bunestøl Øvrebø, Ås IL (49) Ås 18.09.2006
15.2 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 23.09.2006

200m (M55-59)
28.58 -1,4 (1) Kristen Fløgstad, Søgne IL (47) Søgne 22.09.2006
29.02 +0,9 (1) Knut Rimstad, Ullensaker/Kisa IL (49) Jessheim 22.05.2006
30.99 +0,0 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 21.06.2006
31.06 +0,7 (5) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Ravnanger 13.09.2006

Medvind / Wind-assisted:
27.76 +2,4 (1) Bernt Olav Hedemark, Asker SK (48) Geithus 01.07.2006
28.04 +2,4 (2) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Geithus 01.07.2006
29.19 +2,4 (3) Jørgen Ludvig Rørvik, Førde IL (47) Geithus 01.07.2006

Manuelle tider / Handtiming:
30.6 (1) Tor Hegde, Lørenskog FIL (49) Lørenskog 16.10.2006
32.1 (2) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006
32.2 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Tønsåsen 07.09.2006
33.2 +0,6 (1) Thorvald Jacobsen, Aksla IL (47) Ålesund 24.05.2006
33.4 (1) Karl Gustavsen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
29.8 (m) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Oslo/Bi 10.06.2006

400m (M55-59)
60.74 (1) Odd Aae, IL Norodd (47) Geithus 02.07.2006
65.14 (1) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Byrkjelo 14.10.2006
65.75 (1) Einar Behrns, Veldre Friidrett (49) Romedal 26.05.2006
66.41 (2) Svein Runar Torgersen, Modum FIK (51) Geithus 02.07.2006
69.86 (5)B Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 05.07.2006

Manuelle tider / Handtiming:
69.7 (1) Tor Hegde, Lørenskog FIL (49) Lørenskog 02.10.2006
70.9 Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 13.09.2006
71.3 (1) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 26.06.2006
72.7 (1) Finn Andreas Færø, Lørenskog FIL (51) Lørenskog 04.09.2006
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800m (M55-59)
2:14.94 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Knarvik 20.04.2006
2:19.88 (4) Volkmar Kelle, Fossum IF (49) Oslo/Bi 23.09.2006
2:20.83 (2) Einar Behrns, Veldre Friidrett (49) Geithus 01.07.2006
2:22.58 (1) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Hatland 21.06.2006
2:23.67 (3) Knut Rimstad, Ullensaker/Kisa IL (49) Geithus 01.07.2006
2:29.66 (1) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Førde 18.06.2006
2:31.89 (4) Svein Runar Torgersen, Modum FIK (51) Geithus 01.07.2006
2:34.91 (1) Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Levanger 17.09.2006
2:35.6 (1) Rolf Meek, Minerva IS (50) Lørenfallet 06.06.2006
2:37.35 (1) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Oslo/St 09.08.2006

(10)
2:37.61 (1) Olav Hagland, GTI (48) Sandnes 03.05.2006
2:38.8 (2) Ivar Egeberg, Blaker IL (50) Lørenfallet 06.06.2006
2:40.0 (3) Øivind Dahl, Sørum IL (51) Lørenfallet 06.06.2006
2:42.22 (2) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Levanger 17.09.2006
2:42.9 (5) Harald Stokstad, Sørum IL (48) Lørenfallet 06.06.2006
2:43.1 (5) Bjørn Lauglo, Stovnerkameratene (48) Jessheim 23.09.2006
2:44.0 (2)MS Erik Holt, Fet FIK (50) Lørenfallet 06.06.2006
2:44.5 (6) Odd Kinnsbekken, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 23.09.2006
2:48.8 (1) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 18.09.2006

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
2:35.0 (2) Bjørn Holøymoen, Telenor BIL (50) Jessheim 23.09.2006
2:41.0 (3) Bjørn Berntzen, Motek (48) Jessheim 23.09.2006
2:47.3 (7) Arne Åsen (48) Jessheim 23.09.2006

1500m (M55-59)
4:40.76 (2) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Hatland 05.07.2006
4:48.42 (3) Volkmar Kelle, Fossum IF (49) Geithus 02.09.2006
5:00.7 (4) Hans Olav Lahus, IL Skarphedin (51) Bø 18.05.2006
5:02.90 (1) Einar Behrns, Veldre Friidrett (49) Geithus 02.07.2006
5:04.4 (1) Dag Amundsen, Ullensaker/Kisa IL (51) Jessheim 15.06.2006
5:05.2 (1)= Asbjørn Sjølseth Jakobsen, Stjørdal FIK (49) Stjørdal 09.08.2006
5:05.2 (1)= Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Stjørdal 09.08.2006
5:11.34 (2) Helge Jacob Horn, Oslo IL (51) Geithus 02.07.2006
5:12.45 (4) Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Trondheim/St 28.05.2006
5:12.7 (2) Rolf Meek, Minerva IS (50) Jessheim 15.06.2006

(10)
5:14.69 (1) Oddvar Berntsen, Ask Friidrett (49) Ravnanger 23.08.2006
5:16.20 (14) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Oslo/Bi 07.06.2006
5:19.57 (1) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Byrkjelo 14.10.2006
5:29.5 (4) Odd Kinnsbekken, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 15.06.2006
5:32.9 (5) Torbjørn Herje Sæther, Eidsvold TF (50) Jessheim 15.06.2006
5:37.9 (6) Einar Luktvassli, Løpsklubben 1814 (50) Jessheim 15.06.2006
5:39.7 (3) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 09.08.2006
5:40.1 (7) Jon Olav Romundgard, Raumnes & Årnes IL (48) Jessheim 15.06.2006
5:48.7 (4) Gustav Danielsen, Frosta IL (51) Stjørdal 09.08.2006
5:48.9 (5) Jan Helge Stokdahl, Malvik IL (51) Stjørdal 09.08.2006

(20)

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
5:39 (1) Gunnar Frank Krogstad, Narvik IL (50) Narvik 14.06.2006

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
5:28.8 (3) Bjørn Holøymoen, Telenor BIL (50) Jessheim 15.06.2006
5:30.26 (1) Halvor Hoveid (51) Alta 05.09.2006
5:48.7 (8) Arne Åsen (48) Jessheim 15.06.2006
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3000m (M55-59)
  9:51.40 (5) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 28.06.2006
10:43.3 (1)MS Rolf Hexeberg, Raumnes & Årnes IL (51) Lørenfallet 05.09.2006
10:55.7 (1) Asbjørn Sjølseth Jakobsen, Stjørdal FIK (49) Stjørdal 14.06.2006
10:59.40 (3) Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Trondheim/St 20.06.2006
10:59.89 (1) Olav Hagland, GTI (48) Sandnes 03.10.2006
11:06.80 (7) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Oslo/St 31.05.2006
11:09.5 (1) Bjørn Lauglo, Stovnerkameratene (48) Lørenfallet 05.09.2006
11:13.0 (1) Sverre Høgheim, IL Modig (49) Sogndal 30.08.2006
11:13.5 (2) Einar Johan Svendgård, Skogn IL (49) Stjørdal 14.06.2006
11:31.60 (1) Helge Jacob Horn, Oslo IL (51) Sofiemyr 13.06.2006

(10)
11:32.9 (1) Johan Rodal, FIK Stein (50) Hammerfest 09.08.2006
11:40.8 (2) Rolf Meek, Minerva IS (50) Lørenfallet 05.09.2006
11:41.5 (3) Agnar Kvam, Inderøy IL (49) Stjørdal 14.06.2006
11:55.1 (3) Ivar Egeberg, Blaker IL (50) Lørenfallet 05.09.2006
12:12.6 (4) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 14.06.2006
12:34.4 (1) Karl Gustavsen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006
12:37.3 (5) Jan Helge Stokdahl, Malvik IL (51) Stjørdal 14.06.2006
12:43.9 (6) Gustav Danielsen, Frosta IL (51) Stjørdal 14.06.2006
12:44.3 (7) Oddmund Slind, Hommelvik IL (47) Stjørdal 14.06.2006
12:57.2 (9) Harald Storflor, IL Dalebrand (47) Stjørdal 14.06.2006

(20)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
12:02.9 (2) Johannes Idsø, Fossil BIL (51) Sogndal 08.06.2006
12:32.2 (4) Tor Arne Stenhaug, Bombardier Transportation BIL (48) Lørenfallet 05.09.2006
12:35.2 (5) Widar Hellerud, Møller BIL (49) Lørenfallet 05.09.2006
12:47.4 (8) Jonny Grande, NTE Meråker (49) Stjørdal 14.06.2006

5000m (M55-59)
16:54.82 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Hatland 27.05.2006
17:09.69 (3) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 12.07.2006
17:42.47 (1) Svein Arne Sølvberg, Oppegård IL (48) Geithus 30.06.2006
18:14.10 (2) Olav Hagland, GTI (48) Geithus 30.06.2006
18:23.68 (3) Dag Amundsen, Ullensaker/Kisa IL (51) Geithus 30.06.2006
18:30.7 (5) Gunnar Bjørn Solfjeld, Tvedestrand TIF (49) Fevik 19.08.2006
18:31.9 (1) Hans Olav Lahus, IL Skarphedin (51) Bø 21.09.2006
18:39.3 (2) Atle Rød, FIL AKS-77 (50) Ostereidet 15.10.2006
18:55.24 (1) Johan Rodal, FIK Stein (50) Hammerfest 07.06.2006
19:12.6 (1) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Ski 19.06.2006

(10)
19:22.89 Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Trondheim/St 03.09.2006
19:33.4 (1) Sverre Høgheim, IL Modig (49) Sogndal 23.08.2006
19:42.62 (4) Helge Jacob Horn, Oslo IL (51) Geithus 30.06.2006
21:03.60 (4) Svein Bjørn Karlsen, FIK Stein (47) Hammerfest 07.06.2006
21:45.5 Jørgen Gurandsrud, Fredrikstad IF (48) Lisleby 29.09.2006
21:57.53 (3) Alf Fjeldstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 21.10.2006

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
21:58 (2) Gunnar Frank Krogstad, Narvik IL (50) Narvik 07.06.2006

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
21:35.4 (2) Johannes Idsø, Fossil BIL (51) Sogndal 23.08.2006

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
20:28 (1) Tore Stiberg, Bjerkvik IF (50) Narvik 07.06.2006

10000m (M55-59)
37:28.99 (1) Svein Arne Sølvberg, Oppegård IL (48) Geithus 02.07.2006
38:25.58 (6) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Fana 13.09.2006
39:20.59 (2) Olav Hagland, GTI (48) Geithus 02.07.2006
41:38.91 (3) Birger Helstad, Veldre Friidrett (47) Geithus 02.07.2006
44:35.94 Jørgen Gurandsrud, Fredrikstad IF (48) Lisleby 23.10.2006
45:28.54 Arild Jensen, Fredrikstad IF (50) Lisleby 23.10.2006

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
39:05 (12) Birger Helstad, Veldre Friidrett (47) Brumunddal 21.09.2006
43:53 (26) Willy Pedersen, Veldre Friidrett (48) Brumunddal 21.09.2006
45:08 (27) Werner H. Kahdemann, Veldre Friidrett (46) Brumunddal 21.09.2006

100m hekk / hurdles 91.4 cm (M55-59)
18.62 +1,5 (1) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Geithus 02.07.2006
19.12 +1,5 (2) Hans Foosnæs, Steinkjer FIK (47) Geithus 02.07.2006
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Manuelle tider / Handtiming:
20.1 Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Oslo/Tr 14.06.2006

300m hekk / hurdles 84.0 cm (M55-59)
56.92 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 19.07.2006
67.95 (2) Jens Petter Lerberg, Stjørdal FIK (51) Stjørdal 19.07.2006

Manuelle tider / Handtiming:
54.3 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 23.09.2006

Høyde / High Jump (M55-59)
1.76 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Larvik 31.05.2006
1.59 (2) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Geithus 01.07.2006
1.55 (5) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Rygg 12.08.2006
1.55 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Halden 09.09.2006
1.45 Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Oslo/Tr 14.06.2006
1.37 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Tønsåsen 07.10.2006
1.35 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 24.04.2006
1.31 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Ålesund 28.06.2006
1.30 (1) Stein Erik Olsen, Lillesand IL (51) Fevik 17.08.2006
1.24 (1) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006

(10)
1.20 (2) Tharald Moen, IK Grane (48) Fevik 17.08.2006
1.20 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Søgne 02.09.2006
1.15 (1) Paul Karsten Lillebø, Bergsøy IL (51) Bergsøy 19.10.2006

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
1.45 (1) Knut Ivar Hulaas, Kriminalomsorg i frihet (50) Oslo/Bi 05.09.2006

Stav / Pole Vault (M55-59)
2.60 (1) Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Ski 29.05.2006
2.60 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Stjørdal 10.06.2006
2.33 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Sør Lenangen 19.08.2006
2.31 (1) Rune Fredrik Andersen, Fredrikstad IF (49) Geithus 30.06.2006
2.25 (1) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Tønsberg 03.08.2006
2.20 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Elnesvågen 06.06.2006
2.20 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 02.08.2006
2.00 (2) Jens Petter Lerberg, Stjørdal FIK (51) Stjørdal 19.07.2006

Lengde / Long Jump (M55-59)
5.27 +0,1 (1) Kristen Fløgstad, Søgne IL (47) Søgne 22.09.2006
4.91 -2,0 (1) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Geithus 30.06.2006
4.64 -1,6 (2) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Geithus 30.06.2006
4.57 +0,5 (3) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Geithus 30.06.2006
4.44 +0,0 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 13.09.2006
4.30 +0,6 (14) Per Liland, FIK BFG Fana (48) Oslo/Bi 21.06.2006
4.26 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Hegra 20.06.2006
4.21 +1,3 (2) Svein Fammestad, FIL AKS-77 (48) Knarvik 21.09.2006
3.94 (1) Tor Hegde, Lørenskog FIL (49) Lørenskog 23.10.2006
3.79 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 07.06.2006

(10)
3.78 (1) Stein Erik Olsen, Lillesand IL (51) Fevik 17.08.2006
3.73 +0,5 (2) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2006
3.71 (2) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 23.10.2006
3.69 (2) Tharald Moen, IK Grane (48) Fevik 17.08.2006
3.65 +1,1 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Sør Lenangen 19.08.2006
3.61 -1,7 (4) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Geithus 30.06.2006

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
4.86 (m) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Oslo/Bi 10.06.2006

Medvind / Wind-assisted:
3.68 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Skånevik 23.08.2006

Tresteg / Triple Jump (M55-59)
10.28 +0,8 (1) Hans Foosnæs, Steinkjer FIK (47) Geithus 02.07.2006
10.16 +0,8 (2) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Geithus 02.07.2006
10.00 +0,5 (3) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Geithus 02.07.2006
  9.72 -1,2 (4) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Geithus 02.07.2006
  9.51 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Hegra 09.05.2006
  9.45 +1,9 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 05.06.2006
  8.67 -0,4 (5) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Geithus 02.07.2006
  7.39 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 31.05.2006

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
  7.20 (1) Tharald Moen, IK Grane (48) Tvedestrand 31.05.2006
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Kule / Shot Put 5.5 kg (M55-59)
  8.75 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Tvedestrand 26.08.2006

Kule / Shot Put 6.0 kg (M55-59)
14.14 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 29.07.2006
13.12 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Geithus 30.06.2006
12.43 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006
12.38 (1) Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL (49) Hatland 28.05.2006
11.53 (2) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Geithus 30.06.2006
11.44 (1) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Hyen 01.10.2006
10.88 (4) Torgeir Heiland Sørensen, Heggedal FIK (49) Geithus 30.06.2006
10.84 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 10.05.2006
10.48 (5) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Geithus 30.06.2006
10.14 (1) Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Ski 29.05.2006

(10)
10.12 (6) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Geithus 30.06.2006
10.00 (2) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 30.09.2006
  9.41 (1) Kai Andreas Teigen, Hannevikas IL (50) Vågsbygd 10.09.2006
  9.17 (5) Sturle Litland, Mjøsdalen IL (49) Hatland 28.05.2006
  9.17 (5) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Montecatini Terme, ITA 08.07.2006
  9.14 (1) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Skaun 27.07.2006
  9.09 (1) Jørgen Ludvig Rørvik, Førde IL (47) Førde 31.05.2006
  9.09 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 31.05.2006
  9.05 (1) Per Liland, FIK BFG Fana (48) Oslo/Bi 21.06.2006
  8.98 (1) Stein Erik Olsen, Lillesand IL (51) Fevik 17.08.2006

(20)
  8.95 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 05.07.2006
  8.93 (1) Svein Fammestad, FIL AKS-77 (48) Knarvik 21.09.2006
  8.87 (1) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Romedal 27.05.2006
  8.72 (1) Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Levanger 17.09.2006
  8.62 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 10.09.2006
  8.59 (2) Tharald Moen, IK Grane (48) Fevik 17.08.2006
  8.53 (1) Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Hegra 09.05.2006
  8.50 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tolvsrød 24.08.2006
  8.00 (1) Tor Hegde, Lørenskog FIL (49) Lørenskog 02.10.2006

Kule / Shot Put 7.26 kg (M55-59)
11.86 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 21.06.2006
11.38 (1) Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL (49) Bergen/Sk 08.05.2006
10.95 (1) Rune Wiborg, IF Herkules (50) Skien 21.09.2006
10.53 (7) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Hyen 19.07.2006
10.50 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 30.09.2006
  9.44 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 10.05.2006
  9.35 (2) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 30.09.2006
  9.21 (3) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 30.09.2006
  8.79 (4) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Straumsnes 18.06.2006
  8.05 (1) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Prestberget 05.09.2006

(10)
  7.59 Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 19.09.2006
  7.46 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Kristiansand 27.05.2006

Uklar vekt / Uncertain Weight:
  7.93 (1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 05.07.2006
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Diskos / Discus Throw 1.5 kg (M55-59)
44.61 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 29.07.2006
43.83 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Geithus 01.07.2006
43.10 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006
40.18 (3) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Geithus 01.07.2006
34.16 (m) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 14.10.2006
32.21 (3) Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL (49) Hatland 27.05.2006
31.57 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 20.04.2006
27.88 (m) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Oslo/Bi 10.06.2006
27.17 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 23.08.2006
27.02 (5) Sturle Litland, Mjøsdalen IL (49) Hatland 27.05.2006

(10)
26.72 (1) Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL (47) Ski 29.05.2006
26.66 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 07.06.2006
26.43 (1) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2006
26.25 (2) Kristen Fløgstad, Søgne IL (47) Søgne 22.09.2006
25.71 (5) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Geithus 01.07.2006
25.07 Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Framnes 30.05.2006
23.83 (4) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Montecatini Terme, ITA 08.07.2006
22.85 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 05.06.2006
22.59 (1) Olav P. Fimland, Voss FIL (49) Voss 10.05.2006
22.59 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Øyestad 13.08.2006

(20)
21.70 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Etne 23.09.2006

Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M55-59)
37.80 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 20.06.2006
37.73 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Løten 29.06.2006
33.80 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 30.09.2006
29.34 (4) Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL (49) Oslo/Bi 20.06.2006
27.30 (2) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 30.09.2006
26.35 (10) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Hyen 19.07.2006
26.03 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Ålesund 23.08.2006
25.60 (3) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 30.09.2006
24.45 (5) Rolf Magnus Justad, IF Hellas (47) Geithus 21.08.2006
22.02 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 23.08.2006

(10)
21.96 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 24.05.2006
19.78 Brigt Kalmar Samuelsen, Narvik IL (51) Narvik 14.09.2006
17.38 (1) Tharald Moen, IK Grane (48) Tvedestrand 31.05.2006

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg (M55-59)
57.61 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 29.07.2006
46.41 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Geithus 30.06.2006
40.72 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Geithus 30.06.2006
33.28 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006
29.88 (3) Rolf Magnus Justad, IF Hellas (47) Geithus 30.06.2006
29.02 (1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 19.07.2006
28.88 (m) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 18.10.2006
27.82 (2) Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL (49) Hatland 27.05.2006
27.70 (3) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Hatland 27.05.2006
27.52 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tolvsrød 24.08.2006

(10)
24.08 (3) Oddbjørn Bjunes, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 19.07.2006
23.67 (4) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Hatland 27.05.2006
22.40 (4) Kai Andreas Teigen, Hannevikas IL (50) Vågsbygd 19.07.2006
20.94 Ivar Nilssen, Lånke IL (47) Tønsåsen 01.08.2006

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M55-59)
51.40 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Løten 02.09.2006
42.59 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 30.09.2006
35.24 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/La 21.06.2006
33.66 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Ålesund 04.10.2006
27.69 (2) Rolf Magnus Justad, IF Hellas (47) Geithus 21.08.2006
23.08 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Kristiansand 26.05.2006
22.88 (3) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Kristiansand 26.05.2006
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Spyd / Javelin Throw 700 g (M55-59)
46.35 (6) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Poznan, POL 27.07.2006
42.02 (1) Gunnar Janshaug, Høyjord IL (51) Sem 06.06.2006
41.57 (2) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Geithus 02.07.2006
41.55 (3) Reidar Dahl, Ski IL (48) Geithus 02.07.2006
41.31 (m) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 14.10.2006
40.14 (m) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Oslo/Bi 10.06.2006
38.70 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 29.07.2006
37.38 (1) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Montecatini Terme, ITA 12.07.2006
31.62 (1) Stein Erik Olsen, Lillesand IL (51) Fevik 17.08.2006
30.90 (1) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2006

(10)
29.71 (2) Kristen Fløgstad, Søgne IL (47) Søgne 22.09.2006
28.55 (1) Kai Andreas Teigen, Hannevikas IL (50) Vågsbygd 10.09.2006
28.22 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 02.08.2006
27.44 (1) Tor Hegde, Lørenskog FIL (49) Lørenskog 16.10.2006
27.02 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006
26.85 (1) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Romedal 27.05.2006
26.55 (m) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 18.10.2006
26.16 (2) Karl Gustavsen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006
26.07 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tolvsrød 24.08.2006
24.96 (m) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 14.10.2006

(20)
23.43 (1) Dag Røsler, Lånke IL (49) Stjørdal 13.09.2006
22.82 (3) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 10.09.2006
22.44 (3) Ivar Engen, Lørenskog FIL (48) Lørenskog 16.10.2006

Spyd / Javelin Throw 800 g (M55-59)
42.94 (3) Terje Mæhlum, Hamar IL (49) Romedal 26.05.2006
41.90 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 07.06.2006
41.71 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 20.06.2006
39.69 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Byrkjelo 02.07.2006
39.09 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 21.09.2006
36.82 (7) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Rygg 12.08.2006
29.35 (5) Jørgen Gurandsrud, Fredrikstad (48) Lisleby 17.09.2006
27.00 Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 19.09.2006
26.72 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Kristiansand 27.05.2006
21.25 (7) Arne Marius Olsen, Sømna IL (47) Vik i Helgeland 02.09.2006

(10)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
33.18 (1) Knut Ivar Hulaas, Kriminalomsorg i frihet (50) Oslo/Bi 05.09.2006

Vekt / Weight Throw 11.34 kg (M55-59)
20.63 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 21.07.2006
17.42 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Geithus 02.07.2006
14.34 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Geithus 02.07.2006
12.31 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006
11.85 (1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 10.09.2006
11.35 (2) Gunnar Janshaug, Høyjord IL (51) Sem 06.06.2006
10.92 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 14.06.2006
10.74 (1) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 23.09.2006
10.20 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Moss 19.08.2006
  9.29 (m) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 14.10.2006

(10)
  8.71 (3) Kai Andreas Teigen, Hannevikas IL (50) Vågsbygd 24.05.2006
  8.53 (5) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Geithus 02.07.2006

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M55-59)
15.31 (2) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Løten 23.09.2006
12.35 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 23.05.2006

Supervekt / Super Weight Throw 25.4 kg (M55-59)
7.87 (1) Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 23.05.2006
4.11 (1) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 23.09.2006

5-kamp / Pentathlon (M55-59)
3045 (1) Kristen Fløgstad, Søgne IL (47) Søgne 22.09.2006

(5.27-29.71-28.58-26.25-5:59.38) / +0,1 / -1,4
1155 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Søgne 22.09.2006

(3.57-24.92-41.34-23.63-nm) / +0,4 / -0,4

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
2895 (1) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Oslo/Bi 10.06.2006

(4.86-40.14-29.8-27.88-6:36.6)  /        /
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Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M55-59)
4855 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Poznan, POL 29.07.2006

(57.61-14.14-44.61-38.70-20.23)
3953 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Moss 19.08.2006

(40.09-12.40-40.60-44.58-14.30)
3206 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 06.06.2006

(30.74-11.96-40.18-27.02-12.03)
2743 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 14.10.2006

(22.46-10.20-29.34-41.31-9.29)
2613 (2) Edgar Henriksen, IL Fri (51) Bergen/Sk 14.10.2006

(26.94-9.74-34.16-24.96-9.93)
2471 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 18.10.2006

(28.88-8.41-25.45-26.55-10.85)
2271 (1) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tolvsrød 24.08.2006

(27.52-8.50-23.37-26.07-9.26)
2168 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Holum 24.06.2006

(26.73-8.12-20.33-20.64-10.94)
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