
Norge / Norway: 2003 - Innendørs / Indoor  

60m (M45-49)
7.83 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 23.03.2003
7.93 (2) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Drammen 23.03.2003
8.04 (3) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Drammen 23.03.2003
8.05 (4) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Drammen 23.03.2003
8.30 (1) Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Stange 29.03.2003
8.60 (2) Knut Erik Onstad, Fagernes IL (56) Stange 29.03.2003

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
8.13 (5) Trond Ivar Kjernli, (Amersham Health) (58) Drammen 23.03.2003

Manuelle tider / Handtiming:
8.5 (1) Tore Bruknapp, FIL AKS-77 (56) Knarvik 12.03.2003

100m (M45-49)
12.23 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 22.03.2003
12.56 (2) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Drammen 22.03.2003
12.78 (3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Drammen 22.03.2003

200m (M45-49)
25.81 (1) Tom Hejna, Asker SK (55) Drammen 23.03.2003
26.11 (2) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Drammen 23.03.2003
26.51 (3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Drammen 23.03.2003

400m (M45-49)
56.17 (1) Tom Hejna, Asker SK (55) Drammen 22.03.2003
57.51 (2) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Drammen 22.03.2003

800m (M45-49)
2:15.00 (1) Tom Hejna, Asker SK (55) Drammen 23.03.2003
2:21.21 (5)B Odd Elvanes, Hareid IL (56) Stange 16.03.2003

3000m (M45-49)
9:39.7 (1) Sverre Mohagen, Sandnes IL (57) Stavanger 21.01.2003

60m hekk / hurdles 99.1 cm (M45-49)
10.42 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 22.03.2003

Høyde / High Jump (M45-49)
1.58 (1) Magne Brakstad, IL Gular (58) Drammen 23.03.2003
1.25 (1) Einar Eintveit, IF Klypetussen (54) Sævareid 24.01.2003

Høyde u.t. / Standing High Jump (M45-49)
1.70 (1) Klaus Arthur Hansen, IL Flint (58) Drammen 22.03.2003
1.54 (1) Magne Brakstad, IL Gular (58) Laksevåg 19.01.2003
1.53 (2) Geir Yngve Brevik, Lakselv IL (56) Drammen 22.03.2003
1.50 (4) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 22.03.2003
1.48 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Kinsarvik 09.02.2003
1.45 (5) Erland Leiros Nilsen, Lakselv IL (57) Drammen 22.03.2003
1.40 Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 11.12.2002
1.38 Ivar Stokkan, Lånke IL (55) Lånke 29.04.2003
1.32 (1) Stein Østmo, IL Ilar (57) Nesseby 12.03.2003
1.30 (6) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Drammen 22.03.2003

(10)
1.25 Atle Magnar Bones, Ranheim IL (57) Trondheim 08.03.2003
1.25 (1) Reidar Jensen, IL Trio (57) Valen 21.03.2003
1.25 (2) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Mjøsdalen 13.11.2002
1.20 (1) Kåre Sæter, IL Valder (57) Valderøy 24.01.2003
1.20 Rune Osa, Florø T&IF (55) Florø 10.02.2003
1.15 Atle Skattebøl, IL Tyrving (58) Sandvika 02.04.2003
1.15 (2) Tommy Brenna, Brandbu IF (58) Brandbu 06.04.2003

Alternativt resultat / Alternative result:
1.35 (1) Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 06.04.2003
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g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde / Long Jump (M45-49)
6.14 (2) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Stange 15.03.2003

Lav grop / Low pit:
6.43 (1) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Drammen 22.03.2003
6.30 (2) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Lillestrøm 02.02.2003
6.14 (2) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 22.03.2003
5.80 (3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Drammen 22.03.2003
5.32 (4) Magne Brakstad, IL Gular (58) Drammen 22.03.2003
5.07 (5) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Drammen 22.03.2003

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M45-49)
3.17 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF (58) Drammen 22.03.2003
3.16 (2) Geir Yngve Brevik, Lakselv IL (56) Drammen 22.03.2003
3.11 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK (58) Mo i Rana 10.12.2002
2.88 (3) Magne Brakstad, IL Gular (58) Drammen 22.03.2003
2.88 (1) Ole Haugom, Brandbu IF (57) Brandbu 06.04.2003
2.81 Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 28.12.2002
2.79 Klaus Arthur Hansen, IL Flint (58) Slagen 01.02.2003
2.78 (4) Erland Leiros Nilsen, Lakselv IL (57) Drammen 22.03.2003
2.76 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Oslo 12.02.2003
2.76 Knut Erik Onstad, Fagernes IL (56) Brandbu 11.12.2002

(10)
2.71 (1) Rune Andersen, Ask Friidrett (55) Ask 17.01.2003
2.71 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Valestrandsfossen 01.04.2003
2.66 Rune Osa, Florø T&IF (55) Florø 10.02.2003
2.63 Rune Holme, Florø T&IF (55) Florø 10.02.2003
2.63 Egon Vee Haugen, Lørenskog FIL (54) Lørenskog 17.03.2003
2.60 (1) Freydar Olsen, Laksevåg T&IL (57) Laksevåg 09.02.2003
2.58 (1) Einar Eintveit, IF Klypetussen (54) Sævareid 24.01.2003
2.58 (1) Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Ask 21.03.2003
2.56 (1) Arild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (55) Mjøsdalen 19.02.2003
2.55 Tor Evert Bentsen, Mandal og Halse IL (58) Mandal 31.01.2003

(20)
2.54 Ivar Stokkan, Lånke IL (55) Lånke 02.04.2003
2.51 Annar Nesbø, Hegra IL (57) Hegra 08.02.2003
2.51 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Valen 21.03.2003
2.48 (  )u Petter Asbjørn Balto, IL Nordlys (57) Lakselv 17.09.2002
2.48 (1) Magne Vikne, Osterøy IL (54) Hatland 31.01.2003
2.45 (3) Tommy Brenna, Brandbu IF (58) Brandbu 06.04.2003
2.44 Atle Magnar Bones, Ranheim IL (57) Trondheim 08.03.2003
2.43 (1) Reidar Jensen, IL Trio (57) Valen 08.03.2003
2.42 (1) Svenn Magne Frydenlund, SK Snøgg (54) Notodden 14.02.2003
2.41 (1) Stein Østmo, IL Ilar (57) Nesseby 12.03.2003

(30)
2.40 (1) Tor Sander, Fana IL (57) Fana 24.03.2003

Alternativt resultat / Alternative result:
2.80 (2) Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 06.04.2003

Tresteg / Triple Jump (M45-49)

Lav grop / Low pit:
12.97 (1) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Drammen 23.03.2003
10.62 (2) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Drammen 23.03.2003
10.48 (3) Magne Brakstad, IL Gular (58) Drammen 23.03.2003

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M45-49)
7.33 (1) Freydar Olsen, Laksevåg T&IL (57) Laksevåg 09.02.2003
6.34 (1) Einar Eintveit, IF Klypetussen (54) Sævareid 24.01.2003
5.76 (2) Tore Ekeland, Laksevåg T&IL (58) Laksevåg 09.02.2003
4.22 (3) Ansgar Bringedal, Laksevåg T&IL (57) Laksevåg 09.02.2003

Kule / Shot Put 7.26 kg (M45-49)
12.03 (1) Kjetil Heiland Sørensen, Heggedal FIK (57) Heggedal 11.12.2002
  9.55 (1) Magne Brakstad, IL Gular (58) Knarvik 20.02.2003
  8.26 (1) Tore Bruknapp, FIL AKS-77 (56) Knarvik 12.03.2003
  8.20 (1) Knut Vidar Brusveen, Moelven IL (58) Stange 29.03.2003
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