Slegge KM senior
Kvinner senior Hedmark:
Slegge 4 kg: 
1) Ida Solvang, N. Trysil 40,69

2) Marta Rasmussen, Løten Friidrett 32,51
Kvinner senior Oppland:
Slegge 4 kg: 
1) Emilie Ro, Fagernes 37,50

Menn senior Hedmark:
Slegge 7,26 kg: 
1) Kjetil Reistad Aasen, Løten Friidrett 50,53

2) Arild Busterud, Løten Friidrett 46,29
3) Hans Marius Mittet, Løten Friidrett 39,71
Menn senior Oppland:
Slegge 7,26 kg: 
1) Kjetil Røste Ringen, Brandbu 58,69

2) Arild Ro, Fagernes 41,64

Kastfemkamp

Alle resultater er med seniorredskap

Rekkefølge på øvelser er: Slegge – Kule – Diskos – Spyd – Vektkast

Poengtabellen er hentet fra følgende side (etter tips fra Thomas Rosvold):

http://cheshireaa.com/statistics/CEscoring2.htm#Throws_Pentathlon_
Det hadde for øvrig vært veldig fint om en lignende tabell hadde vært å finne på sidene til Friidrett.no (hint – hint! ()
Menn senior:

1) Kjetil Røste Ringen, Brandbu: 58,69 – 10,68 – 37,31 – 33,52 – 16,34

Poeng: 3119  

2) Erik Fluge, Ask Friidrett: 45,39 – 12,64 – 43,12 – 34,59 – 13,05
Poeng: 2961

3) Kjetil R. Aasen, Løten Friidrett: 50,53 – 10,42 – 31,12 – 24,58 – 13,62

Poeng: 2563

4) Arild Ro, Fagernes: 41,64 – 9,92 – 32,69 – 31,61 – 13,53

Poeng: 2511

5) Hans Marius Mittet, Løten Friidrett: 39,71 – 10,80 – 34,67 – 16,39 - 12,83 

Poeng: 2322

6) Marius Grinden, Løten Friidrett: NN – NN – 25,75 – 19,02 – NN

Poeng: 530

Kvinner senior:
1) Ida Solvang, N. Trysil: 40,69 – 8,66 – 23,74 – 20,36 – 10,90

Poeng: 2358

2) Emilie Ro, Fagernes: NN – NN – NN – 26,64 – 11,46

Poeng: 995

Øvrige resultater (all redskap i henhold til kjønn og aldersgruppe):
Lengde: 

Jenter 7 år:

1) Thea Olsen, Løten Friidrett 1,90

Gutter 9 år:

1) Truls Olsen, Løten Friidrett 2,45

Liten ball:
Jenter 7 år:

1) Thea Olsen, Løten Friidrett 8,28

Gutter 9 år:

1) Truls Olsen, Løten Friidrett 25,11

Gutter 12 år:

1) Viktor Rasmussen, Løten Friidrett 26,96

Spyd:

Jenter 7 år:

1) Thea Olsen, Løten Friidrett 4,71

Gutter 9 år:

1) Truls Olsen, Løten Friidrett 8,49

Gutter 12 år:

1) Viktor Rasmussen, Løten Friidrett 10,71

Kule:

Jenter 7 år:

1) Thea Olsen, Løten Friidrett 3,47

Gutter 9 år:

1) Truls Olsen, Løten Friidrett 6,28

Gutter 12 år:

1) Viktor Rasmussen, Løten Friidrett 6,59

Diskos:

Jenter 15 år:

1) Marit Stensåsen, Løten Friidrett 29,17

Jenter 16 år:

1) Marta Rasmussen, Løten Friidrett 24,58

Gutter 12 år:

1) Viktor Rasmussen, Løten Friidrett 19,23

