De beste veteraner 2021

KVINNER

rangert etter poengsum (serietabellen)

Korte lgp
35 Elisabeth Slettum IL Skjalg 31.08.86 200 meter 23,39 1109
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 60 meter 9,03 1058
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 200 meter 29,43 1053
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 100 meter 14,15 1046
35 Elisabeth Slettum IL Skjalg 31.08.86 400 meter 53,94 1010
35 Elisabeth Slettum IL Skjalg 31.08.86 100 meter 11,82 1009
35 Elisabeth Slettum IL Skjalg 31.08.86 400 meter hekk 57,35 1005
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 60 meter 9,70 991
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 60 meter hekk 10,87 991
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 60 meter hekk 11,65 950
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 100 meter 15,45 945
65 Anny Undheim IL Framsteg 31.08.56 100 meter 15,53 933
45 Maya Pedersen Moelven IL 27.11.72 100 meter 13,21 924
45 Maya Pedersen Moelven IL 27.11.72 60 meter 8,47 914
45 Maya Pedersen Moelven IL 27.11.72 200 meter 27,52 913
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 80 meter hekk 14,81 882
40 Anne Kvale Bergesen Varegg IL 31.07.81 60 meter 8,60 785
35 Katarzyna Malgorzata Kwit IL Norodd 26.09.84 200 meter 27,48 740
65 Eldbjgrg Sanden Sgvik IL Fri 17.02.56 60 meter 10,78 732
35 Katarzyna Malgorzata Kwit IL Norodd 26.09.84 100 meter 13,51 704
Langdistanser
70 Ragnhild Guri Korneliussen IL Fri 31.07.51 3000 meter 13,48,19 965
60 Nina Rgdsmoen Sandnes IL 09.12.61 1500 meter 5,33,13 951
70 Ragnhild Guri Korneliussen IL Fri 31.07.51 1500 meter 6,32,25 936
60 Nina Rgdsmoen Sandnes IL 09.12.61 3000 meter 11,57,91 935
40 Anita Iversen Lilleskare BFG Bergen Lgpeklubb 22.08.78 3000 meter 9,58,69 888
70 Ragnhild Guri Korneliussen IL Fri 31.07.51 5000 meter 24,17,49 881
60 Nina Rgdsmoen Sandnes IL 09.12.61 800 meter 2,46,45 859
45 Vigdis Gaupholm Reigstad IL Fri 26.08.73 1500 meter 4,58,69 856
45 Vigdis Gaupholm Reigstad IL Fri 26.08.73 3000 meter 10,37,6 852
45 Lisbeth Pedersen IK Tjalve 20.11.75 3000 meter 10,49,22 814
45 Lisbeth Pedersen IK Tjalve 20.11.75 5000 meter 18,39,77 811
45 Silje Ravnsborg Christiansen IL Driv Friidrett 08.12.75 1500 meter 5,05,93 804
45 Silje Ravnsborg Christiansen IL Driv Friidrett 08.12.75 3000 meter 11,00,67 778
50 Mirjam Mjelde Ostergy IL 02.04.69 1500 meter 5,27,00 761
45 Silje Ravnsborg Christiansen IL Driv Friidrett 08.12.75 800 meter 2,30,58 741
50 Mirjam Mjelde Ostergy IL 02.04.69 3000 meter 11,45,37 741
70 Ragnhild Guri Korneliussen IL Fri 31.07.51 800 meter 3,23,47 740
45 Ellen Kvalheim Stjgrdal Friidrettsklubb 07.09.73 3000 meter 11,16,4 729
50 Bente Hellevik IL Trio 29.09.70 5000 meter 20,22,0 729
50 Bente Hellevik IL Trio 29.09.70 3000 meter 11,50,4 727
45 Ellen Kvalheim Stjgrdal Friidrettsklubb 07.09.73 5000 meter 19,28,27 724
45 Nina Kristin Holta GTI 28.01.72 5000 meter 19,32,57 716
45 Kirsti Johnsen Skatgy Egersunds IK 02.03.75 5000 meter 19,38,35 706
50 Mirjam Mjelde Ostergy IL 02.04.69 800 meter 2,40,24 704




Hopp

65 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 26.12.55 Hgyde uten tillgp 1,15 1145
65 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 26.12.55 Lengde uten tillgp 2,23 1144
65 Anny Undheim IL Framsteg 31.08.56 Hgyde 1,25 1016
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 Lengde uten tillgp 2,10 970
60 Heidi Barth Larvik Turn & IF 28.04.61 Lengde 4,40 953
70 Grete Sjong Rivenes Tensberg Friidrettsklubb 18.03.48 Hgyde 1,12 928
55 Jorunn Ellefsen Serild FIK 17.05.63 Hgyde uten tillgp 1,15 919
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 Hgyde 1,25 879
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 Tresteg 8,29 874
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 Lengde uten tillgp 2,11 868
65 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklubb 24.04.53 Lengde 3,84 840
65 Marit Huflatten T@nsberg Friidrettsklubb 24.04.53 Tresteg 8,12 836
60 Heidi Barth Larvik Turn & IF 28.04.61 Tresteg 8,60 798
70 Grete Sjong Rivenes Tensberg Friidrettsklubb 18.03.48 Hoyde 1,05 795
55 Jorunn Ellefsen Serild FIK 17.05.63 Lengde uten tillgp 2,12 778
35 Katarzyna Malgorzata Kwit IL Norodd 26.09.84 Tresteg 11,67 768
45 Maya Pedersen Moelven IL 27.11.72 Hgyde 1,40 759
55 Anne Karine Seland Serild FIK 26.01.62 Lengde uten tillgp 2,10 752
60 Heidi Barth Larvik Turn & IF 28.04.61 Tresteg 8,31 740
50 Kari Kulkarni Sandnes IL 18.05.71 Hoyde 1,31 736
45 Marit Solheim Hytten Tonsberg Friidrettsklubb 09.07.73 Lengde uten tillgp 2,27 735
65 Marit Huflatten T@nsberg Friidrettsklubb 24.04.53 Lengde 3,61 732
65 Eldbjgrg Sanden Sgvik IL Fri 17.02.56 Hgyde 1,08 712
60 HeidiBarth Larvik Turn & IF 28.04.61 Hoyde 1,15 712
Kast
60 Jorunn Tangen Hole Ros IL 17.06.61 Diskos 1,0Kg 38,00 1066
60 Janice Astrid Flaathe GTI 09.02.59 Slegge 3,0Kg 34,94 1014
45 Else Lundestad Bakkelid Gloppen Friidrettslag 25.12.76 Diskos 1,0Kg 47,23 991
70 Grete Sjong Rivenes Tgnsberg Friidrettsklubb 18.03.48 Slegge 3,0Kg 27,23 981
60 Live Basen Modum FIK 28.02.58 Slegge 3,0Kg 33,14 952
65 Marit Huflatten T@nsberg Friidrettsklubb 24.04.53 Slegge 3,0Kg 29,32 931
45 Else Lundestad Bakkelid Gloppen Friidrettslag 25.12.76 Slegge 4,0Kg 39,16 928
75 Elise Wale Larvik Turn & IF 02.06.42 Slegge 2,0Kg 26,29 926
45 Else Lundestad Bakkelid Gloppen Friidrettslag 25.12.76 VektKast 9,08Kg 13,08 923
60 Janice Astrid Flaathe GTI 09.02.59 VektKast 5,45Kg 13,91 916
45 Veronica Celin Juvik FIL Aks-77 27.02.74 Slegge 4,0Kg 38,55 911
75 Emma Stuberg Grgnmo Lanke IL Friidrett 14.10.44 Kule 2,0Kg 8,55 905
50 Marianne Engebg Fgrde IL Friidrett 20.01.70 Spyd 500gram 38,91 882
70 Grete Sjong Rivenes T@nsberg Friidrettsklubb 18.03.48 VektKast 5,45Kg 11,10 881
75 Grethe Maren Myklestad Gloppen Friidrettslag 24.12.42 Slegge 2,0Kg 24,54 853
70 Grete Sjong Rivenes T@nsberg Friidrettsklubb 18.03.48 Kule 3,0Kg 7,93 841
45 Veronica Celin Juvik FIL Aks-77 27.02.74 VektKast 9,08Kg 11,98 834
65 Anny Undheim IL Framsteg 31.08.56 VektKast 5,45Kg 11,46 813
60 Janice Astrid Flaathe GTI 09.02.59 Kule 3,0Kg 9,48 809
70 Grete Sjong Rivenes T@nsberg Friidrettsklubb 18.03.48 Kule 3,0Kg 7,62 803
65 Inger Marie Vingdal @ystre Slidre IL 27.06.55 Slegge 3,0Kg 25,80 798
75 Elise Wale Larvik Turn & IF 02.06.42 VektKast4,0kg 10,71 797
65 Marit Huflatten Tgnsberg Friidrettsklubb 24.04.53 VektKast 5,45Kg 11,20 792
75 Emma Stuberg Grgnmo Lanke IL Friidrett 14.10.44 Spyd 400gram 20,30 788
60 Live Basen Modum FIK 28.02.58 VektKast 5,45Kg 12,20 787




Menn

Korte lgp
85 Kjell Odd Steinset Jglster IL 31.12.36 400 meter 1,25,07 948
85 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 18.10.35 60 meter 10,74 922
85 Arne Ueland Tgnsberg Friidrettsklubb 20.06.34 60 meter 10,74 922
35 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 29.07.86 100 meter 10,89 917
35 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 29.07.86 200 meter 22,19 900
45 Rune Braten Liholt ILi BUL 13.11.76 100 meter 11,66 899
75 Arne Warem Gjesdal IL 27.12.46 60 meter 9,41 893
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 60 meter hekk 9,81 886
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 100 meter hekk 15,94 884
45 Bard Venholen Hamar IL 11.04.75 100 meter 11,73 883
45 Rune Braten Liholt ILi BUL 13.11.76 200 meter 23,88 877
70 Magnus Skjoldal IL Fri 27.03.49 60 meter 9,05 868
55 Ivar Njgs Leinstrand 22.10.65 60 meter 8,09 868
55 Oddvar Viulsrgd Tensberg Friidrettsklubb 11.05.64 60 meter 8,13 858
75 Arne Warem Gjesdal IL 27.12.46 60 meter hekk 11,61 858
55 Roar Fjellet Hamar IL 05.04.66 60 meter 8,14 854
40 @ystein Paulsen Sandnes IL 09.03.77 200 meter 23,57 835
75 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL 06.04.44 300 meter hekk 59,40 835
85 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 18.10.35 60 meter hekk 13,93 834
55 Asle Offerdal ILi BUL 30.04.66 200 meter 26,14 827
85 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 18.10.35 100 meter 17,36 825
45 Ove Lindekleiv Sandnes IL 08.04.76 200 meter 24,46 825
55 Roar Fjellet Hamar IL 05.04.66 100 meter 12,83 823
45 Bard Knudsen ILi BUL 07.02.74 400 meter 55,14 818
40 Jgran Laukeland Fgrde IL Friidrett 06.06.77 100 meter 11,69 817
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 100 meter 12,86 817
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 60 meter 8,27 813
60 Kare Strande Fagernes IL 29.05.61 60 meter 8,58 806
75 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL 06.04.44 200 meter 31,56 806
55 Roar Fjellet Hamar IL 05.04.66 200 meter 26,39 805
55 Ivar Njgs Leinstrand 22.10.65 200 meter 26,42 803
Langdistanser
35 Zerei Kbrom Mezngi Stavanger Friidrettsklubb 12.01.86 10000 meter 27,57,63 1082
35 Zerei Kbrom Mezngi Stavanger Friidrettsklubb 12.01.86 3000 meter 7,47,16 1080
65 Einar Feerg Eikanger IL 28.06.56 1500 meter 4,59,88 1003
35 Zerei Kbrom Mezngi Spirit Friidrettsklubb 12.01.86 5000 meter 13,58,47 997
40 Ebrahim Abdulaziz Strindheim IL 17.11.78 10000 meter 30,14,66 994
85 Kjell Odd Steinset Jglster IL 31.12.36 800 meter 3,23,73 975
50 Hakon Hjemly Aurskog/Hgland Friidrettslag 20.06.70 10000 meter 33,02,68 968
50 Hakon Hjemly Aurskog/Hgland Friidrettslag 20.06.70 5000 meter 15,50,99 966
45 JohanJ Lindgaard-Stremberg  Sportsklubben Vidar 09.10.74 10000 meter 31,52,91 962
50 Hakon Hjemly Aurskog/Hgland Friidrettslag 20.06.70 1500 meter 4,23,89 959
45 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Lgpeklubb 10.06.72 3000 meter 8,54,91 949
75 John Arne Bernes Ostergy IL 28.12.44 1500 meter 5,54,29 942
45 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Lgpeklubb 10.06.72 10000 meter 32,13,66 940
45 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Lgpeklubb 10.06.72 5000 meter 15,27,87 938
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Frew Zenebe Brkineh
Eirik Gramstad

Hakon Hjemly

Lars Harald Blikra
Svein Egil Linnerud
Jon Per Nygaard

Einar Faerg

Andreas Penne Nygard
Frew Zenebe Brkineh
Svein Egil Linnerud
Kjell Odd Steinset

Lars Harald Blikra

Lars Harald Blikra
Ebrahim Abdulaziz
Tom Ole Dalsrud
Samuel Hafsahl

Weldu Negash Gebretsadik
Lars Ole Hageskal
Knut @degaard

Ivar Bglset

Johnny Stensvold
Helge Langen

Jon Per Nygaard

Jon Per Nygaard

Jon Per Nygaard
Harald Nygard

Atle Nordbotten
@ystein Kvaal @sterbg
Kristian Ulriksen

Tom Erik Halvorsen
Hakon Hjemly

Lars Ole Hageskal

Lars Ole Hageskal
Arne Olav Sunde

Lars Harald Blikra
Kristian Ulriksen
Andreas Penne Nygard
Joakim Coward-Hanssen
Svein Olav Krakstad
Andreas Penne Nygard
Frode Saugestad

Svein Egil Linnerud
0Odd Joar Rognebakke
Sturle Starheim

Terje Gulbrandsen

Jan Fagerheim

Helge Langen

Eivind Nybakken

Terje Gulbrandsen
Joakim Coward-Hanssen

Sandnes IL
Sportsklubben Vidar

Aurskog/Hgland Friidrettslag

Strindheim IL
Gjgvik FIK

FIK Ren-Eng
Eikanger IL

GTI

Sandnes IL
Gjovik FIK
Jglster IL
Strindheim IL
Strindheim IL
Strindheim IL

IL Skjalg

ILi BUL

ILi BUL
Kyrksaetergra IL
Bratsberg IL
Triumf
Kristiansand Lgpeklubb
Rindal IL

FIK Ren-Eng

FIK Ren-Eng

FIK Ren-Eng

FIL Aks-77

IL Skjalg
Strindheim IL
Tromsg Lepeklubb
GTI

Aurskog/Hgland Friidrettslag

Kyrksaetergra IL
Kyrksaetergra IL
Bakkelagets SK
Strindheim IL

Ros IL

GTI

Kristiansand Lgpeklubb
Spirit Friidrettsklubb
GTI

Sportsklubben Vidar
Gjgvik FIK
Tambarskjelvar IL
Gossen IL

Lillehammer IF

BFG Bergen

Rindal IL

Lillehammer IF
Lillehammer IF
Kristiansand Lgpeklubb

17.10.84
23.09.84
20.06.70
19.03.60
24.07.61
28.05.67
28.06.56
23.07.82
17.10.84
24.07.61
31.12.36
19.03.60
19.03.60
17.11.78
29.04.75
13.05.77
12.11.86
25.06.76
01.10.75
12.01.36
04.07.73
16.03.85
28.05.67
28.05.67
28.05.67
26.09.51
11.12.58
07.07.81
02.10.86
30.06.80
20.06.70
25.06.76
25.06.76
09.06.66
19.03.60
02.10.86
23.07.82
10.11.84
11.11.81
23.07.82
02.04.74
24.07.61
23.12.63
14.07.75
03.03.70
12.11.59
16.03.85
03.11.50
03.03.70
10.11.84

10000 meter
10000 meter
3000 meter
3000 meter
1500 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
5000 meter
3000 meter
1500 meter
5000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter
1500 meter
10000 meter
1500 meter
3000 meter
800 meter
3000 meter
1500 meter
10000 meter
5000 meter
3000 meter
1500 meter
1500 meter
5000 meter
5000 meter
10000 meter
1500 meter
800 meter
10000 meter
3000 meter
3000 meter
3000 meter
3000 meter
3000 meter
1500 meter
5000 meter
1500 meter
800 meter
1500 meter
3000 meter
3000 meter
800 meter
3000 meter
1500 meter
1500 meter
5000 meter

30,03,98
30,07,12
9,22,56
10,12,78
4,56,78
4,30,38
18,31,08
30,31,49
14,40,91
10,18,94
7,44,64
17,51,25
5,00,12
8,52,36
15,52,68
4,11,17
30,52,36
4,22,37
9,13,98
3,32,80
9,15,63
4,02,34
34,40,60
16,37,38
9,38,28
5,39,82
5,03,49
15,27,21
14,55,62
32,16,9
4,36,47
2,07,76
33,37,00
10,06,0
10,31,56
8,42,02
8,42,70
8,43,22
4,15,23
15,02,91
4,27,53
2,26,08
4,53,48
9,26,59
9,48,82
2,26,41
8,47,90
5,46,34
4,40,84
15,12,71

933
929
924
914
911
907
905
902
896
894
890
888
887
883
883
880
878
877
877
876
871
869
869
868
867
866
863
863
861
860
859
856
853
852
852
851
848
846
845
845
835
833
830
830
830
828
827
826
825
823



45 Lars Ole Hageskal Kyrksaetergra IL 25.06.76 3000 meter 9,29,03 822
50 Hakon Hjemly Aurskog/Hgland Friidrettslag ~ 20.06.70 800 meter 2,15,31 816
45 Lars Ole Hageskal Kyrksaetergra IL 25.06.76 5000 meter 16,24,25 816
65 Jan Monsrud Kongsvinger IL Friidrett 09.02.55 1500 meter 5,27,23 815
50 Terje Olsen Strindheim IL 26.08.67 10000 meter 35,35,73 815
35 Kristoffer Kipperberg Tollas IL Koll 21.02.85 10000 meter 31,51,13 814
35 Kristian Ulriksen Ros IL 02.10.86 10000 meter 31,51,71 814
50 Terje Gulbrandsen Lillehammer IF 03.03.70 5000 meter 17,04,61 812
60 Jan Fagerheim BFG Bergen 12.11.59 800 meter 2,27,59 810
35 Ola Sakshaug Kristiansand Lgpeklubb 19.09.84 10000 meter 31,56,64 808
35 Stian Markussen Eilertsen IK Hind 17.11.86 1500 meter 4,09,48 807
40 Jonny Kibsgaard Foyk Idrettslag 23.10.78 10000 meter 33,10,12 805
35 Kim André Haugstad Gjesdal IL 12.04.84 3000 meter 8,54,10 803
40 Martin Kjall-Ohlsson Sportsklubben Vidar 12.06.78 10000 meter 33,11,40 803
40 Svein Olav Krakstad Spirit Friidrettsklubb 11.11.81 3000 meter 9,13,70 802
Hopp
70 Ulf Tudem Tensberg Friidrettsklubb 25.09.51 Hgyde 1,56 1101
70 Per Andenaes Gloppen Friidrettslag 04.03.50 Hgyde uten tillgp 1,33 1039
65 Arne Tefre Fgrde IL Friidrett 03.06.55 Tresteg 10,89 1020
60 Knut Olav Bjorvatn Tvedestrand Turn & IF 07.04.61 Lengde uten tillgp 2,84 994
55 0Oddvar Viulsrgd Tonsberg Friidrettsklubb 11.05.64 Lengde 5,71 932
55 Oddvar Viulsrgd T@nsberg Friidrettsklubb 11.05.64 Tresteg 11,98 924
75 Arne Warem Gjesdal IL 27.12.46 Lengde 4,07 893
60 Knut Olav Bjorvatn Tvedestrand Turn & IF 07.04.61 Hgyde uten tillgp 1,35 885
60 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 02.08.58 Tresteg 10,81 865
60 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 02.08.58 Lengde 5,09 852
85 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 01.04.36 Tresteg 6,69 850
70 0Oddbjgrn Guttormsen IK Grane 22.06.51 Lengde uten tillgp 2,45 849
45 Ove Lindekleiv Sandnes IL 08.04.76 Hgyde uten tillgp 1,49 848
85 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 01.04.36 Hgyde 1,09 840
60 Kaére Morten Hgstland Baekkelagets SK 17.09.58 Heyde uten tillgp 1,32 836
65 Ole Henriksen Oslo Politis IL 09.09.55 Lengde uten tillgp 2,53 830
65 Ivar Stokkan Lanke IL Friidrett 28.07.55 Heyde uten tillgp 1,25 811
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 Tresteg 11,23 810
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 Lengde uten tillgp 2,71 806
75 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL 06.04.44 Tresteg 8,15 802
85 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 18.10.35 Heyde uten tillgp 1,05 799
55 Frode Holt IF Sturla 14.07.64 Hgyde uten tillgp 1,35 799
60 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF 27.02.59 Heyde uten tillgp 1,30 799
60 Kare Strande Fagernes IL 29.05.61 Lengde 4,93 799
85 Arne Ueland Tonsberg Friidrettsklubb 20.06.34 Hepyde 1,06 794




Kast
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Arild Busterud
Arild Busterud

Iver Hytten

Knut Olav Bjorvatn
Arild Busterud
Arild Busterud

Iver Hytten

Kjell Viggo Adamski
Jostein Myrvang
Marcin Gasiorowski
Kjell Viggo Adamski
Bjgrn Arild Sande
Tom Arne Helgesen
Arne Ueland

Kjell Viggo Adamski
Daniel Korhonen
Iver Hytten
Oddbjgrn Guttormsen
Daniel Korhonen
Iver Hytten

Marius Gannsen

Karl Kristian Marthinussen

Alexander Nilsson
Daniel Korhonen (SWE)
Marius Gannsen
Reidar Dahl

Bjgrn Arild Sande
Jostein Myrvang
Gunnar Bolset
John Arve Johansen
Alexander Nilsson
Jgrgen Kristian Olsen
Lars Ake Greiff

Odd Keilen

Kjell Viggo Adamski
Olav Egeland
Herman Henriksen
Oscar Andersen
Lars Ake Greiff
Alexander Nilsson
Agnar Aadland

Karl Jgrgen Hoff
Arne Ueland

Arve David Keilen
Gunnar Bolset
Tore Drange

Iver Hytten

Ole Bjgrn Kvaale
Arne Saether

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Tonsberg Friidrettsklubb
Tvedestrand Turn & IF
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Tonsberg Friidrettsklubb
Sarpsborg IL

Larvik Turn & IF
Begnadalen IL
Sarpsborg IL

Aremark IF

IK Grane

T@nsberg Friidrettsklubb
Sarpsborg IL

IL Skjalg

Tgnsberg Friidrettsklubb
IK Grane

IL Skjalg

Tgnsberg Friidrettsklubb
GTI

Sportsklubben Vidar
Askim IF

IL Skjalg

GTI

Ski IL Friidrett

Aremark IF

Larvik Turn & IF

Fgrde IL Friidrett
Ullensaker/Kisa IL
Askim IF

IK Grane

Tonsberg Friidrettsklubb
Rosendal TL

Sarpsborg IL

IK Tjalve

GTI

Romerike Friidrett
T@nsberg Friidrettsklubb
Askim IF

Laksevag TIL

Spydeberg IL

T@nsberg Friidrettsklubb
Olderdalen IL

Fgrde IL Friidrett

GTI

T@nsberg Friidrettsklubb
IL Koll

Heggedal FIK

26.01.48
26.01.48
03.01.66
07.04.61
26.01.48
26.01.48
03.01.66
13.07.50
11.08.46
02.08.81
13.07.50
30.03.61
19.05.70
20.06.34
13.07.50
08.02.76
03.01.66
22.06.51
08.02.76
03.01.66
19.03.64
01.08.60
17.01.70
08.02.76
19.03.64
19.12.48
30.03.61
11.08.46
29.04.39
01.04.36
17.01.70
21.02.45
18.01.56
08.07.53
13.07.50
16.01.45
13.03.37
23.04.32
18.01.56
17.01.70
12.06.60
25.04.59
20.06.34
13.09.56
29.04.39
14.09.56
03.01.66
16.05.67
14.10.31

VektKast 7,26Kg
Slegge 4,0Kg
VektKast 11,34Kg
Kule 5,0Kg

Kule 4,0Kg
Diskos 1,0Kg
Kule 6,0Kg
Diskos 1,0Kg
VektKast 7,26Kg
Kule 7,26Kg
VektKast 7,26Kg
VektKast 9,08Kg
VektKast 11,34Kg
Slegge 3,0Kg
Slegge 4,0Kg
Slegge 7,26Kg
Spyd 700gram
Kule 4,0Kg
VektKast 15,88Kg
Diskos 1,5Kg
Kule 6,0Kg
VektKast 9,08Kg
Kule 6,0Kg
Diskos 2,0Kg
Spyd 700gram
Spyd 500gram
Slegge 5,0Kg
Slegge 4,0Kg
Slegge 3,0Kg
Kule 3,0Kg

Kule 6,0Kg

Kule 4,0Kg

Kule 5,0Kg

Kule 5,0Kg

Kule 4,0Kg

Spyd 500gram
Diskos 1,0Kg
VektKast 5,45Kg
Slegge 5,0Kg
Kule 7,26Kg
Kule 5,0Kg

Kule 5,0Kg
VektKast 5,45Kg
Kule 5,0Kg
Diskos 1,0Kg
Kule 5,0Kg
Slegge 6,0Kg
Diskos 1,5Kg
Slegge 3,0Kg

21,90
56,62
18,74
15,53
14,86
44,75
14,44
43,17
15,29
15,53
16,09
17,36
17,25
28,69
43,60
50,69
52,31
12,97
15,08
45,62
13,00
16,75
13,99
41,48
51,38
40,63
46,82
36,68
32,34
9,45

13,55
11,33
11,65
11,64
12,33
35,17
29,35
11,56
40,40
13,34
12,52
12,49
11,41
11,32
28,64
11,26
44,00
45,82
20,82

1315
1218
1083
1061
1038
1021
996
979
953
931
928
913
913
905
898
890
889
888
886
884
883
876
875
870
870
863
863
851
848
847
844
842
842
841
838
837
834
833
830
828
828
826
820
814
810
809
806
804
801




