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Funksjonshem 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

51 Eirik Lindø Stjørdal Helsesportlag 21,031  (94)

Funksjonshem 600 m
  Tyrving

51 Eirik Lindø Stjørdal Helsesportlag 1.59,471  (94)

Funksjonshem Lengde

 Tyrving

51 Eirik Lindø Stjørdal Helsesportlag 4,711  (94)
-0,4

4,57

-1,2

4,47 D

-1,5

4,47

-2,1

4,71 D

Funksjonshem Spyd 400 g

  Tyrving

51 Eirik Lindø Stjørdal Helsesportlag 26,511  (94)
26,51 21,61 20,88 19,76 D D

G-11 150 m
Vind: 0,3Heat: 1 Tyrving

20 OLE MORTEN KJØNSVIK Kyrksæterøra IL 23,041  (07)

G-11 600 m
  Tyrving

20 OLE MORTEN KJØNSVIK Kyrksæterøra IL 1.53,341 783 (07)

40 Sebastian Børset Rindal IL 1.58,062 660 (07)

G-11 Lengde Satssone 0,5m

 Tyrving

40 Sebastian Børset Rindal IL 3,481 786 (07)
0

3,48

0

3,46

0

3,26

0

3,31

G-12 150 m
Vind: 0,3Heat: 1 Tyrving

13 Fredrikk Røe Nordvik Halsa IL 24,621  (06)

123 Alfred Blomstrand Harang Surnadal IL 26,702  (06)

G-12 600 m
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G-12 600 m
  Tyrving

2 Leonard Opdahl Beitstad IL 2.14,081 87 (06)

123 Alfred Blomstrand Harang Surnadal IL 2.14,422 79 (06)

119 Sigurd Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 2.14,943 65 (06)

G-12 Lengde Satssone 0,5m

 Tyrving

13 Fredrikk Røe Nordvik Halsa IL 3,621 734 (06)
0

3,62

0

3,58

0

3,48

0

3,39

123 Alfred Blomstrand Harang Surnadal IL 3,482 706 (06)
0

3,43

0

3,48

0

3,32

0

3,34

2 Leonard Opdahl Beitstad IL 3,333 676 (06)

D

0

3,33

0

3,29

0

3,02

119 Sigurd Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 3,204 650 (06)

D

0

2,99

0

2,98

0

3,20

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving

2 Leonard Opdahl Beitstad IL 15,681 259 (06)
15,26 14,03 15,68 14,61

119 Sigurd Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 13,732 181 (06)
10,83 9,61 10,37 13,73

123 Alfred Blomstrand Harang Surnadal IL 8,803  (06)
D D D 8,80

G-13 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

31 Axel Mathias Frei Norodd, IL 19,601  (05)

121 Tor Jakob Lien Norodd, IL 21,042  (05)

69 Per Antonio Kvisvik Straumsnes IL 21,263  (05)

G-13 Lengde Satssone 0,5m

 Tyrving

69 Per Antonio Kvisvik Straumsnes IL 4,141 758 (05)
0

4,14

0

4,02

0

4,10

0

4,05

4 Marius Asbjørn Bilstad Beitstad IL 4,072 744 (05)

D

0

4,07

0

4,01

0

3,84

G-14 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

23 Moritz Miltz Midsund IL 19,761  (04)
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G-14 150 m

G-14 600 m
  Tyrving

24 Oliver Hole Midsund IL 1.47,251 577 (04)

G-14 Lengde

 Tyrving

23 Moritz Miltz Midsund IL 3,991 648 (04)
0

3,91

-2,2

3,70

0,2

3,99

-0,8

3,57

24 Oliver Hole Midsund IL 3,382 526 (04)
0

3,38 D D D

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

28 Tinus Hustad Måndalen IL 41,611 912 (04)
37,39 41,61 36,93 39,24

24 Oliver Hole Midsund IL 17,962 62 (04)
17,96 D D D

G-15 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

16 Sebastian Kostaris Hareid IL 19,801  (03)

79 Even Sæther Svensli Sunndal Il Friidrett 20,012  (03)

125 Famiel Gerenkial Steinkjer Friidrettsklub 22,813  (03)

G-15 600 m
  Tyrving

105 Cin Sian Lian Hatzaw Vollan I.K. 1.45,011 570 (03)

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving

34 Erlend Kristiansen Norodd, IL 37,701 708 (03)
37,70 36,85 D D 36,12 D

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

131 Jonathan Jensen Røsand Norodd, IL 33,041 449 (03)
D 30,10 28,28 33,04 30,04 30,96

16 Sebastian Kostaris Hareid IL 27,682 235 (03)
27,68 27,53 D D 27,10 27,55

FriSysStraumsnes - 16.09.2018 18:40:57 Side 4 av 13



Resultatliste 16.09.2018

Sparebank1 Nordvestlekene - Midtnorsk Mesterskap

G-15 Spyd 600gr

1 Daniel Opdal Beitstad IL 16,643  (03)
D 15,19 14,28 15,25 16,64 16,00

G-16 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

45 Kim Daniel Saugestad Krutå Steinkjer Friidrettsklub 18,371  (02)

21 Amund Solberg Stølen Midsund IL 18,732  (02)

49 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklub DNS  (02)

G-16 5000m
  Tyrving

7 Jesper Lundin BUL Tromsø friidrett DNS (02)

G-16 600 m
  Tyrving

9 Daniel Ottesen Engan Dimna IL 1.38,861 665 (02)

6 Kaya Van Hulst Sahin Breimsbygda IL DNS  (02)

G-16 Lengde

 Tyrving

21 Amund Solberg Stølen Midsund IL 5,341 788 (02)
-1,7

5,01

-1,5

5,34 D

-0,1

5,19 D D

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving

101 Sondre Løkke Hagen Tingvoll IL 35,441 545 (02)
35,05 34,40 35,00 35,44 34,77 D

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving

101 Sondre Løkke Hagen Tingvoll IL 45,721 814 (02)
43,03 44,79 43,41 44,84 45,28 45,72

G-17 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

80 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 17,561  (01)

47 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklub 19,632  (01)

G-17 Lengde

FriSysStraumsnes - 16.09.2018 18:40:57 Side 5 av 13



Resultatliste 16.09.2018

Sparebank1 Nordvestlekene - Midtnorsk Mesterskap

G-17 Lengde

 Tyrving

47 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklub 4,891 658 (01)
0,9

4,84

-0,8

4,51

-0,1

3,38

-0,4

4,89

0,9

4,33

0

4,89

17 Svenning Veiseth Hareid IL DNS  (01)
DNS

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

111 Elias Hovden Nilsen Ørsta IL 54,391 887 (01)
54,08 54,39 54,31 D 50,96 52,72

17 Svenning Veiseth Hareid IL 51,252 825 (01)
50,21 48,74 51,25 D 46,08 50,50

47 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklub 33,993 199 (01)
28,11 33,99 29,97 D D 28,10

G-18/19 150 m
 Heat: 1 Tyrving

87 Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. DNS (99)

G-18/19 600 m
  Tyrving

113 Jørgen André Førde Ørsta IL 1.31,861  (00)

G-18/19 Lengde

 Tyrving

25 Kyrre Elias Vebenstad Molde Olymp - Friidrett 4,711  (99)
-2,3

4,48

-0,9

4,42

-1,6

4,65

-1,3

4,71

0

4,60

-0,2

3,65

J-11 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

104 Åse Camilla Dyb Valder IL 23,851  (08)

52 Anea Hjelle Aslaksen Stranda IL 24,162  (07)

37 Tuva Hønsvik Trong Norodd, IL DNS  (07)

J-11 600 m
  Tyrving

52 Anea Hjelle Aslaksen Stranda IL 2.00,431 749 (07)

J-12 Høyde
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J-12 Høyde
  Tyrving

84 Nina Bolme Surnadal IL 1,251 857 (06)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

33 Erika Hønsvik Trnng Norodd, IL DNS  (06)
DN
S

o

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving

103 Ingrid Helene Dyb Valder IL 10,471 83 (06)
7,72 10,12 10,47 D

J-13 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

53 Amalie Vatn Osnes Straumsnes IL 22,721  (05)

92 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL DNS  (05)

J-13 600 m
  Tyrving

77 Dordi Forseth Sunndal Il Friidrett 1.53,761 717 (05)

53 Amalie Vatn Osnes Straumsnes IL DNS  (05)

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

55 Eileen Hals Straumsnes IL 23,231 341 (05)
D 21,29 23,23 D

43 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 20,792 195 (05)
13,94 20,79 18,98 D

J-13 Høyde
  Tyrving

92 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL DNS (05)

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving

55 Eileen Hals Straumsnes IL 21,701 465 (05)
21,70 19,15 20,78 20,12

43 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 12,272  (05)
11,06 12,27 12,16 11,41

J-14 150 m
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J-14 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

62 Lisa Baas-Berg Straumsnes IL 23,121  (04)

71 Sara Baas-Berg Straumsnes IL 23,732  (04)

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

66 Mia Therese Hals Straumsnes IL 23,261 343 (04)
22,94 22,17 23,26 D

90 Ane Løkke Hagen Tingvoll IL 16,672  (04)
16,67 D D 15,43

J-14 Høyde
  Tyrving

62 Lisa Baas-Berg Straumsnes IL 1,301 790 (04)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

90 Ane Løkke Hagen Tingvoll IL 1,202 715 (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving

90 Ane Løkke Hagen Tingvoll IL 28,291 659 (04)
27,53 28,09 25,68 28,29

71 Sara Baas-Berg Straumsnes IL 22,522 371 (04)
D 19,76 D 22,52

64 Mari Einset Straumsnes IL 21,993 344 (04)
17,90 21,99 18,71 13,87

62 Lisa Baas-Berg Straumsnes IL 20,864 288 (04)
20,86 D D D

J-15 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

97 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 20,261  (03)

41 Vibeke Gussiås Skåla IL 20,852  (03)

5 Tiril Moan Grøtan Beitstad IL 21,803  (03)

120 Sunniva Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 23,134  (03)

89 Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL DNS  (03)

J-15 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1 Tyrving

41 Vibeke Gussiås Skåla IL 50,601 856 (03)

J-15 3000 m
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J-15 3000 m
  Tyrving

81 Kari Forseth Sunndal Il Friidrett 12.52,931  (03)

J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

89 Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL 24,661 157 (03)
D 24,04 24,66 20,57 D 20,60

3 Malin Opdahl Beitstad IL 15,412  (03)
15,41 15,25 12,70 15,38 D 15,24

120 Sunniva Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 15,313  (03)
12,76 10,38 13,62 D D 15,31

J-15 Høyde
  Tyrving

5 Tiril Moan Grøtan Beitstad IL 1,451 880 (03)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

97 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 1,452 880 (03)
1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx

89 Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL 1,403 842 (03)
1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

xxx

J-15 Spyd 500gr

  Tyrving

106 Margit Fagerhaug Gustavsen Vollan I.K. 28,451 712 (03)
26,39 26,57 26,25 28,45 23,54 D

96 Lisa Wilker Tingvoll IL 27,802 680 (03)
20,26 27,80 27,69 27,42 D D

5 Tiril Moan Grøtan Beitstad IL 26,153 597 (03)
20,58 26,15 25,80 24,17 25,71 24,54

3 Malin Opdahl Beitstad IL 20,914 335 (03)
D 20,91 D 16,78 16,68 D

120 Sunniva Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 16,995 139 (03)
16,45 16,16 D D 15,36 16,99

J-15 Tresteg

 Tyrving

96 Lisa Wilker Tingvoll IL 11,001 960 (03)
0

10,77

-0,4

11,00

0,2

10,06 D

0

10,24 10,04

89 Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL 8,762 736 (03)
0

8,28

0

8,76

3 Malin Opdahl Beitstad IL 8,503 710 (03)

D

0

8,50 D D

-0,5

8,38

0

8,44
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J-16 150 m
Vind: 0,0 Tyrving

11 Kornelia Roppen Dimna IL 20,931  (02)

12 Leonita Sofi Brandal Dimna IL 21,312  (02)

22 Lill-Joelle Miltz Midsund IL 22,023  (02)

J-16 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1 Tyrving

11 Kornelia Roppen Dimna IL 51,691 788 (02)

J-16 600 m
  Tyrving

107 Amalie Tomasgard Ørsta IL 1.43,841 835 (02)

J-16 Diskos 1,0kg

  Tyrving

117 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 26,571 596 (02)
D D 22,01 26,57 25,60 24,77

109 Anna Hjellen Haugland Ørsta IL 19,662 181 (02)
D 18,81 18,30 17,91 D 19,66

12 Leonita Sofi Brandal Dimna IL 19,533 173 (02)
18,72 19,53 18,67 16,76 18,78 D

J-16 Høyde
  Tyrving

11 Kornelia Roppen Dimna IL 1,451 857 (02)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

J-16 Spyd 500gr

  Tyrving

109 Anna Hjellen Haugland Ørsta IL 30,591 729 (02)
D D 30,59 27,22 29,05 D

22 Lill-Joelle Miltz Midsund IL 25,772 488 (02)
24,00 22,13 22,94 21,52 25,77 21,91

58 Hege Einset Straumsnes IL 25,153 457 (02)
23,56 24,52 25,15 D 21,70 17,39

107 Amalie Tomasgard Ørsta IL 22,614 330 (02)
19,48 17,58 16,95 22,61 21,94 21,21

12 Leonita Sofi Brandal Dimna IL 20,055 202 (02)
16,02 18,97 16,19 20,05 D D

J-16 Tresteg
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J-16 Tresteg

 Tyrving

11 Kornelia Roppen Dimna IL 10,271 837 (02)
0

9,30

-0,2

9,52

0

9,78

0

9,91

0

10,27

0

10,13

58 Hege Einset Straumsnes IL 8,902 700 (02)
0

8,16

0

8,48

0

8,73

0

8,90

0

8,82

0

8,85

J-17 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 20,201  (01)

115 Åse Øyehaug Ørsta IL 22,012  (01)

36 Sofie Jing Leren Reknes Norodd, IL 23,393  (01)

J-17 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1 Tyrving

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 46,711 967 (01)

115 Åse Øyehaug Ørsta IL 51,412 779 (01)

J-17 600 m
  Tyrving

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 1.47,181 731 (01)

J-17 Diskos 1,0kg

  Tyrving

116 Birthe Franck-Petersen Ålesund FIK 27,001 460 (01)
D 27,00 26,54 D D D

95 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 26,152 409 (01)
D D D 24,72 D 26,15

J-17 Høyde
  Tyrving

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 1,401 805 (01)
1,35

o

1,40

xxo

1,45

xxx

J-17 Spyd 500gr

  Tyrving

116 Birthe Franck-Petersen Ålesund FIK 30,831 651 (01)
D D 25,21 30,83 D D

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 23,982 309 (01)
21,57 23,92 23,48 23,98 D D

114 Sigrid Vartdal Ørsta IL 21,173 168 (01)
D D 20,41 21,17 20,05 18,91
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J-17 Spyd 500gr

J-17 Tresteg

 Tyrving

8 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 10,411 821 (01)
1,1

9,83

0

10,17

0

10,38

0

10,41

0

10,38

0

10,29

J-18/19 Spyd 600gr

  Tyrving

108 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 44,201  (99)
38,92 41,08 40,45 38,42 39,51 44,20

J-18/19 Tresteg

 Tyrving

108 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 9,621  (99)
0

9,26

0

9,54

0

9,62

0

9,30 D D

KS Diskos 1,0kg

  Tyrving

110 Christina Wilke Ørsta IL 24,211  (93)
16,20 21,25 23,11 24,21 21,60 D

KS Høyde
  Tyrving

110 Christina Wilke Ørsta IL 1,45 (93)
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

KS Spyd 600gr

  Tyrving

110 Christina Wilke Ørsta IL 31,741  (93)
31,05 30,27 29,97 30,23 30,11 31,74

KS Tresteg

 Tyrving

88 Maya Li Grinde Reiten Tingvoll Friidrettskl. 9,901  (00)
0

9,65

0

9,55 D

0

9,87 D

-0,1

9,90

MS 150 m

FriSysStraumsnes - 16.09.2018 18:40:57 Side 12 av 13



Resultatliste 16.09.2018

Sparebank1 Nordvestlekene - Midtnorsk Mesterskap

MS 150 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

48 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklub 17,951  (98)

42 Anders Nedregård Spjelkavik og Omegn F 31,312  (71)

MS 300 m hekk
 Heat: 1 Tyrving

48 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklub 46,341  (98)

MS 600 m
  Tyrving

126 Svein Olav Røstum Selbu IL 1.45,081  (95)

42 Anders Nedregård Spjelkavik og Omegn F 3.58,832  (71)

MS Lengde

 Tyrving

126 Svein Olav Røstum Selbu IL 4,071  (95)
-0,7

4,06

-0,5

4,07 D D

0

4,05

-1,2

4,04

MS Spyd 800gr

  Tyrving

10 Iver Saunes Moldskred Dimna IL 53,291  (00)
50,68 51,62 50,15 50,71 D 53,29

42 Anders Nedregård Spjelkavik og Omegn F 14,152  (71)
12,29 13,69 14,15 D D D
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