
Akershus Friidrettskrets 221

Antall starter i kretsmesterskap menn senior 1989 - 2013

År 100m 200m 400m 800m 1500m 5000/10000
m

110mh 400mh 3000mh

1989 17 Ikke arr. 24 18 11 6/0 1 2 3
1990 22 Mangler 16 12 12 Mang/4 1 2  1
1991   6 6   6   4   4 4/0 2 2 0
1992 12 9 11 19   7 3/1 5 2 1
1993   6 5   5   7   5 0/3 1 0 4
1994   6 5   8   7   3 3/2 4 1 1
1995   5 7   2   0   3 0/0 0 0 0
1996   3 3   3   2   2 5/2 0 0 0
1997   0 5   5   4   2 1/0 0 1 1
1998   5 7   3   4   1 1/0 2 0 0
1999   4 5   3   6   4 1/0 0 0 0
2000   3 6   3   8   0  0/0 0 0 0
2001   3 2   3   1   3 1/0 0 0 2
2002   3 4   1   1   2 0/0 0 0 0
2003   2 3   4   2   1 2/0 0 0 0
2004   0 0   0   2   3 3/0 0 1 0
2005   1 1   1   2   2 5/0 0 0 0
2006   3 1   3   2   3 0/0 0 0 0
2007   0 0   1   2   1 2/0 0 0 0
2008   1 2   7   2   2 0/0 0 0 0
2009   0 2   9   9   4 0/0 0 0 0
2010   1 2   4   5   5 0/2 0 0 0
2011   1 2   0   2   1 3/0 1 0 0
2012   1 0   0   0   3 0/0 0 0 1
2013   2 1   1   3   2 1/0 0 0 1

Telling stoppet da det fra 2014 ikke lengre bvle laget vanrlig terminliste som tidligere
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Antall starter i kretsmesterskap menn senior 1989 – 2013

År Høyde Stav Lengde Tresteg Kule Diskos Slegge Spyd Sum
1989 3 3 4 Ikke arr. 5   7 2 5 111
1990 5 4 8 Mangler 7 10 0 5 113
1991 1 1 1 0 2   5 1 0   47
1992 3 5 6 3 7   8 0 7 109
1993 5 2 0 1 2   6 0 2   54
1994 3 2 3 0 2   3 0 4   57
1995 0 1 3 6 3   1 0 5   34
1996 1 0 1 0 2   1 0 1   26
1997 0 1 0 1 3   2 1 2   29
1998 2 0 3 2 4   4 0 3   41
1999 1 0 0 0 3   2 0 1   30
2000 0 0 0 1 2   1 2 1   27
2001 0 1 0 1 0   0 0 1   18
2002 2 0 1 0 2   3 3 0   22
2003 0 0 0 0 1   1 9 9   16
2004 1 1 0 0 1   0 0 1   13
2005 1 0 0 0 1   0 1 0   15
2006 1 0 1 0 0   0 0 0   14
2007 0 0 0 0 0   0 0 0     4 
2008 1 0 1 0 0   0 0 0   19
2009 1 0 0 0 1   0 0 2   28
2010 0 1 1 0 0   0 0 1   22
2011 0 0 1 0 0   0 0 2   13
2012 1 0 0 0 1   1 0 0     8
2013 0 0 0 0 1   1 0 0   13

Kommentarer til tallene:
Vi mangler resultatlister i enkelte øvelser i 1990. I kolonne sum er sum for alle øvelser årlig.  
En del øvelser har ikke hatt deltagere i det hele tatt. 
10000m og 3000m hinder har ikke inngått i hovedmesterskapet, men i andre arrangement.
For å få bedre oversikt har vi tatt dette i samme tabell som de øvrige øvelsene.
Vi har satt 5000m og 10000m i samme kolonne. Foran skråstrek 5000m og etter 10000m. 
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Antall starter i kretsmesterskap kvinner senior 1989 – 2013

År 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5000m 100mh 400mh
1989 8 Ikke arr. 4 2 3 Ikke arr. 1 2 0
1990 7 Mangler 4 2 3 0 0 3 0
1991 7 2 1 1 3 3 0 0 0
1992 1 3 4 3 3 1 0 0 1
1993 3 3 4 5 6 8 1 0 0
1994 2 2 4 3 3 2 0 0 1
1995 2 2 0 2 1 0 0 1 1
1996 2 2 0 0 0 0 1 1 0
1997 0 2 3 1 0 0 1 0 0
1998 1 2 0 2 0 0 0 1 0
1999 2 1 1 2 0 0 0 1 0
2000 1 0 1 1 0 0 0 1 0
2001 0 2 2 2 0 0 0 0 0
2002 0 1 2 1 0 0 0 0 0
2003 0 1 1 1 0 0 1 0 0
2004 0 0 1 1 0 0 0 0 0
2005 0 1 1 0 1 0 1 0 0
2006 0 0 2 2 0 0 0 0 1
2007 0 1 2 1 3 0 1 0 0
2008 1 4 4 1 0 0 0 0 0
2009 2 0 2 1 1 0 0 0 0
2010 2 0 1 0 2 0 0 0 0
2011 0 1 1 0 2 0 3 0 1
2012 1 0 3 0 0 0 0 0 0
2013 1 1 0 0 1 0 0 0 1
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Antall starter i kretsmesterskap kvinner senior 1989 - 2013

År Høyde Stav Lengde Tresteg Kule Diskos Slegge Spyd Sum
1989 1 Ikke arr. 3 Ikke 

arr.
1 0 Ikke arr. 1 26

1990 Mangler Ikke arr. 4 Ikke 
arr.

4 1 Ikke arr. 3 31

1991 0 Ikke arr. 0 Ikke 
arr.

0 0 Ikke arr. 1 12

1992 0 0 1 0 1 1 2 0 21
1993 0 0 0 0 2 1 0 Mangler 33
1994 2 0 1 1 1 1 0 0 22
1995 0 0 2 3 1 1 0 1 17
1996 1 0 0 1 1 1 1 1 11
1997 0 0 0 0 0 0 2 0   9
1998 0 0 1 0 2 1 1 1 12
1999 1 0 1 0 0 0 0 3 12
2000 0 0 1 0 2 1 1 1   9
2001 1 0 1 0 1 1 1 1 12
2002 0 0 0 0 1 1 0 9   6
2003 0 2 0 0 1 0 2 0   9
2004 0 1 0 0 0 0 0 0   3
2005 0 0 0 0 1 1 0 0   6
2006 0 0 0 0 1 1 0 1   8
2007 0 0 0 0 0 0 0 2 10
2008 1 0 1 0 0 0 0 3 15
2009 1 0 0 0 0 1 0 0   8
2010 0 0 0 0 0 1 0 0   6
2011 0 0 1 0 1 1 0 0 11
2012 1 0 0 1 0 1 0 0   7
2013 0 3 1 0 1 1 0 1 11

Kommentarer til tallene:
Vi mangler resultatlister i enkelte øvelser i 1990. I kolonne sum er sum for alle øvelser årlig.  
En del øvelser har ikke hatt deltagere i det hele tatt. 
5000m ble arrangert utenom hovedmesterskapet enkelte år.
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Antall starter i kretsmesterskap menn senior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård R&Å Eidsvold 
Sum 81 75 163 34 29 24 29 2

Klubb Follo Ås AHF Fossum Lørenskog Tyrving Driv Drøbak-F
Sum 52 60 23 7 41 109 4 6

Klubb Sørum NLHI Nesodden Kolbotn Bærums V Hakadal Heggedal
Sum 20 1 3 17 2 2 1

Klubb Hurdal Nittedal Ull/Sørum Vestby A&B
Sum 9 14 43 3 38

Antall starter i kretsmesterskap kvinner senior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård R&Å Fossum 
Sum 27 26 49 30 7 3 1 3

Klubb Driv Ås Zenith Holstad Lørenskog Tyrving A&B B. Verk
Sum 2 10 27 2 26 48 2 1

Klubb Follo AHF Nittedal Royal Hurdal Vestby Fet Hakadal Ull/Sørum

Sum 3 22 7 2 3 1 1 4 5
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Antall starter i kretsmesterskap menn junior 1989 - 2013 

År 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mh 400mh 2000mh
1989   7 15   5   7 0 1 2 1 0
1990 10   9 11   2 6 0 1 3 1
1991 16   8   3   8 6 1 1 1 1
1992 10   6   6   2 3 0 2 2 0
1993   1   2   1   3 0 0 1 1 0
1994   3   1    2   7 1 0 0 0 0
1995   0   2   5   5 2 1 0 0 2
1996   4   5   3   1 1 1 0 0 3
1997   2   1   3   2 1 0 1 1 2
1998   1   4   2   1 1 0 0 0 3
1999   1   1   1   3 1 0 0 0 2
2000 10   0   0 10 0 0 0 0 0
2001   1   0   4   3 0 0 0 0 1

Kretsmesterskap menn junior ikke arrangert 2002 - 2013 
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Antall starter i kretsmesterskap menn junior 1989 – 2013 

År Høyde Stav Lengde Tresteg Kule Diskos Slegge Spyd Sum
1989 6 3 17 0 3 1 0 7 75
1990 2 4   7 7 2 2 1 3 71
1991 2 2   6 3 2 3 1 2 66
1992 3 4 11 5 3 6 4 7 74
1993 1 1   0 0 2 2 2 0 15
1994 1 2   1 0 1 0 0 1 20
1995 1 2   0 0 0 0 0 3 23
1996 1 1   3 3 0 0 0 3 23
1997 0 0   0 0 0 0 0 0 13
1998 1 0   2 3 1 0 0 3 19
1999 2 0   2 0 0 0 0 0 13
2000 2 0   0 0 5 0 1 0 28
2001 0 0   1 0 0 0 0 0 10

Kommentarer til tallene:
En kan lure på hva galt vi har gjort fra og med 1993, da deltagelsen sank til under det halve.
2002  - 2013 ikke arrangert.
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Antall starter i kretsmesterskap kvinner junior 1989 - 2013

År 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5000m 100mh 400mh
1989   5   8 0 4 0 5 - 4 1
1990   6   7 5 3 5 0 - 1 1
1991   9 13 7 6 4 0 - 2 1
1992 11   6 6 5 1 0 - 1 1
1993   5   5 2 7 4 0 - 1 1
1994   0   1 1 1 0 2 - 0 1
1995   2   2 2 0 2 0 - 0 0
1996   2   1 1 1 2 0 - 0 0
1997   2   3 0 2 0 0 - 1 0
1998   1   1 0 2 1 0 - 0 0
1999   1   0 0 2 0 0 - 0 0
2000   5   0 0 4 0 0 - 0 0
2001   0   0 0 0 0 0 - 1 1

Kretsmesterskap kvinner junior ikke arrangert 2002 - 2013
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Antall starter i kretsmesterskap kvinner junior 1989 – 2013

År Høyde Stav Lengde Tresteg Kule Diskos Slegge Spyd Sum
1989 0 0   7 0 2 0 0 2 38
1990 1 0 10 0 5 6 0 3 53
1991 5 0   5 0 3 3 0 3 51
1992 1 0   7 0 2 1 1 3 45
1993 0 0   1 0 3 2 0 1 32
1994 1 0   0 1 2 2 0 2 14
1995 0 0   0 1 0 0 0 0   9
1996 0 2   0 0 1 0 3 0 13
1997 0 0   4 2 0 0 3 1 18
1998 1 0   0 0 0 0 0 0   6
1999 2 0   0 2 1 0 0 0   8
2000 0 0   0 0 2 0 0 0 11
2001 1 0   0 0 0 0 0 1   4

Kommentarer til tallene:
Mens den store nedgangen for menn kom i 1993, så ”utsatte” kvinnene den til 1994.
2002 - 2013 ikke arrangert
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Antall starter i kretsmesterskap menn junior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård Vestby Nittedal
Sum 40 70 27 10 31 3 8 8

Klubb Follo Ås Tyrving Fossum Lørenskog Nesodden AHF Kløfta
Sum 33 24 85 5 20 3 48 2

Klubb Åsen Fet Kolbotn Sørum Asker & B Ull/Sørum
Sum 1 2 13 10 15 7

Antall starter i kretsmesterskap kvinner junior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård Ås Kolbotn 
Sum 30 34 11 11 8 5 21 17

Klubb Follo AHF Tyrving Zenith Nesodden Hakadal R&Å Asker&B
Sum 33 32 47 53 1 4 1 14

Klubb Ull/Sørum Nittedal
Sum 7 7
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Antall starter i kretsmesterskap gutter - jenter 18 - 15 år 1989 - 2013

Klasser G18 G17 G16 G15 J18 J17 J16 J15 SUM
1989 39 58 48 36 36 25 17 24 283
1990 44 38 55 25 32 37 12   9 252
1991 22 27   7 17 21 10 13   5 122
1992 28 34 25 24 34 27 27 16 215
1993 37 11 33 13 16 25 18 14 167
1994 29 29 18 23 23 21   9   4 156
1995 44 39 19 11 19   6   9   3 147
1996 34 24 21 13 24 12   6   0 134
1997 28 30 16 24 16 16 12   2 134
1998 17 18 37 21   5 14   7   5 124
1999 35 21 15 23   9 29 10 17 159
2000 14 12 11 22   8   9 23 41 140
2001 26   9 14 12   1 10 20 25 117
2002 13   4   5 21   4   8 11 17   83
2003   6   2 16 18   1 10 16   6   85
2004   4 11   7 15   9 13   4 45 108
2005 11 11 19 18   4   2 32 39 136
2006 15 23 14 25   5 25 27 40 164
2007 14 11 12 29   6 20 49 41 182
2008 14 11 17 18   7 18 20 16 121
2009   2 10 10 12   9   5   6 31   85
2010   3   7 16   7   2   3 20 11   69
2011   4 10 12 19   2   5 18 34 104
2012   3   0   2   2   1   1   6   5   20

Kommentarer til tallene

Deltagelsen er halvert. Meget tynn deltagelse for jenter.
I de fleste årene er øvelsene stav, tresteg og slegge arrangert utenom hovedmesterskapet.
Disse øvelsene er derfor ført for seg selv på andre sider.
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Antall starter i kretsmesterskap gutter 18 - 15 år 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård Fet Vestby 
Sum 132 160 118 163 73 45 16 27

Klubb Driv R&Å Tyrving Siggerud Lørenskog EidsvoldT AHF Drøbak
Sum 12 27 386 6 122 16 138 13

Klubb Sørum Ås Nesodden Fossum Hakadal Kolbotn BærumV Kløfta
Sum 39 49 66 60 4 41 7 5

Klubb Hurdal Nittedal  Nannestad Gjerdrum    
Sum 5  62 2 1    

Antall starter i kretsmesterskap jenter 18 - 15 år 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård Ås Zenith B. Verk

Sum 112 76 84 189 112 23 64 28 5

Klubb Sørum R&Å Siggerud Tyrving Nittedal Nesodden Drøbak Fossum
Sum 24 9 10 314 109 35 6 23

Klubb Hurdal AHF Hakadal Eidsvold Lørenskog Kolbotn Vestby Blaker
Sum 10 87 12 12 79 1 11 2

Klubb Romerike
Sum 3
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Antall starter i kretsmesterskap gutter - jenter 14 -11 år 1989 - 2013

Klasser G14 G13 G12 G11 J14 J13 J12 J11 SUM
1989 42 47   66 99 53   52 51   30 440
1990 57 67   82 43 66   26 32   32 405
1991 36 78 101 86 37   47 43   41 469
1992 94 84 127 58 54   35 65   41 558
1993 55 77   87 32 34   47 58   64 454
1994 40 46   39 30 32   47 63   28 425
1995 52 57   24 66 26   42 28   52 347
1996 38 31   29 47 42   25 36   56 304
1997 25 37   24 65 25   34 23   21 254
1998 42 30   56 51 32   29 29   28 298
1999 35 49   72 86 48   46 23   66 425
2000 30 44   37 82 35   31 17   74 347
2001 54 36   57 64 41   58 28   27 365
2002 13 36   75 38 26   35 49   43 315
2003 37 47   35 30 39   50 42   86 366
2004 30 38   33 44 38   49 80   37 349
2005 49 34   28 87 82   74 68   81 503
2006 33 23   31 25 57   67 64   68 368
2007 15 27   35 38 27   85 65   26 318
2008 19 31   32 48 55 110 40   89 424
2009 19 32   37 44 56   52 35   53 328
2010 24 37   23 50 43   26 40   48 291
2011 40 29   43 45 43   57 35 134 426
2012 14 21   34 38 16   35 51   35 254 
2013 24 25   32 13 20   75 54   41 274
2014 13   5   8   14 12     7

Kommentarer til tallene:

I 1995 ble det arrangert barneleker med blant annet kast med begge hender som en øvelse. 
Det er i årene 1996-2001 arrangert kretsleker for 12 og 11 år. KM ble arrangert igjen fra 
2002
Det kan virke som nedgangen i antall deltagere er stanset i disse klassene.
I de fleste årene er stav, tresteg og slegge arrangert utenfor hovedmesterskapet.
Vi har derfor talt opp disse for seg selv og dette finnes på andre sider.
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Antall starter i kretsmesterskap gutter 14 - 11 år 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård Driv Vestby 
Sum 415 280 212 563 101 174 38 38

Klubb Blaker Sørum Hakadal Siggerud Lørenskog Tyrving AHF Hurdal
Sum 7 83 72 249 133 504 346 86

Klubb Åsen Haga Kolbotn Borgen Nannestad EidsvoldT Ås Fossum Kløfta

Sum 10 34 111 5 17 21 151 99 10

Klubb Fet R&Å Holmen Drøbak Bærums V Nesøya Nittedal Nesodden
Sum 40 132 1 8 4 9 232 225

Antall starter i kretsmesterskap jenter 14 - 11 år 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Lørenskog Driv Vestby 
Sum 270 226 155 754 496 144 29 70

Klubb Blaker Fet Hakadal Zenith Siggerud Tyrving Hurdal Nesodd
Sum 4 11 50 27 11 854 45 227

Klubb Åsen Haga Kolbotn R&Å Nannestad EidsvoldT Ås Fossum
Sum 6 23 45 122 7 63 159 58

Klubb Bærums Verk Oppegård N Eidsvoll Sørum Kløfta AHF Nittedal
Sum 8 95 2 76 3 407 221

Klubb Nesøya Romerike
Sum 2 35
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Antall starter i kretsmesterskap gutter 18 - 11 år 1989 - 2013

Stav - Tresteg - Slegge: Gutter
Klasser G18 G17 G16 G15 G14 G13 G12 G11 SUM
1989 0 3 2 3 2 3   0   0 13
1990 2 3 1 2 6 9   2   1 26
1991 2 2 2 4 4 6 10 12 42
1992 0 0 0 0 7 2   4   0 13
1993 0 0 0 5 6 7   8   1 27
1994 1 1 4 3 7 4   3   0    23
1995 0 3 1 3 5 5   0   5 22
1996 1 2 2 4 2 3   4   1 19
1997 0 2 4 6 4 7   2   2 29
1998 0 0 0 0 2 0   0   1   3
1999 1 0 1 1 1 0   1   1   6
2000 1 2 0 1 0 5   1   4 14
2001 0 0 0 0 3 4   6   7 20
2002 0 1 0 4 4 6   7   4 26
2003 2 0 5 2 7 7   2 10 35
2004 0 0 0 3 1 2 12   1 19
2005 0 0 1 1 4 3   2   4 15
2006 0 0 2 1 5 0   2   4 14
2007 0 0 1 0 2 1   2   1   7

2008 – 2013 arrangert i hovedmesterskapet
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Antall starter i kretsmesterskap jenter 18 - 11 år 1989 - 2013

Stav - Tresteg - Slegge: Jenter

Klasser J18 J17 J16 J15 J14 J13 J12 J11 SUM
1989 - - - - -   - - - -
1990 - - - - -   - - - -
1991 - - - - -   - - - -
1992 0 0 2 3 8   3 1 6 23
1993 2 1 2 7 0   4 5 7 28
1994 1 0 2 0 1   8 6 1 19
1995 0 0 0 0 8   7 2 2 19
1996 0 0 1 5 8   3 4 6 27
1997 0 0 2 3 3   4 6 4 22
1998 0 0 0 0 0   0 0 0   0
1999 0 1 1 3 1   1 1 1   9
2000 0 3 8 7 1   3 0 2 23
2001 2 3 5 1 2   0 1 4 18
2002 0 7 3 3 0   8 2 3 26
2003 1 1 0 0 6   6 2 5 21
2004 0 0 0 1 3   2 5 2 13
2005 0 0 1 1 3 10 1 1 17
2006 0 1 1 3 5   0 1 3 14
2007 1 0 1 2 0   2 0 0   6

Stav og tresteg ikke arrangert 1989 - 1990 og 1991. Slegge ikke arrangert 1989 - 1990.
Tresteg arrangert fra klasse 13 år.
I 1999og 2007 er bare slegge arrangert som eget mesterskap.
 2008 og 2013 arrangert i hovedmesterskapet
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Antall starter i kretsmesterskap gutter - jenter 18 - 11 år 1989 - 2013

Øvelsene Stav - Tresteg - Slegge 

Klubb Driv Ås Minerva Ull/Kisa Nesodden Tyrving AHF Asker
Sum 1 6 453 21 2 24 17 16

Klubb R&
Å

Ski Siggerud Vestby Lørenskog Kolbotn Fossum Kløfta

Sum 1 28 6 9 5 6 2 1

Klubb Hakadal Nittedal Strømmen Oppegård
Sum 3 11 7 36
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Antall starter i kretsmesterskap senior - junior - gutter - jenter 18-11 år 1989 - 2013

Mangekamp: 10-kamp Menn Sen, jun, G18-17, 9-kamp G16-15, 7-kamp KSen, jun, J18-15 
6-kamp G14-13, J14-13, 4-kamp G 12-11, J 12-11, 10-kamp MV, 7-kamp KV
Klasser 4-KG 4-

KJ
6-KG 6-K J 7-Kamp 9-Kamp 10-kamp 10/7 MKV SUM

1989   9   4   6 4 3 2   6 0 34
1990 11   6   2 0 0 2   7 0 28
1991 18 16   4 2 4 2 11 1 58
1992 19   8 12 5 1 3   4 0 52
1993   8 10 15 5 1 1   5 0 45
1994 20 11   7 6 4 6   3 0 57
1995   7   6   0 0 3 0   4 0 20
1996   1   2   3 5  1 1   3 0 16
1997   5   5   3 1 9 2   4 0 29
1998   8   7   - - 1 -   1 0 17
1999   7   6   1 0 0 0   0 3 17
2000   1   2   0 1 2 0   0 3   9
2001   9   6   1 1  2 0   2 0 21
2002  4       11    7 3 1 0   4 0 30
2003  6 12   5 6 0 1   1 3 34
2004  4   6   2 4 0 0   0 3 19
2005  9 12   2 6 0 0   0 0 29
2006  7   3   3 3 1 0   2 2 21
2007  2   6   1 5 1 1   0 0 16
2008  2   5   0 2 1 0   3 0 13
2009  0   0   0 0 2 0   2 0   4
2010  4 11    0 4 0 0   0 0 19
2011  0   0   0 0 0 0   0 0   0
2012  0   3   0 0 0 0   0 0   3
2013  3   3   1 6 0 0   0 0 13
2014  0   2   2 4 0 0   0 0   8

Mesterskapet arrangert i få klasser i 1999
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Antall starter i kretsmesterskap mangekamp 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Minerva Strømmen Oppegård A&B Vestby 
Sum 38 55 26 115 30 18 1 3

Klubb Haga Sørum Kolbotn Drøbak F Tyrving AHF R&Å
Sum 2 7 12 1 128 28 7

Klubb Ås Hakadal Nesodden Siggerud Fossum Zenith Follo Kløfta
Sum 14 3 17 14 1 1 1 1

Klubb Fet FIK Lørenskog Nittedal Lommedale
n

Ull/Sørum Romerike

Sum 1 19 29 1 1 5
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter 1989 – 2013

Menn – kvinner senior.
Øvelser 4x100M 4x400

M
4x1500M 1000M 4x100K 4x400K 4x800K 1000K SUM

1989 4 4 0 3 1 0 0 1 13
1990 2 3 1 5 1 0 0 1 13
1991 3 1 0 3 0 0 1 2 10
1992 4 0 0 5 1 1 1 1 13
1993 5 3 0 6 1 1 4 4 24
1994 1 0 0 2 0 0 0 0   3
1995 1 0 0 0 0 0 0 0   1
1996 1 2 0 2 0 0 1 0   4
1997 0 0 0 1 0 0 0 1   2
1998 5 0 0 0 0 0 0 0   5
1999 1 1 2 4 0 0 1 0   9
2000 1 1 1 1 0 0 0 1   5
2001 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2002 2 0 1 0 0 0 1 0   4
2003 0 0 0 0 0 0 1 0   0
2004 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2005 3 0 0 0 0 0 0 0   3
2006 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2007 1 0 0 0 0 0 0 0   1
2008 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2009 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2010 0 0 0 1 0 0 0 0   1
2011 1 0 0 0 1 0 0 0   2
2012 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2013 0 0 0 0 0 0 0 0   0

1000m har inngått i hovedmesterskapet – de andre stafetter er arrangert i ett eget 
mesterskap.
I 2002 ble det løpt 3x800m som er ført som 4x1500m for menn og 4x800m for kvinner.
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter menn  senior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Tyrving Strømme
n

Lørenskog A&B AHF 

Sum 6 4 20 7 10 3 2 1

Klubb Sørum R&Å Fossum DFI Nesodden Nittedal Ås Hurdal Ull/Sørum

Sum 1 3 2 2 1 1 10 1 4

Antall starter i kretsmesterskap stafetter kvinner  senior 1989 - 2013
Klubb Asker Ås Ull/Kisa Tyrving Minerva Follo AHF Zenith
Sum 2 3 4 4 8 1 2 2
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter 1989 - 2013

Menn – kvinner junior.
Øvelser 4x100M 4x400M 4x1500M 1000M 4x100K 4x400K 4x800K 1000K SUM
1989 5 3 2 3 1 2 1 1 18
1990 3 2 2 4 0 0 1 3 15
1991 5 3 0 5 2 1 0 6 22
1992 3 2 0 2 2 2 1 3 15
1993 2 2 1 0 3 2 0 1 11
1994 0 0 0 0 0 0 0 0   0
1995 0 0 0 0 0 0 0 0   0
1996 1 1 1 0 0 0 0 0   3
1997 0 0 0 0 0 0 0 0   0
1998 0 0 0 0 0 0 0 0   0
1999 0 1 1 0 0 1 1 0   4
2000 0 0 1 0 0 0 0 0   1 
2001 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2002 0 0 0 0 0 0 0 0   0
2003 1 0 0 0 0 0 0 0   1

1000m har inngått i hovedmesterskapet – de andre stafetter er arrangert i ett eget 
mesterskap.
Ikke arrangert 2004 - 2013
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter menn junior 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Tyrving Strømmen Lørenskog A&B AHF DFI
Sum 4 11 4 4 8 2 2 3 1

Klubb Follo R&Å Kolbotn Ull/Sørum Nittedal Sørum Ås Hurdal Fossum
Sum 7 1 1 2 1 2 2 1 1

Antall starter i kretsmesterskap stafetter kvinner junior 1989 - 2014
Klubb Asker Ås Zenith Kolbotn Strømmen Follo A&B AHF Tyrving
Sum 2 2 6 1 1 1 4 6 2

Antall starter i kretsmesterskap stafetter kvinner junior 1989 - 2013
Klubb Nittedal
Sum 1
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter 1989 - 2013

Gutter - Jenter 18 - 11 år.
Øvelser G17-18 G15-16 G13-14 G11-12 J17-18 J15-16 J13-14 J11-12 SUM
1989 -   -   -   - -   -   -   -   -
1990 6   5 10 10 0   1   3   6 41
1991 6   6 16 23 5   4 18 14 92
1992 2   9 11 15 1   8   7   8 61
1993 7   6 13 10 2   4   7   8 57
1994 9   9   6   8 1   3   7   7 50
1995 4 10   7 13  1   3   4   5 47
1996 6   4   8   8 2   4   7   6 45
1997 3   4   6   4 0   2   4   3 26
1998 3   4   5   4 3   0   3   3 25
1999 2   2   5   8 2   1   8 11 39
2000 2   0   6   3 2   1   2   3 19
2001 0   4   8   7 3   1   4 12 39
2002 4   0   5   8 2   5   8 15 47
2003 1   1 10 12 2   0 11 14 51
2004 1   3   6   8 0   2   5 16 41
2005 2   4 10    4 3 10 12 10 57
2006 1   2   9   8 2   3 15 16 56
2007 1   1   3   1 3   6 12 13 40
2008 1   1   2   7 1   3   7 13 35
2009 0   0   6 10  1   1   8 11 37
2010 1   1   7   5 2   4   6   6 32
2011 2   1   3   2 0   4   3   9 24
2012 1   3   1   9 0   2   9 13 38
2013 1   2   3   8 0   2   8 12 36
2014 3   2   2   6 2   0   7   3 25



Kommentarer til tallene:
Mesterskapet ikke arrangert i 1989. I 1990 løp G 17-18, 15-16 - J 17-18 og 15-16 1000m,
i tillegg til 4x100m. Fra og med 1991 har øvelsene for disse klassene vært 4x100m og 3x800m
Klassene for G 13-13 og 11-12 og J 13-14 og 11-12 har fra 1990 løpt 4x60m,  3x800m.
2004 ny klasseinndeling: 18-19 – 16-17 - 14-15 - 13-12 - 11
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Antall starter i kretsmesterskap stafetter gutter - jenter sammenlagt 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Tyrving Strømmen Lørenskog Driv AHF 
Sum 182 41 63 251 73 17 10 36

Klubb Sørum Fet Minerva Siggerud Nesodden Fossum Ås Kolbotn
Sum 10 5 128 7 17 34 4 9

Klubb R&Å DFI Hurdal Oppegård E. Turn Nittedal Nesøya
Sum 6 3 45 16 8 42 20

Klubb Romerike
Sum 2
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Antall starter i kretsmesterskap terrengløp 1989 – 2013

Klasser MS MJ KS KJ MV KV SUM
1990   2 3 4 0 13 5 27
1991   8 4 1 2 17 0 32
1992   6 2 2 6 13 1 30
1993   4 4 2 2 22 2 36
1994   3 2 5 0   6 0 16
1995   0 1 1 0 12 0 14
1996   1 1 1 1   9 0 13
1997   2 4 0 1   7 0 14
1998   7 5 2 0 12  1 27
1999   8 0 2 4 17 2 33
2000   4 2 2 1 13 2 24
2001   3 0 3 1   5 0 12
2002   1 3 1 0   6 1 12
2003   0 3 0 0   1 0   4
2004   2 0 1 1 14 4 22
2005   1 1 1 0 10 1 14
2006   1 3 0 0   5 0   9
2007   1 0 0 0   8 3 12
2008   0 0 0 1 10 1 12
2009 10 3 1 1 19 3 37
2010   1 0 1 0   5 1   8
2011   1 2 0 0   6 1 10
2012   0 1 0 0   8 0   9
2013   5 0 2 3   5 5 20
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Antall starter i kretsmesterskap terrengløp 1989 - 2013

Klasser G18 G17 G16 G15 G14 G13 G12 G11 SUM
1990 4   9 20 11 15 11 17 14 101
1991 4 11 10   5   9 16 15 10   80
1992 5 10 10   5 14 13 13   8   78
1993 6   6   6   6 12   6   9   5   56
1994 7   4   6   5   6   2   6   2   38
1995 4   4   9   6   3   8   9   7   50
1996 3   8   4   0   7   5   5   2   35
1997 1   2   2   4   3   3   1   2   18
1998 5   2   4   0   4   3   3   7   28
1999 3   2   1   3   5   8 11    7   40
2000 3   7   1   4   9   6   4   6   40
2001 1   1   3   2   4   3   6   6   26
2002 0   0   3   3   6   6   4   6   28
2003 0   6   1   7   8   6 10   4   42
2004 0   0   2   5   1 11   8   7   34
2005 0   4   0   5   9 13   9   7   47
2006 0   0   4   6   8   4   3   7   32
2007 1   2   5   4   5   5   3 10   35 
2008 0   4   5   2   4   6   5   6   32
2009 3   3   4   5   6   5   8   4   38
2010 1   5   3   0   6   6   3   4   28
2011 0   1   1   2   7   1   5   3   20
2012 1   0   1   3   4   6   1   2   18
2013 0   0   4   8 20 12 10 12   66

Mesterskapet arrangert i de tidligere kretser i 1989
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Antall starter i kretsmesterskap terrengløp 1989 - 2013

Klasser J18 J17 J16 J15 J14 J13 J12 J11 SUM
1990 2 5 5 5 15   3   6   8   49
1991 0 1 3 5   5   6   6   5   31
1992 4 1 9 5   6   6 13   1   45
1993 0 2 1 2   3   7   1   2   18
1994 2 2 3 3   7   1   5   3   26
1995 1 0 4 7   4   4   9   2   31
1996 0 0 1 3   1   1   3   6   15
1997 0 2 1 1   3   3   4   3   17
1998 1 0 0 0   4   3   2   4   14
1999 0 0 2 0   1   2   7   2   14
2000 0 0 1 2   2   5   3   4   17
2001 0 1 1 5   2   4   5   5   23
2002 0 0 5 2   6   3   5   5   26
2003 1 0 2 4   5   6 14   5   37
2004 1 0 3 5   6   6   3   6   30
2005 0 1 4 0   8   5   2 10   30
2006 0 0 1 4   0   0   8   5   18
2007 0 1 3 2   2 12   6   2   28
2008 0 2 0 3    5   4   0   1   13
2009 1 1 3 4   4   2   0   5   20
2010 0 2 0 2   4   2   3   6   19
2011 1 2 0 2   2   2   1   2   12
2012 0 1 1 4   4   5   5   2   22
2013 2 2 3 6   5   6 14   8   46
2014

Mesterskapet arrangert i de tidligere kretser i 1989
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Antall starter i kretsmesterskap terrengløp alle klasser sammenlagt 1989 - 2013

Klubb Asker Ski Ull/Kisa Tyrving Holmen Lørenskog Driv AHF E. Turn

Sum 62 65 79 211 3 199 52 42 40

Klubb Sørum A&B Hurdal Minerva Ull/Sørum Oppegård R&Å Kolbotn
Sum 37 9 79 40 2 191 85 21

Klubb Fet Blaker Fossum Zenith Siggerud Nesodden Ås Bjerke Gj.åsen

Sum 24 8 134 15 6 129 128 5 5

Klubb Follo NLHI Bærum SK Hakadal Heggedal Strømmen DFI Langhus
Sum 1 2 6 4 1 77 22 1

Klubb Åsen Borgen Nittedal Gjerdrum BærumsV Vestby Nannestad Lommed

Sum 2 7 138 10 13 4 21 3

Klubb N Eidsvoll Jutul Nesøya Feiring
Sum 23 5 4 1
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Antall starter i kretsmesterskap alle klasser sammenlagt 1989 - 2013                                          

IL Tyrving 3135 Nannestad IL 48
Minerva 2586 Bærums Verk IL 41
Asker Skiklubb 1629 Heggedal IL 37
Aurskog-Høland FIL 1378 Nesøya IL 30
Ski IL 1295 Kløfta IL 29
Ullensaker/Kisa 1252 Nordre Eidvoll IL 25
Lørenskog FIL 1196 Blaker IL 23
Strømmen IF 1072 Åsen IL 20
Nittedal IL   977 Bærum Skiklubb 16
Ås IL   752 Heggedal Friidrettsklubb 15

  
Oppegård IL   734 Borgen IL 12
Nesodden IF   731 Gjerdrum IL 12
Raumnes & Årnes IL   568 Royal Sport 12
Fossum IF   546 Lommedalen IL   6
Sørum IL   344 Kråkstad IL   6 
Siggerud IL   311 Stabekk IF   6
Kolbotn IL   298 Gjelleråsen IF   6
Hurdal IL                        295 Kråkstad IL   6
Asker & Bærum FIK   262 Bjerke IL   5
Eidsvold Turnforening   185 Holstad IL   4

 
Vestby IL   176 NLHI   4
Zenith FIK   163 Jutul IL   3
Hakadal IL   159 Holmen IF   3
Follo FIK   140 Langhus IL   3
Driv IL   148 Høvik IF   2
Fet FIK   114 Feiring IL   1 



Ullensaker-Sørum Friidrett     97   
Haga IF     68
Drøbak-Frogn IL     61
Romerike Friidrett     54
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