Resultatliste fra Kretsstevne Mangekamp med innlagt enkeltøvelser - Mørkvedlia Idrettspark

Lørdag 22. og søndag 23. september 2012 kl. 1100.

Arrangør Bodø Friidrettsklubb

Tidtageranlegg og startkontroll fra Finish Lynx – vindmåler type Gill. Redskapen veid og kontrollert før start.
Resultatliste fra lørdag 22. september 2012
100m hekk (76,4cm) mangekamp kvinner junior 18/19år:
1. Hanne Moe


19,14 sek  vind +1,9 sek/m
60m hekk (64cm) jenter11 år:

1. Amanda Steffensen
13,20 sek  vind +1,7 sek/m

Høyde mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe


1,40 meter

Høyde jenter 11 år:

1. Amanda Steffensen
1,00 meter

Kule 2 kg jenter11 år:

1. Amanda Steffensen
5,05 meter

Kule 3 kg mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe


7,54 meter

Kule 4 kg mangekamp kvinner junior18/19år:

Hanne Moe



7,00 meter

200meter jenter 11 år:

1. Amanda Steffensen
35,75 sek vind -0,8 sek/m

200meter mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe


28,40 sek  vind -0,8 sek/m
100m mangekamp menn senior:
1. Jostein Kvikstad

11,47 sek vind +1,4 sek/m

100m gutter 17år:

1. Anders Røed

13,19 sek  vind +1,4 sek/m

100m mangekamp menn junior 18/19år:

1. Vetle Ojala Berg

12,73 sek vind +1,4 sek/m

2. Jostein Steffensen

13,11 sek vind +1,4 sek/m

3. Sigurd Tollåli

13,74 sek vind +1,4 sek/m

100m gutter 13 år:

1. Kristian Steffensen
13,87 sek vind+1,4 sek/m

Lengde mangekamp menn senior:
1. Jostein Kvikstad

6,80m vind +0,5 sek/m

Lengde gutter 17år:
1. Anders Røed

4,67 m vind +0,0 sek/m

Lengde mangekamp menn junior 18/19år:
1. Vetle O. Berg

5,47m vind +0,6 sek/m

2. Jostein Steffensen

4,87 m vind +1,3 sek/m

3. Sigurd Tollåli

4,47 m vind +1,6 sek/m

Lengde gutter 14 år:

1. Magnus Glad Thorshaug
  4,80m vind +0,3 sek/m

Kule 7,26 kg mangekamp menn senior:
1. Jostein Kvikstad

11,05 m

Kule 6kg gutter 17år:

1. Anders Røed

 5,58 m

Kule 6 kg mangekamp menn junior 18/19år:

1. Vetle Ojala Berg

 9,56 m

2. Jostein Steffensen

 5,50 m

Høyde menn junior:

1. Eskild Brenmo, IK Tjalve
1,93 m.

Jostein Kvikstad                        0,00 m
Høyde mangekamp menn junior 18/19år:
1. Vetle O. Berg

          1,65 m

2. Jostein Steffensen


1,45 m

400m mangekamp menn senior:

1. Jostein Kvikstad


53,11 sek

400m mangekamp menn junior 18/19år:

1. Jostein Steffensen


58,05 sek

2. Vetle O. Berg


59,18 sek

Resultatliste fra søndag 23. september 2012

Lengde jenter 10 år:

1. Nora Glad Thorshaug

3,16 m vind +0,5 sek/m

Lengde jenter 11 år:

1. Amanda Steffensen

3,23 m vind + 0,6 sek/m
Spyd 400gr. Jenter 10år:

1. Nora Glad Thorshaug

6,11 m

Spyd 400gr jenter 11år:

1. Amanda Steffensen

12,36 m

100m jenter 11 år:

1. Amalie Steffensen


17,18 sek vind +0,5 sek/m

Diskos 1kg. Gutter 14år:

1. Magnus Glad Thorshaug

13,90m
Diskos 1,75 kg gutter 17år:

1. Anders Røed


14,94 

Spyd 600gr gutter 14år:

1. Magnus Glad Thorshaug

25,60m.
Lengde mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe



4,77 m vind +0,5 sek/m

Spyd 600 gr.mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe



14,34 meter

800m mangekamp kvinner junior 18/19år:

1. Hanne Moe


2,35,09 min.

110m hekk 106cm – mangekamp menn senior.

1. Jostein Kvikstad


15,89 sek  vind +1,3 sek/m

Diskos 2kg mangekamp menn senior:

1. Jostein Kvikstad


34,41 m

Stav mangekamp menn senior:

1. Jostein Kvikstad


3,50m
Spyd 800gr. mangekamp menn senior:


Jostein skade i oppvarming/første kast

1500m mangekamp menn senior:

1. Jostein Kvikstad


4,44,13 min.
110m hekk 100cm – mangekamp menn junior 18/19.

1. Vetle O. Berg


21,92 sek  vind +1,3 sek/m

2. Jostein Steffensen


22,48 sek  vind +1,3 sek/m

Diskos 1,75kg. Mangekamp menn junior 18/19år:

1. Vetle O. Berg


24,69 m

2. Jostein Steffensen


17,24 m

Stav mangekamp mann junior 18/19år.

1. Vetle O. Berg


2,40 m.

2. Jostein Steffensen


2,20 m.

Spyd 800gr. Mangekamp menn junior 18/19år:

1. Vetle O. Berg


31,75 m.

2. Jostein Steffensen


19,47 m.

Spyr 700g. mangekamp menn junior 18/19år:

1. Vetle O. Berg


36,67 m.

2. Jostein Steffensen


19,13 m.

1500m mangekamp menn junior 18/19år.

1. Jostein Steffensen


4,46,95 min.

2. Vetle O. Berg


5,09,39 min.
Resultat mangekamp kvinner junior:
1 Hanne Moe



3172 poeng

Resultat  mangekamp menn senior

1. Jostein Kvikstad


5020 poeng

Resultat mangekamp menn junior:

1. Vetle Ojala Berg


4020 poeng

2. Jostein Steffensen


3232 poeng

