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Norge /7 Norway: 2012 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 70-74 ar / years

pr. 30.06.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M70-74)

9.43 (1) Kjell Sagmyr, Idun IL (42) Haukas

9.54 2 Einar Hvidsten, GTI (42)  Haukas

9.73 3) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Haukas
11.65 1) Asbjarn Sigurd Nordbg, Malgy IL (41) Nordfjordeid
Manuelle tider / Handtiming:

9.7 (1) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Lyngdal
11.8 1) Bjorn Lindblom Bjgrneng, Nordre Land IL (40) Etnedal
100m (M70-74)

15.79 (1) Aksel Rosland, Orre IL (39) Sandnes
200m (M70-74)

31.62 1) Arne Mijelde, Ostergy IL (42) Haukas
32.12 2) Kjell Sagmyr, Idun IL (42) Haukas
32.65 3) Jon Ljotebg, Vadheim IL (39) Haukas
33.97 4) Torbjgrn Mong, Egersunds IK (40) Haukas
800m (M70-74)

2:47.03 1) Arne Mijelde, Ostergy IL (42) Haukas
2:47.14 2) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Haukas
2:48.24 1) Bjorn Tvedt, Veldre Friidrett (38) Stange
1500m (M70-74)

5:57.04 (1) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Haukas
6:14.83 ) Arne Mijelde, Ostergy IL (42) Haukas
3000m (M70-74)

12:50.8 (1) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Trondheim/Ra
12:51.5 2 Knut Engelbreth Mgller, Byasen IL (41)  Trondheim/Ra
60m hekk / hurdles 76.2 cm (M70-74)

11.70 (1) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Haukas
3000m kappgang / Track Walk (M70-74)

21:24.77 1) Bjorn Kihl Bgdtker, Oslo G&TK (42) Haukas
Hgyde / High Jump (M70-74)

1.26 1) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Haukas
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M70-74)

1.20 1) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Haukas
1.10 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Hatland
0.95 1) Ivar Sigurd Eriksen, Sgmna IL (41)  VikiHelgeland
0.85 (1) Sverre Jfstaas, Moelven IL (39) Moelv
Stav / Pole Vault (M70-74)

2.00 1) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Haukas
Lengde/Long Jump (M70-74)

3.83 (1) Einar Hvidsten, GTI (42) Haukas
3.63 (@] Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Haukas
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M70-74)
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Kjell Sagmyr, Idun IL
Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK
Tore Olsen, Hannevikas IL
Jens Mjeldheim, IL Fri
Einar Hvidsten, GTI
Arne Mijelde, Ostergy IL
Leif Gylland, IL Dalebrand
Ivar Sigurd Eriksen, Semna IL
Ingvald Gjertsen, Porsanger IL
Kjell Fossen, IL Fri

(10)
Asbjarn Sigurd Nordbg, Malgy IL
Nils Langhelle, IL Fri

Tresteg / Triple Jump (M70-74)
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Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK

Kule / Shot Put 4.0 kg (M70-74)
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Svein Hytten, Te@nsberg FIK
Kurt Jan Wathne, GTI

Kjell Fossen, IL Fri

Einar Hvidsten, GTI

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (M70-74)

14.78

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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