Resulter fra Apent NNM senior 2009 og

KM alle klasser for Troms friidrettskrets 2009

Sgndag 13.september 2009

NNM Tresteg - Senior Menn

1 6 Hans Martin Urdal

2 4 Simon Karlsen

3 Even Enochsen
Stein Magne

4 37 Eliseussen

KM Tresteg - Senior Menn
Stein Magne
1 37 Eliseussen

NNM 5000 m - Senior Kvinner
1 39 Cecilie Olsen

KM 5000 m - Senior Kvinner
1 39 Cecilie Olsen

NNM 5000 m - Senior Menn

1 55 Tareke Hagos
63 Leif Saegrov
38 Torkil Emberland

91 Martin Schneider
45 Bjgrn Vonheim
1 KenJensen
148 Per Inge Myhre
29 Jon-Geir lversen
35 Vegard Holthorg
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KM 5000 m - Senior Menn

1 55 Tareke Hagos
63 Leif Saegrov
38 Torkil Emberland

91 Martin Schneider
1 KenJensen
148 Per Inge Myhre
29 Jon-Geir lversen

~NOoO o WN

Porsanger IL, Friidrett
FIK Stein
FIK Stein

IK Hind

IK Hind

Tromsg lgpeklubb

Tromsg lgpeklubb

Malselv IL Friidrett
IL Pioner friidrett
Tromsg lgpeklubb

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

IK Rindals-Troll
Tromsg lgpeklubb
Tromsg lgpeklubb
Tromsg lgpeklubb
IK Hind

Malselv IL Friidrett
IL Pioner friidrett
Tromsg lgpeklubb

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Tromsg lgpeklubb
Tromsg lgpeklubb
Tromsg lgpeklubb

11,60
11,12
10,97

10,72

10,72

22.20,98

22.20,98

16.15,99
16.18,67
17.21,00

17.32,38
17.38,46
17.58,49
18.00,00
18.56,42
DNS

16.15,99
16.18,67
17.21,00

17.32,38
17.58,49
18.00,00
18.56,42

Vind
-2,2
0,0
-1,4

-0,5

Vind
-0,5



KM Tresteg - G 13 ar

1 68
2 138
3 17

KM60m -G 11 ar

1 30
2 87
3 48

115

KM60m-G 12 ar

95
54

16

A W NP

85
57

86

KM60m-G 13 ar
138
17

19
47

A w N P

KM60m-G 14 ar

1 21
2 7
20
32
KM60m-J11 ar
1 53

2

KM60m-J12 ar
1 65

2 88

3 10

Erik Valnes
Morten Andersen

Nikolai Skaue

Iver Koppen

Iver Dahl-Eriksen
@yvind Brekke
Espen Kristiansen

Henning B Brunes
Bendik Andre Berntsen

Ingar Hermansen

Aleksander Vassnes
Sturla Granheim

Henrik Solvang

Morten Andersen
Nikolai Skaue

Simen Grgnli
Bjarnulf Brekke

Morten Osvaldsen
Brede Paulsen

Tomas Bjerknesli
Olai Koppen

Anna Elise
Andreassen

Andrea Robertsen

Kristin Lowg
Kristin Bjgrgo

Ada Paulsen

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett
UIL RAYKEN

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind

Malselv IL Friidrett
Jaegervatnet IL

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

9,55
8,66
8,49

9,74

9,87
10,54
DNS

9,06
9,31

9,86

10,00
DNS

DNS

9,17
9,30

9,31
9,33

8,55
9,13

DNS
DNS

11,02
11,12

9,46
9,47
10,32

Vind
-0,8

-2,2
-0,9

-15

Vind
-1,8

Vind
-1,4

Vind
-1,3

Vind
-2,6

Vind
-2,6



4 118
64

KM 60 m-J13 ar
1 66

11
14
137

15
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12

132

60m-J 14 ar

67
122

126
140
139

KM Hgyde - J 12 ar

KM Hgyde - J 12 ar

1 65
2 88
3 10

KM Hgyde - J 13 ar

1 137
2 66

3 11

KM Hgyde - J 14 ar
1 67
2 140
2 122

Kamilla Johansen
Nikoline Bie

Amalie Harland
Lilliane Johansen
Marte Reinnes

Mari Mikkelsen
Sara Emilie Engstad
Ingvild Hemmingsen

Malene Trane

Sigrid Semmingsen
Marianne Kvernmo

Eline T Martinussen
Elisabeth Pedersen
Birgitte Robertsen

Hannah F.
Markussen

Kristin Lewg
Kristin Bjgrgo

Ada Paulsen

Mari Mikkelsen
Amalie Harland

Lilliane Johansen

Sigrid Semmingsen
Elisabeth Pedersen
Marianne Kvernmo

NNM Hgyde - Senior Kvinner

1 104
2 33
3 41
4 128

Elin Holien
Andrea Koppen
Maria Ratnasingam

Varin Hofsgy

KM Hgyde - Senior Kvinner

1 33
2 128

Andrea Koppen
Varin Hofsgy

UIL RGYKEN
IL Pioner friidrett

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IL Pioner friidrett

Salangen Friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Jaegervatnet IL
Jeegervatnet IL

UIL Rayken

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IL Pioner friidrett
Jeegervatnet IL
Salangen Friidrett

Vadsg Turnforening
IK Hind

Narvik Idrettslag
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind
Friidrettsgruppa i BUL-

DNS

DNS

DNS

11,26

9,37
9,40
9,47
9,70
9,79
10,15

8,83
8,74

9,01
9,37

1,15

1,20
1,20
1,05

1,25
1,20

1,15

1,45
1,30
1,25

1,55
1,50
1,35

1,30

1,50
1,30

Vind
-0,7

Vind
-2,0



KM 60 m hekk - G 11 ar
1 30 Iver Koppen

KM 60 m hekk - J 12 &r

1 88 Kristin Bjgrgo
2 65 Kristin Lowg

3 10 Ada Paulsen

KM 60 m hekk - J 13 ar
1 15 Sara Emilie Engstad

2 12 Ingvild Hemmingsen

132 Malene Trane
KM KU|e - \] 10 él’ Utenfor
rekrutt konkurranse

134 Andrea Robertsen

KM Kule - J 13 ar

1 66 Amalie Harland
2 11 Lilliane Johansen
120 Ida Eliassen

KM Kule - J 14 ar
1 139 Birgitte Robertsen

NNM Kule - Senior Kvinner

1 146 Gunn Sissel Haugland
Camilla Nyborhg
2 40 Hellstrgm

KM Kule - Senior Kvinner

1 146 Gunn Sissel Hellstrgm

NNM Kule - Senior Menn

1 135
136
44 Simon W. Hanssen

Martin Hansen
Kjell-lvar Robertsen

4 Simon Karlsen
69 Bjgrn Jivind Berger
98 0Odd Geir Fagerli

3 Vegard Brynjulfsen
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99 Kijetil Falkegéard

KM Kule - Junior Menn

Tromsg

IK Hind

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg
IL Pioner friidrett

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Jeegervatnet IL

IL Pioner friidrett

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg
UIL RBYKEN

Jeegervatnet IL

4 kg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Narvik Idrettslag

4 kg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

7 kg
Jeegervatnet IL
Jeegervatnet IL
Narvik Idrettslag
FIK Stein

IL Pioner friidrett
Nordkjosbotn IL
FIK Stein

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

5 kg

DNS

DNS

DNS

12,04

11,71
12,08

13,26

13,54
14,04

4,19

8,00
7,57

7,34

6,34
5,80

6,34

12,05
10,92
10,69
9,98
9,37
9,31
9,02

Vind
-1,6

Vind
-1,6

Vind
-0,9



1 135

Martin Hansen Lillevik

KM Kule - Senior Menn

1 136
2 69
3 98

Kjell-lvar Robertsen
Bjgrn Givind Berger
Odd Geir Fagerli

KM 60 m hekk - G 12 &r

1 86
2 16
3 54

85

Henrik Solvang

Ingar Hermansen
Bendik Andre Berntsen

Aleksander Vassnes

KM 60 m hekk - G 13 ar

1 95

17

Henning B Brunes

Nikolai Skaue

KM 60 m hekk - J 13 ar

1 15
2 12
132

Sara Emilie Engstad
Ingvild Hemmingsen

Malene Trane

KM 60 m hekk - J 14 ar

1 67

2 126

KM Kule - G 13 ar

1 131

KM Kule - G 14 ar

1 20
2 133
3 21

Sigrid Semmingsen

Eline T Martinussen

Isak Martinsen

Tomas Bjerknesli
Martin Trane

Morten Osvaldsen

NNM 800 m - Senior Kvinner

1 142

2 40

Therese Sundstrgm
Camilla Nyborhg
Hellstram

NNM 800 m - Senior Menn

1 143

Frank Jensen

Jeaegervatnet IL

7,26 kg
Jeaegervatnet IL
IL Pioner friidrett
Nordkjosbotn IL

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Bodg Friidrettsklubb

Narvik Idrettslag

Bodg Friidrettsklubb

14,36

10,92
9,37
9,31

13,19

13,25
13,66

DNS

11,39
DNS

13,54
14,04
DNS

10,78
11,38

11,15

7,96
7,57
7,28

2.38,52
3.07,83

2.17,08

Vind
-2,2

Vind
-2,2

Vind
-0,9

Vind
-2,2



2 91
125

Martin Schneider

Terje Snarby

NNM 400 m hekk - Senior Kvinner

1 60

KM Hgyde - G 11 ar
1 87

2 24

KM Hgyde - G 12 ar

1 95
2 54
57

KM Hgyde - G 13 ar
1 47

KM 1500 m - G 13 ar
1 68

2 19

Stine J. Haugum

Iver Dahl-Eriksen

Iver Bentzen Brunes

Henning Bentzen
Brunes

Bendik Andre Berntsen
Sturla Granheim

Bjarnulf Brekke

Erik Valnes

Simen Grgnli

NNM 200 m - Senior Menn Finale

1 102
36

101
129
61

103
145
125
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Nikolai Bjerkan
Jostein Holmgren

Ivar Schetlein
Sondre Jensen Dahl
Jon Ekroll Valla

Martin Grgdabhl
Per Chr. Storheil
Terje Snarby

KM 200 m - Senior Menn Finale

1 102
2 36
3 101
4 103

Nikolai Bjerkan
Jostein Holmgren

Ivar Schetlein

Martin Grgdahl

NNM 200 m - Senior Kvinner

1 31
2 33
3 43

4 149
5 56

Ingrid Eidnes
Andrea Koppen
Yngvild Elvemo

Gunn Sissel Haugland
Anja Gamst

KM 200 m - Senior Kvinner

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Trondheim Friidrett

RANA FIK

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett
Malselv IL Friidrett

Malselv IL Friidrett

IL Pioner friidrett
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Sortland Friidrettsklubb

RANA FIK
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Bodg Friidrettsklubb
Trondheim Friidrett

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg
Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

IK Hind
IK Hind
Narvik Idrettslag

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett

2.18,82
DNS

1.13,49

1,15
1,05

1,35
1,20
DNS

1,47

4.58,50
4.58,72

24,15
24,36

24,44
24,74
25,41

25,91
25,93
DNS

24,15
24,36

24,44
25,91

26,71
28,64
30,92

32,55
33,86

Vind
-1,7

-1,7

Vind
-1,0

-1,0



1 31 Ingrid Eidnes

2 33 Andrea Koppen

3 149 Gunn Sissel Haugland
4 56 Anja Gamst

KM Stafett 4 x 100 m mix lag

IK Hind
IK Hind

Friidrettsgruppa i BUL-
Tromsg

Malselv IL Friidrett

Friidrettsgruppa i BUL-Tromsg
Kristin Bjgrgo

Eline Martinussen

Henning Bentzen Brunes

Morten Andersen

NNM og KM Stafett 1000 m - Senior Menn

Tromsg@

1 Lapeklubb
Per-Inge Myhre
Inge Jensen
Pen Jensen

Torkil Emberland

NNM Hgyde - Senior Menn

1 141 Eskil Brennmo
2 2 Even Enochsen
3 36 Jostein Holmgren

4 Simon Karlsen

91 Martin Schneider

KM Hgyde - Senior Menn

1 36 Jostein Holmgren

KM Slegge - G 14 ar

133 Martin Trane
NNM Slegge - Senior Menn
4 Simon Karlsen

136 Kjell-lvar Robertsen
2 Even Enochsen
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KM Slegge - Senior Menn

1 135 Martin Hansen Lillevik

Bjgrn @ivind
2 Bergen

KM Slegge - Senior Menn
1 136 Kjell-lvar Robertsen

KM 200 m Hekk J 14 ar
Sigrid
1 Semmingsen

135 Martin Hansen Lillevik

Bodg Friidrettsklubb
FIK Stein

IK Hind

FIK Stein

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

IK Hind

Vekt 4,0 kg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Vekt: 7,26
Jeegervatnet IL
FIK Stein
Jeegervatnet IL
FIK Stein

Vekt: 5 kg
Jeegervatnet IL

IL Pioner friidrett

Vekt: 7,26 kg
Jeegervatnet IL

IL Pioner Friidrett

2.37,

DNS
DNS

26,71
28,64

32,55
33,86

59,31

09

1,95
1,65
1,60

1,60

5,83

45,60
31,35
31,28
23,20

59,39

27,50

31,28

34,75



NNM Tresteg Kvinner Senior

1

2
3

KM Tresteg Kvinner senior

1

KM Tresteg J 13 ar
1
2

KM Tresteg J 14 ar

1

Stine J. Haugum
Maria
Ratnasingam

Varinn Hofsgy

Varinn Hofsgy

Lilliane Johansen
Mari Mikkelsen

Elisabeth
Pedersen

Rana FIK

Narvik IL

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

Friidrettsgruppa i BUL-

Tromsg

9,27

9,04
8,34

8,34

8,31
8,02

8,37



