Kvinner
Klasse K10-11

Plassering Startnr|Navn Klubb Klasse Minutt|Sekund|Tidel
1| 3852 [Mathea Spets Storhov NULL K10-11 15 10 2
2| 3927 |Ingelin S. Knutzen Strindheim IL K10-11 16 46 8
3| 3928 (Ina G. Jullumstrg Strindheim IL K10-11 16 50 7
Klasse K14-15
1| 3848 [Maria Ulseth Sylte Strindheim friidrett K14-15 12 6 8
2| 3931 [Thea Helen Kvernvik Utleira IL K14-15 12 15 0
3| 3903 [Ida Leer Elven Byasen IL K14-15 13 11 2
Klasse K18-19
1| 3846 [Linn Charlotte Elde NULL K18-19 13 14 4
2| 3862 |Pauline R Bellingmo OL Gaula K18-19 13 36 5
Klasse K20-22
1| 3911 [Maria Wagan Namdal Lgpeklubb K20-22 10 35 7
2| 3895 |Astrid Lunde Nilssen Strindheim IL, friidrett K20-22 11 57 6
3919 |Nina Eklo Kjesbu K20-22 13 57 9
Klasse K23-34
1| 3910 |Anette Brocks Hagen Strindheim IL, friidrett K23-34 10 7 4
2| 3921 |Anniken Amos Ruud Strindheim IL K23-34 10 16 7
3| 3893 [Heidi Hestmark Namdal Lgpeklubb K23-34 10 20 9
4| 3840 |Katharina Kahrs Strindheim IL friidrett K23-34 10 33 9
5[ 3890 [Unni Cicilie Haugen Hitra Friidrettsklubb K23-34 12 9 8
6| 3788 [Louise Codd K23-34 12 15 5
7| 3841 |Kristine Nordstad Moen ELIXIA K23-34 13 57 1
8| 3933 [Nina Norberg Lanekassen BIL K23-34 15 23 5
9| 3874 [Tianjiao Dai IKM Ocean Design AS K23-34 17 9 9
Klasse K35-39
1| 3901 |Fride Vullum-Bruer Strindheim IL, friidrett K35-39 10 10 9
2| 3826 |Hilde Borkmo namdal Igpeklubb K35-39 11 16 9
3| 3813 |Aina Nedal Strindheim K35-39 11 26 4
4| 3763 |Anne-Marit Dahl Adresseavisen BIL K35-39 12 46 9
5| 3825 [Heidi Nordmark IKM Ocean Design AS K35-39 14 7 2
6| 3786 [Lene Flaathe-Simonsen K35-39 14 25 0
7| 3769 |Cecilia Lysg-Johansen K35-39 14 25 9
Klasse K40-44
1| 3815 [Anne Nevin Strindheim K40-44 10 1 5
2| 3892 |Marianne Houbiers Strindheim IL, friidrett K40-44 11 18 5
3| 3787 |Lisbeth Vold Strindheim IL K40-44 11 34 4
4| 3856 |Mona Asgard Arkitektene Vis-A-Vis K40-44 14 28 0
5| 3795 [Merete Lie K40-44 15 9 1
Klasse K50-54
1| 3855 [Mette Foss St. Olav Hospital K50-54 12 3 3
2| 3814 |Anne Melkild Freidig K50-54 12 31 9
Menn
Klasse M10-11
1| 3859 [Olav Resell Falken Skgyter M10-11 12 43 1
2| 3899 |Henrik Honer Hanssen Strindheim IL, friidrett M10-11 13 45 7
Klasse M12-13
1| 3915 |Oskar Gasg Heimdal SKI M12-13 11 36 7
2| 3870 |Simen Spets Storhov NULL M12-13 11 39 5
3| 3898 |Fredrik Honer Hanssen Strindheim IL, friidrett M12-13 11 46 7




4| 3929 |Daniel S. Knutzen Strindheim IL M12-13 13 44
5| 3906 [Jens Trogyen Strindheim IL, ski M12-13 15 12
Klasse M14-15
1| 3871 [Sivert R Bellingmo OL Gaula M14-15 10 46 7
2| 3822 |Erik Resell NULL M14-15 10 49 4
3| 3861 |Oskar Spets Storhov NULL M14-15 10 50 7
4( 3830 [Ivar Espenes Strindheim M14-15 10 51 8
5| 3926 [Lyder Mgller Ulvan Strindheim IL friidrett M14-15 10 52 0
6| 3847 [Magnus Skogmo Strindheim IL M14-15 11 12 5
Klasse M16-17
1| 3823 [Hallvard Seim Grgvlen Strindheim M16-17 9 19 8
2| 3833 [Joachim Rgnnes Strindheim M16-17 9 39 3
3| 3920 [Magnus Berg Sletfjerding Strindheim IL M16-17 9 51 4
4| 3804 |Sebastian Aas Strindheim IL M16-17 10 0 4
5| 3838 [Jgrgen Halgunset Rindal IL M16-17 10 24 6
Klasse M18-19
1| 3913 |Bj¢rn—AriId Jacobsen Tong-ir Taekwonduklubb M18-19 | | 11| 7| 1|
Klasse M20-22
1| 3888 |Petter Rypdal Strindheim IL, friidrett M20-22 8 59 5
2| 3854 [Merhawi Tadesse Rindal IL M20-22 9 7 0
3| 3896 [Sindre Johannessen Malvik IL M?20-22 9 36 3
4| 3828 |Havard Temmerdal NTNUI M?20-22 9 52 3
5| 3839 (Karl Andreas Eggan Yrjar IL M20-22 10 31 7
6| 3912 |Lars Eivind Jgnvik Namdal Lgpeklubb M20-22 10 36 0
Klasse M23-34
1| 3872 [Sondre Nordstad Moen SK VIDAR M23-34 8 24 8
2| 3779 |Helge Langen Rindal IL M23-34 8 39 5
3| 3857 |Nils Jacob Flgystad Strindheim M23-34 9 0 0
4| 3876 |Tomas Oskar Hellesg Strindheim IL M23-34 9 10 6
5| 3879 [Trond @rjan Eide Strindheim Friidrett M23-34 9 11 0
6| 3894 |Andreas Falk-Larssen Strindheim IL, friidrett M23-34 9 25 3
7| 3883 |Nils Kjglsg Hitra Friidrettsklubb M23-34 9 36 0
8| 3770 |Christian Randholm Autronica M23-34 9 36 6
9| 3875 [Tomas Moe skjglsvold Trgndersk basse og soddkokarlaug M23-34 9 46 0
10| 3884 |Abraham Tesfabruk Hitra Friidrettsklubb M23-34 9 51 9
11| 3885 |Selemun Tweldemedhin Ukubu Hitra Friidrettsklubb M23-34 9 54 8
12| 3821 |Emil Melting Hitra FIK M23-34 10 0 6
13| 3891 |Hassen Mohammed Hitra Friidrettsklubb M23-34 10 14 8
14| 3844 |Lars Kristian Rodal Rindal IL M23-34 10 15 1
15| 3798 |Ola Haseth Balestrand EVRY M23-34 10 20 6
16| 3805 |Stian Berg Roger Tangviks Lgpeklubb M23-34 10 25 0
17| 3793 [Mats Bakkebg Roger Tangviks Igpeklubb M23-34 10 35 4
18| 3791 |Marius Opdal Roger Tangviks Lgpeklubb M23-34 10 50 9
19| 3922 |Erik Grimstad Namdal Lgpeklubb M23-34 11 0 6
20| 3802 |Robert Killingberg Leksvik IL M23-34 11 6 3
21| 3924 [Jonas Omholt Grefsli HHIT M23-34 11 9 8
22| 3837 |Jonas Follesg Trondheim Triatlonklubb M23-34 11 12 8
23| 3923 [Jgrgen Lgvseth Namdal Lgpeklubb M23-34 11 15 0
24| 3816 [Anthony Sebergsen Skjeervgy IL M23-34 11 16 2
25| 3819 |Dag Atle Lee Eksund Intervallkollegiet M23-34 11 58 9
26| 3834 |Johan Sandgrind Egen M23-34 12 1 2
27| 3864 (Petter Bakke Eiendomsmegler 1 M23-34 12 26 4
28| 3818 |Christofer Klevsjg NULL M23-34 13 12 0
29| 3778 |Hans-Johnny Schjelderup Nilsen |St. Olav M23-34 13 12 2
Klasse M35-39
1| 3886 [Tesfu Damit Hitra Friidrettsklubb M35-39 9 53 0
2| 3860 |Ole Andreas Alsos Trondheim Triatlonklubb M35-39 10 20 5




3| 3767 |Bgrge Antonsen M35-39 10 36 9
4| 3768 |Bgrge Hov M35-39 11 11 2
5| 3889 [Mukhles lesa Hitra Friidrettsklubb M35-39 11 37 9
6| 3835 [John Arne Skogmo Strindheim IL M35-39 11 55 0
7| 3916 |Alexander Walton Statoil BIL M35-39 11 58 0
8| 3792 [Martin Fossen SINTEF BIL M35-39 12 17 0
9| 3784 |Lars Rustad Johansen Matiq AS M35-39 12 26 7
10| 3774 |Frode Skaug M35-39 12 39 5
11| 3785 (Lars Skaug M35-39 14 23 6
Klasse M40-44
1| 3878 [Trond Einar Brobakk Strindheim IL MA40-44 9 40 1
2| 3918 |@yvind Viken M40-44 10 11 6
3| 3851 |Marius Meyer Guttorms gate IL M40-44 10 38 6
4( 3781 |Jon Olav Rgshjgrgen M40-44 10 52 8
5| 3820 (Egil Sgvik Pedersen Nordic Semiconductor M40-44 10 56 5
6| 3905 |Arne Moe Bimbam United M40-44 11 23 6
7| 3902 |John H. Elven Bama M40-44 11 27 7
8| 3829 [Havard Ulvan Heimdal Bolig M40-44 12 7 6
9| 3799 |Otto J. Wittner M40-44 12 11 6
10| 3806 |Stale Tammeras Bim Bam United M40-44 12 19 1
11| 3775 [Frode Seether Rosenborglzaererne M40-44 12 24 1
12| 3914 |Knut-Even Bergstad Ranheim IL M40-44 12 37 8
13| 3880 |Vegard Hansen Trollelg M40-44 13 4 0
14| 3925 [Rune Johansen Signicat M40-44 13 45 6
Klasse M45-49
1| 3836 [Jon Rgstum OL Gaula MA45-49 10 13 6
2| 3832 |Jens Even Storhov NULL M45-49 10 30 9
3| 3868 |Sigurd Eriksson Team Intersport M45-49 11 2 1
4| 3842 |Kare Th. Claussen Veidekke BIL MA45-49 11 3 6
5| 3907 [Geir Inge Lien DMMHI M45-49 11 8 0
6| 3882 [Jan Kare Stamnes Team Norne M45-49 11 30 6
7| 3845 |Lars-Erik @verlie NULL M45-49 11 44 0
8| 3881 [@yvind Schjelderup Freidig M45-49 12 13 8
9| 3866 [Ronny Rgnnes Elektrikerservice AS M45-49 12 26 1
10| 3930 |Jon Ivar Knutzen Strindheim IL MA45-49 13 5 1
Klasse M50-54
1| 3887 [Jon Eriksen Rindal IL M50-54 11 19 9
2| 3897 |Jan Ove Tvervag Sjetne IL M50-54 11 30 2
3| 3865 [Roald Lilletvedt HiST M50-54 11 59 3
4| 3900 |Bard Juliebg DNM M50-54 12 39 0
5| 3932 [Skule Bjgrnstad M50-54 19 12 0
Klasse M55-59
1| 3908 [Bard Roll Nidelv IL M55-59 11 18 0
2| 3765 |Bjgrn Stavnes Strindheim IL M55-59 11 21 8
3| 3877 [Tron Ivar Kjgnng Norodd Friidrett M55-59 11 46 2
4( 3766 [Bjgrn Thomassen Marienborg bil M55-59 11 58 6
5[ 3858 |Ola Flgttum NULL M55-59 12 35 8
Klasse M60-64
1| 3817 (Bard Olav Moen Strindheim IL M60-64 11 17 0
2| 3824 |Halvor Hoveid papirpedagogan M60-64 11 19 3
3| 3917 |Isak Haarberg Fiellgrn IL M60-64 12 0 7
4| 3863 |Per Arve Sgrngard Jernbanens Idrettslag M60-64 12 10 7
5| 3807 [Sverre Buan Strindheim IL M60-64 12 25 2
Klasse M65-69
1| 3801 [per Laksfors mes-69 | | 11|  21] o

Klasse M70-74



| 1| 3776 |Hagbart Vebostad |Strindheim IL | M70-74 | | 13| 5| 9|
Klasse M85-89
| 1| 3904 |ingolf Hadem [NTNUI | wmss+ | | 16| 38] 1]




