KRA — GUTTER/MENN

Mesterskap EYOF EMU-20 |EM U-23 |Tabell 900 p
100 m 11,25 10,70 10,50 10,96
200 m 22,65 21,70 21,50 22,19
400 m 50,50 48,15 47,85 49,31
800 m 1.57,00 1.50,50 1.49,00 |1.54,58
1500 m 4.01,00 3.50,00 3.46,00 |3.56,22
3000 m 8.53,00 8.25,00 8.27,69
5000 m 14.45,00 |14.15,00 |14.30,81
10000 m 30.15,00 |30.39,44
110 m hekk 14,65 14,25 14,55 14,96
400 m hekk 55,90 53,80 52,50 54,90
Hinder 6.15,00 9.15,00 9.10,00 |9.23,35
Hayde 1,96 2,12 2,15 1,98
Stav 4,30 5,10 5,20 4,65
Lengde 6,85 7,40 7,60 6,89
Tresteg 14,15 15,05 15,50 14,49
Kule 15,80 17,75 17,50 16,29
Diskos 50,00 54,00 54,00 51,23
Slegge 60,00 66,00 65,00 60,84
Spyd 60,00 67,50 72,00 65,79




KRAV - JENTER/DAMER

Mesterskap EYOF EMU-20 EM U-23 | Tabell 900 p
100 m 12,30 11,90 11,90 12,47
200 m 25,25 24,30 24,45 25,46
400 m 57,30 55,90 55,00 58,16
800 m 2.13,50 2.10,00 2.09,00 |2.15,62
1500 m 4.37,00 4.28,00 4.27,00 14.40,83
3000 m 9.53,00 9.52,50 10.04,62
5000 m 17.15,00 |16.40,00 |17.24,60
10000 m 36.15,00 |36.47,18
100 m hekk 14,30 14,15 14,10 14,96
400 m hekk 63,00 61,40 60,75 64,31
Hinder 7.25,00 10.45,00 |10.35,00 |11.25,21
Hoyde 1,72 1,79 1,79 1,67
Stav 3,60 4,00 4,05 3,80
Lengde 5,75 6,10 6,20 5,54
Tresteg 12,10 12,65 12,80 11,86
Kule 14,50 14,00 14,30 15,07
Diskos 40,00 47,50 48,50 50,66
Slegge 56,00 57,00 62,00 58,00
Spyd 46,00 48,00 51,00 50,35




