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60m (M60-64)
9.05 (1) Arild Mæhlum, Veldre IL (41) Stange 25.03.2001
9.06 (2) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Stange 25.03.2001
9.15 (3) Torbjørn Mong, Egersunds IK (40) Stange 25.03.2001

Manuelle tider / Handtiming:
9.0 (1) Ottar Roaldset, Torjulvågen IL (37) Bryn 10/11.03.2001

200m (M60-64)
28.88 (1) Arild Mæhlum, Veldre IL (41) Stange 21.01.2001
30.55 (2) Torbjørn Mong, Egersunds IK (40) Stange 24.03.2001

800m (M60-64)
3:16.43 (1) Torbjørn Mong, Egersunds IK (40) Stange 25.03.2001

1000m (M60-64)
3:48.02 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Bordeaux, FRA 08.03.2001

1500m (M60-64)

1700m:
5:53.73 (1) Bjørn Tvedt, Veldre IL (38) Stange 24.03.2001
5:58.01 (2) Harry Jensvoll, FIK BFG Fana (40) Stange 24.03.2001

3000m (M60-64)
10:42.63 (1) Bjørn Tvedt, Veldre IL (38) Stange 25.03.2001
11:05.11 (2) Harry Jensvoll, FIK BFG Fana (40) Stange 25.03.2001

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)
10.26 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Bordeaux, FRA 08.03.2001
10.74 (2) Torbjørn Mong, Egersunds IK (40) Stange 24.03.2001

Høyde / High Jump (M60-64)
1.43 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Stange 25.03.2001
1.35 (2) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange 25.03.2001
1.30 (1) Sverre Øfstaas, Moelven IL (39) Stange 21.01.2001

Høyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)
1.30 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange 24.03.2001
1.27 (2) Arne Johansen, FIL Borg (41) Stange 24.03.2001
1.24 (3) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange 24.03.2001
1.23 Gunnar Olav Hansen, Tønsberg FIK (38) Tønsberg 10.02.2001
1.10 (1) Hallvard Medle, Austevoll IK (38) Austevoll 05.12.2000

Stav / Pole Vault (M60-64)
2.50 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Stange 24.03.2001

Lengde / Long Jump (M60-64)
4.62 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange 24.03.2001
4.60 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Bordeaux, FRA 08.03.2001
3.27 (2) Arne Johansen, FIL Borg (41) Stange 24.03.2001

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)
2.72 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37) Opedal 14.12.2000
2.63 Odd Bergh, Tønsberg FIK (37) Tønsberg 10.02.2001
2.53 (2) Kjell Fossen, IL Fri (39) Hatland 18.02.2001
2.49 (1) Hallvard Medle, Austevoll IK (38) Eidsbøen 06.02.2001
2.39 Gunnar Olav Hansen, Tønsberg FIK (38) Tønsberg 19.03.2001
2.27 (1) Håkon Sleire, IL Fenring (40) Ravnanger 28.02.2001
2.30 (1) Helge Brekke, FIL AKS-77 (41) Knarvik 18.01.2001
2.25 (1) Nils Langhelle, IL Fri (39) Garnes 12.02.2001
2.13 (3) Torbjørn Mong, Egersunds IK (40) Stange 24.03.2001
2.00 (1) Oddvar Midtbø, Stord T&IL (40) Leirvik 19.01.2001
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Menn / Men 60-64 år / years

pr. 30.06.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Tresteg / Triple Jump (M60-64)
9.84 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange 25.03.2001

Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)
13.71 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange 25.03.2001
13.46 (2) Svein Hytten, Tønsberg FIK (40) Stange 25.03.2001
11.77 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Bordeaux, FRA 08.03.2001

5-kamp / Pentathlon (M60-64)
3735 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Bordeaux, FRA 08.03.2001

(10.26-4.60-11.77-1.41-3:48.02) Original score: 3889
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