Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: 1,0 Tyrving
1 384 Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 9,95 783
2 437 Henrik Berger Ettrup (00) Gneist,IL 10,08 742
3 458 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 10,15 721
4 379 Brede Laastad Bjgrykke (00) Bergens TF 10,28 680
5 464 Fredrik Visted (00) Idrettslaget Norna-Salhus 10,71 547
6 440 Havard Rinde (01) Gneist,IL 10,78 525
7 435 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 10,98 463
Heat: 2 Tyrving
1 490 Kristian Lund Kvalsvik (00) Loddefjord IL 10,21 702
2 515 Filip Bge (00) Bergens Turn og Friidrett 10,75 535
3 482 Magnus Nyhammer (01) Laksevag TIL 10,81 516
4 516 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 10,85 504
5 480 Kristen Brosvik (00) Norna-Salhus IL 10,93 479
6 512 Olav Seim (00) Laksevag TIL 11,12 420
6 475 Henrik Johnsen (01) Laksevag TIL 11,12 420
Plassering Totalt
1 384 Fabian Filip Rimestad Bergens TF 9,95
2 437 Henrik Berger Ettrup Gneist,IL 10,08
3 458 Thomas Blicher Gneist,IL 10,15
4 490 Kiristian Lund Kvalsvik Loddefjord IL 10,21
5 379 Brede Laastad Bjgrykke Bergens TF 10,28
6 464 Fredrik Visted Idrettslaget Norna-Salhus 10,71
7 515 Filip Bge Bergens Turn og Friidrett 10,75
8 440 Havard Rinde Gneist,IL 10,78
9 482 Magnus Nyhammer Laksevag TIL 10,81
10 516 Erlend Bolstad Raa Fana IL 10,85
11 480 Kristen Brosvik Norna-Salhus IL 10,93
12 435 Gjert Hgie Sjursen Gneist,IL 10,98
13 512 Olav Seim Laksevag TIL 11,12
13 475 Henrik Johnsen Laksevag TIL 11,12
G-10 60 m hekk 68,0 6m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 384 Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 13,34 654
2 482 Magnus Nyhammer (01) Laksevag TIL 15,20 208
3 435 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 15,29 186
4 475 Henrik Johnsen (01) Laksevag TIL 15,66 97
5 480 Kristen Brosvik (00) Norna-Salhus IL 16,12
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-10 600 m
Heat: 603 Tyrving
1 458 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 2.09,88 544
2 437 Henrik Berger Ettrup (00) Gneist,IL 2.09,94 542
3 475 Henrik Johnsen (01) Laksevag TIL 2.11,21 508
4 490 Kristian Lund Kvalsvik (00) Loddefjord IL 2.20,56 255
5 482 Magnus Nyhammer (01) Laksevag TIL 221,71 224
6 480 Kristen Brosvik (00) Norna-Salhus IL 2.27,52 67
G-10 Lengde
Tyrving
1 437 Henrik Berger Ettrup (00) Gneist,IL 3,84 945
+0,6
3,77 3,67 3,84
2 384 Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 3,62 899
-0,2
3,62 2,59 3,51
3 516 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 3,34 840
+1,4
3,34 3,31
4 480 Kristen Brosvik (00) Norna-Salhus IL 3,26 823
+4,2
3,00 3,26
5 512 Olav Seim (00) Laksevag TIL 3,23 817
+0,1
3,23 3,18 3,07
6 379 Brede Laastad Bjgrykke (00) Bergens TF 3,20 811
0,1
3,20 2,98 3,04
7 464 Fredrik Visted (00) Idrettslaget Norna-Salhus 3,14 798
-0,9
3,01 3,14 3.00
8 440 Havard Rinde (01) Gneist,IL 3,12 794
+0,4
3,12 2,97 3,02
8 515 Filip Bge (00) Bergens Turn og Friidrett 3,12 794
+1,1
3,12 3,06 2,77
10 435 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 3,10 790
-0,7
2,90 3,10 3,07
11 490 Kristian Lund Kvalsvik (00) Loddefjord IL 3,09 787
+0,7
3,09 2,88 2,93
12 378 Brage Dybwad (00) Bergens TF 3,05 779
+0,4
3,05 2,86 3,05
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-10 Lengde
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
1 443 Kristoffer Blicher (99) Gneist,IL 9,55 752
2 388 Knut Haukeland (99) Bergens TF 9,83 665
3 439 Herman Hovland (99) Gneist,IL 10,05 597
4 518 Benjamin Rastum (99) Bergens Turn og Friidrett 10,22 544
5 373 Gabriel Normann Seetre (99) Austevoll Idrettsklubb 12,13
Plassering Totalt
1 443 Kiristoffer Blucher Gneist,IL 9,55
2 388 Knut Haukeland Bergens TF 9,83
3 439 Herman Hovland Gneist,IL 10,05
4 518 Benjamin Rastum Bergens Turn og Friidrett 10,22
5 373 Gabriel Normann Saetre Austevoll Idrettsklubb 12,13
G-11 60 m hekk 76,0 6,5m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 518 Benjamin Rastum (99) Bergens Turn og Friidrett 14,31 133
G-11 600 m
Heat: 604 Tyrving
1 439 Herman Hovland (99) Gneist,IL 1.59,43 637
2 388 Knut Haukeland (99) Bergens TF 1.59,58 633
3 443 Kristoffer Blucher (99) Gneist,IL 2.05,33 478
4 402 Mads Ulrich Mjanger Muller (9 Bjarg IL 2.06,91 435
5 366 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 2.09,17 374
6 518 Benjamin Rastum (99) Bergens Turn og Friidrett 2.15,37 207
7 373 Gabriel Normann Saetre (99) Austevoll Idrettsklubb 2.55,31
Plassering Totalt
1 439 Herman Hovland Gneist,IL 1.59,43
2 388 Knut Haukeland Bergens TF 1.59,58
3 443 Kiristoffer Blicher Gneist,IL 2.05,33
4 402 Mads Ulrich Mjanger Mdiller Bjarg IL 2.06,91
5 366 Daniel Einarsen Ask Friidrett 2.09,17
6 518 Benjamin Rastum Bergens Turn og Friidrett 2.15,37
7 373 Gabriel Normann Saetre Austevoll Idrettsklubb 2.55,31
G-11 Kule 2,0kg
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 435 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 7,84 752
7,61 6,93 7,55 7,84 7,16 6,77
2 439 Herman Hovland (99) Gneist,IL 7,28 685
- 7,28 - 6,15 6,27 6,15
3 443  Kristoffer Blucher (99) Gneist,IL 7,14 668
- 7,14 6,43 5,70 6,81 7,06
4 366 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 6,63 607
5,37 5,50 6,07 6,29 6,59 6,63
G-11 Lengde
Tyrving
1 402 Mads Ulrich Mjanger Mller (9 Bjarg IL 3,73 827
+0,3
3,70 3,70 3,73 3,72 3,35
2 439 Herman Hovland (99) Gneist,IL 3,63 806
0,1
- 3,57 3,63 3,62 - 3,54
3 388 Knut Haukeland (99) Bergens TF 3,43 764
+0,2
3,27 3,43 3,38 3,25 3,12 3,15
4 518 Benjamin Rastum (99) Bergens Turn og Friidrett 3,40 758
-0,2
3,13 3,39 3,24 3,40 3,17 3,17
5 366 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 3,01 676
+2,2
2,18 2,96 2,98 2,83 3,01 2,93
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: 0,1 Tyrving
1 454  Sondre Rinde (98) Gneist,IL 9,06 764
2 438 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 9,11 748
3 404 Sondre Lundetrae Gjellestad (9 Bjarg IL 9,88 510
4 520 Fredrik Stige Hangy (98) Bjarg IL Friidrett 10,58 203
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 454  Sondre Rinde (98) Gneist,IL 10,52 971
2 438 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 11,10 832
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-12 600 m
Heat: 605 Tyrving
1 429 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 1.43,61 902
2 438 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 1.43,63 902
Plassering Totalt
1 429 Casper Stenersen Gneist,IL 1.43,61
2 438 Henrik Gravdal Gneist,IL 1.43,63
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 454 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 7,91 728
7,63 7,73 7,91 7,69 7,53 7,06
2 469 Thomas Andre Bruras (98) Idrettslaget Norna-Salhus 7,70 703
7,70 7,68 - - 7,56 7,63
G-12 Lengde
Tyrving
1 438 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 4,46 897
-0,1
4,46 4,43 4,23 4,21 4,42 4,22
2 454  Sondre Rinde (98) Gneist,IL 4,32 867
| +1,9
- 4,08 4,08 4,23 4,32
3 508 Viktor Leiknes (98) Bjarg IL 4,22 846
+0,5
3,85 3,96 4,22 4,06 3,92 3,89
4 520 Fredrik Stige Hangy (98) Bjarg IL Friidrett 3,15 622
-0,2
3,05 3,10 3,00 3,15 2,96 2,91
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0,6 Tyrving
1 371 Thomas Bogngy (97) Ask Friidrett 8,58 804
2 434 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 8,89 708
3 403 Preben Sylvester Jensen (97) Bjarg IL 9,18 618
4 509 Even Fjellstad (97) Laksevag TIL 9,20 612
5 489 Knut Fredrik Lund Kvalsvik (97 Loddefjord IL 9,26 593
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 434 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 11,13 680
Plassering Totalt
1 434 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 11,13
G-13 600 m
Heat: 605 Tyrving
1 456 Stian @vergaard Aarvik (97) Gneist,IL 1.49,05 620
2 489 Knut Fredrik Lund Kvalsvik (97 Loddefjord IL 1.57,48 393
G-13 Hoyde
Tyrving
1 434 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 1,35 818
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 0 0 0 XX0 XXX
2 508 Viktor Leiknes (98) Bjarg IL 1,35 818
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 0 0 X0 XX0 XXX
G-13 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
1 469 Thomas Andre Bruras (98) Idrettslaget Norna-Salhus 15,83 126
- 14,65 15,83 -
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: 0.1 Tyrving
1 424  Amund Sjursen (96) Gneist,IL 8,21 841
2 441 Havard Vage Opheim (96) Gneist,IL 8,69 693
3 455 Stian Norheim (96) Gneist,IL 9,08 572
4 473 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 9,32 497
G-14 600 m
Heat: 605 Tywing
1 533 Jonas Gjesdal (96) IL Varegg Friidrett 1.29,74 1034
2 422 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 1.38,47 798
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-14 600 m
3 455 Stian Norheim (96) Gneist,IL 1.42,77 682
4 473 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 1.48,44 529
Plassering Totalt
1 533 Jonas Gjesdal IL Varegg Friidrett 1.29,74
2 422 Aleksander Lie Gneist,IL 1.38,47
3 455  Stian Norheim Gneist,IL 1.42,77
4 473 Bjarne Martinsen S. Laksevag TIL 1.48,44
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: 0,4 Tyrving
1 455  Stian Norheim (96) Gneist,IL 14,34 614
2 473 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 15,78 355
G-14 Hoyde
Tyrving
1 441 Havard Vage Opheim (96) Gneist,IL 1,40 776
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
0 X0 0 O O 0 XXX
2 424  Amund Sjursen (96) Gneist,IL 1,40 776
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
0 0 0 0 0 X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 424  Amund Sjursen (96) Gneist,IL 7,86 485
7,73 7,75 7,86
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 478 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 38,88 1050
- - 38,88
G-15/19 2000 m
Heat: 2001 Tyrving
1 419 Jaad Orten (92) FRIIL 5.54,06
2 417 Joensen Espen (92) FRIIL 5.55,97
3 425 Andreas Iden (95) Gneist,IL 6.01,43
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-15/19 2000 m
4 449 Ole Martin Rgssland (95) Gneist,IL 6.19,28
5 532 Tom Skjeerdsen (95) IL Vardild Friidrett 6.49,15
Plassering Totalt
1 419 Jaad Orten FRI IL 5.54,06
2 417 Joensen Espen FRI IL 5.55,97
3 425 Andreas lden Gneist,IL 6.01,43
4 449 Ole Martin Rgssland Gneist,IL 6.19,28
5 532 Tom Skjeerasen IL Vardild Friidrett 6.49,15
G-15/19 300 m hekk 76/84 cm 35m
Heat: 1 Tyrving
1 505 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 39,56
2 422 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 46,32
G-15/19 400 m
Heat: 401 Tyrving
1 416 Jo Markus Kalsas Worren (93) FRI IL 56,38
2 498 Magnus Pettersen Lunde (93) Os Turnforening 58,91
G-15/19 60 m
Heat: 1 Vind: -0,3 Tyrving
1 372  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 8,14
2 468 Sondre Kolbjgrnsen (95) Idrettslaget Norna-Salhus 8,51
3 519 Henrik Berland (95) Laksevag TIL 8,58
4 474 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 8,67
5 496 Eirik H. Karstad (95) Os Turnforening 8,71
Heat: 2 Tyrving
1 487 Torbjgrn Bergfjord (92) Laksevag TIL 8,48
1 500 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 7,83
1 506 Martin Vikse (93) Laksevag TIL 8,09
G -1 5/ 1 9 H gyd e
Tyrving
1 500 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
0 o o X0 XXX
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Laksevaglekene 2010
Resultatliste 02.05.2010

G'15/19 Hgyde

1 496 Eirik H. Karstad (95) Os Turnforening 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
0 0 0 X0 XX0 XXX
2 474 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
X0 0 XX0 X0 XXX
3 370 Sondre Krokas Bergesen (95) Ask Friidrett 1,35
1,30 1,35
X0 XX0
G-15/19 Kule 15/164r-4kg 184r-6kg
Tyrving
1 487 Torbjegrn Bergfjord (92) Laksevag TIL 11,36
10,18 11,36 10,78 11,30 - 11,05
1 468 Sondre Kolbjgrnsen (95) Idrettslaget Norna-Salhus 12,06
11.37 - 11,49 12,05 12,06
2 462 Endre Gjovag (92) Idrettslaget Norna-Salhus 9,69
9,49 9,69 - 9,59 9,39 9,59
2 369 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 9,70
9,00 - 9,04 9,70 - 9,04
G'15/19 Slegge
Tyrving
1 468 Sondre Kolbjgrnsen (95) Idrettslaget Norna-Salhus 46,17
46,17 43,21 - 43,37
2 369 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 40,07
- 38,38 - 39,53 39,00 40,07
G-15/19 Stav
Tyrving
1 526 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 331
2,41 2,51 2,61 2,71 2,81 2,91 3,01 3,11 3,21 3,31
0 0 0 0 (0] (0] X0 0 0 X0
G-9 40 m
Heat: 1 Vind: 0,6 Tyrving
1 450 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 6,94
2 482 Magnus Nyhammer (01) Laksevag TIL 7,18
3 475 Henrik Johnsen (01) Laksevag TIL 7,37
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Laksevaglekene 2010

Resultatliste 02.05.2010
G-9 40 m
4 432 Eirik Maren Sezle (01) Gneist,IL 7,80
5 376 Audun Haukeland (01) Bergens TF 7,86
6 385 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 8,09
7 444 Mads Lillevik Christensen (03) Gneist,IL 8,23
8 463 Erlend brosvik (02) Idrettslaget Norna-Salhus 8,54
G-9 Lengde
Tyrving
1 482 Magnus Nyhammer (01) Laksevag TIL 3,29
+0,5
2,93 2,77 3,29
2 450 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 3,16
+2.0
3,16 3,15
3 432 Eirik Maren Seele (01) Gneist,IL 3,01
+1,5 +0,6
2,67 2,64 3,01
4 507 Jakob Leiknes (01) Bjarg IL 2,95
+0,1
2,95 2,67 2,64
5 475 Henrik Johnsen (01) Laksevag TIL 2,87
+0,1
2,85 2,59 2,87
6 376 Audun Haukeland (01) Bergens TF 2,67
+2,1
2,67 2,41 2,36
7 385 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 2,61
-2,1
2,61 2,52 2,52
8 444 Mads Lillevik Christensen (03) Gneist,IL 2,24
-0,9
1,95 2,13 2,24
9 463 Erlend brosvik (02) Idrettslaget Norna-Salhus 1,96
-1,2
1,72 1,96 1,75
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: 1,0 Tyrving
1 380 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9,94 813
2 423 Amelia Ekren (00) Gneist,IL 10,29 719
3 396 Tuva Andersen (00) Bergens TF 10,94 543
4 413 Anna Viken (00) FRI IL 11,21 470
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Resultatliste 02.05.2010
J-10 60 m
5 391 Maria Aasmul (00) Bergens TF 11,39 422
Heat: 2 Vind: 1,0 Tyrving
1 431 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 10,07 778
2 452 Sanne Lillevik Christensen (00) Gneist,IL 10,12 765
3 521 Sunniva Eikestad (00) Gneist,IL 10,45 676
4 433 Elise Digernes (00) Gneist,IL 10,92 549
5 513 Ingrid Woldseth (00) Laksevag TIL 11,07 508
Plassering Totalt
1 380 Brita Mehl Lode Bergens TF 9,94
2 431 Charlotte Harris Gneist,IL 10,07
3 452 Sanne Lillevik Christensen Gneist,IL 10,12
4 423 Amelia Ekren Gneist,IL 10,29
5 521 Sunniva Eikestad Gneist,IL 10,45
6 433 Elise Digernes Gneist,IL 10,92
7 396 Tuva Andersen Bergens TF 10,94
8 513 Ingrid Woldseth Laksevag TIL 11,07
9 413 Anna Viken FRI IL 11,21
10 391 Maria Aasmul Bergens TF 11,39
J-10 60 m hekk 68,0 6m
Heat: 1 Tyrving
1 396 Tuva Andersen (00) Bergens TF 13,00 800
2 452 Sanne Lillevik Christensen (00) Gneist,IL 16,75 50
3 431 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 17,10
4 433 Elise Digernes (00) Gneist,IL 31,13
J-10 600 m
Heat: 601 Tyrving
1 453 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 2.07,90 762
2 423 Amelia Ekren (00) Gneist,IL 2.24,21 370
3 513 Ingrid Woldseth (00) Laksevag TIL 2.51,07
J-10 Lengde
Tyrving
1 380 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 3,62 908
-2,5 -0,8 1,8
3,48 35 3,62
2 453 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 3,26 822
-2,2 14 0,0
3,04 31 3,26
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Resultatliste 02.05.2010
J-10 Lengde
3 452 Sanne Lillevik Christensen (00) Gneist,IL 3,16 798
0,5 -0,2 -0,1
31 2,96 3,16
4 433 Elise Digernes (00) Gneist,IL 3,06 774
-1,0 -0,9 -0,2
3,06 2,93 2,83
5 413 Anna Viken (00) FRIIL 2.99 757
1,4 0,4 0,4
2,77 2,91 2.99
6 521 Sunniva Eikestad (00) Gneist,IL 2,97 752
0,3 1 1,2
2,97 2,91 2,89
7 396 Tuva Andersen (00) Bergens TF 2,95 748
-0,9 0,6 1,3
2,95 2,79 2,83
8 431 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 2,86 726
-0,3 0,2 -0,5
2,75 2,86 2,76
9 391 Maria Aasmul (00) Bergens TF 2,77 704
-1,8 -0,9 0,3
2,77 2,43 2,6
10 513 Ingrid Woldseth (00) Laksevag TIL 2,62 668
2,7 1.2 0,9
2,43 2,55 2,62
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: 1.0 Tyrving
1 405 Nina Tveite (99) Fana IL 9,65 770
2 377 Benedikte Tveiterds Lid (99) Bergens TF 10,21 619
3 406 Sofie Skaar Mgrch (99) Fana IL 10,39 570
4 387 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 10,52 535
5 442  Kristin Rye Frisvold (99) Gneist,IL 10,75 473
6 415 Helene Austnes (99) FRIIL 10,99 408
7 375 Astrid Mohn-Sverdrup (99) Bergens TF 11,31 322
8 383 Emma Aurora Skaar (99) Bergens TF 11,82 184
Heat: 2 Vind: 0,7 Tyrving
1 479 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 9,74 746
2 481 Lise Willie Storaas (99) Laksevag TIL 9,83 721
3 493 ingrid feergvik morvik (99) Norna-Salhus IL 10,14 638
4 465 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 10,37 576
5 486 Synngve Nyhammer (99) Laksevag TIL 10,50 541
6 510 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 12,00 136
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Resultatliste 02.05.2010
J-11 60 m
Plassering Totalt
1 405 Nina Tveite Fana IL 9,65
2 479 Jorunn Martinsen Laksevag TIL 9,74
3 481 Lise Willie Storaas Laksevag TIL 9,83
4 493 ingrid feeravik morvik Norna-Salhus IL 10,14
5 377 Benedikte Tveiteras Lid Bergens TF 10,21
6 465 Guri Sellevag Aarg Idrettslaget Norna-Salhus 10,37
7 406 Sofie Skaar Mgrch Fana IL 10,39
8 486 Synngve Nyhammer Laksevag TIL 10,50
9 387 Julie Woie Flglo Bergens TF 10,52
10 442 Kristin Rye Frisvold Gneist,IL 10,75
11 415 Helene Austnes FRI IL 10,99
12 375 Astrid Mohn-Sverdrup Bergens TF 11,31
13 383 Emma Aurora Skaar Bergens TF 11,82
14 510 Nina Kovac Laksevag TIL 12,00
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: 0,4 Tyrving
1 471 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 12,40 720
2 465 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 12,43 714
3 387 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 12,47 706
4 479 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 12,74 652
5 406 Sofie Skaar Mgrch (99) Fana IL 12,94 612
6 377 Benedikte Tveiteras Lid (99) Bergens TF 13,01 508
7 493 ingrid feeravik morvik (99) Norna-Salhus IL 14,14 372
J-11 600 m
Heat: 601 Tyrving
1 405 Nina Tveite (99) Fana IL 2.06,22 634
2 479 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 2.06,38 630
3 448 Nora @vergaard Aarvik (99) Gneist,IL 2.07,23 610
4 406 Sofie Skaar Mgrch (99) Fana IL 2.12,83 476
5 486 Synne Nyhammer (99) Laksevag TIL 2.16,48 388
6 442 Kristin Rye Frisvold (99) Gneist,IL 2.16,58 386
7 481 Lise Willie Storaas (99) Laksevag TIL 2.21,75 262
8 375 Astrid Mohn-Sverdrup (99) Bergens TF 2.33,58
9 510 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 2.49,06
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Resultatliste 02.05.2010
J-11 600 m
Plassering Totalt
1 405 Nina Tveite Fana IL 2.06,22
2 479 Jorunn Martinsen Laksevag TIL 2.06,38
3 448 Nora @vergaard Aarvik Gneist,IL 2.07,23
4 406 Sofie Skaar Mgrch Fana IL 2.12,83
5 486 Synne Nyhammer Laksevag TIL 2.16,48
6 442 Kristin Rye Frisvold Gneist,IL 2.16,58
7 481 Lise Willie Storaas Laksevag TIL 2.21,75
8 375 Astrid Mohn-Sverdrup Bergens TF 2.33,58
9 510 Nina Kovac Laksevag TIL 2.49,06
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 415 Helene Austnes (99) FRIIL 8,28 984
7,74 7,66 7,72 8,28 7,37
2 479 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 7,71 944
7,65 7,71 7,68
3 387 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 7,26 913
7,26 6,39 5,78 6,31 - 6,78
4 471 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 6,93 890
6,68 6,89 6,00 6,93 6,73 6,62
5 405 Nina Tveite (99) Fana IL 6,77 876
6,77 6,17 6,39
6 406 Sofie Skaar Mgrch (99) Fana IL 6,46 833
6,46 6,09 591 5,92
7 442  Kristin Rye Frisvold (99) Gneist,IL 5,75 734
5,75 5,59 5,25 5,62 5,53 4,92
8 481 Lise Willie Storaas (99) Laksevag TIL 5,61 714
4,53 5,32 5,61
9 486 Synne Nyhammer (99) Laksevag TIL 5,28 668
4,79 5,28 4,75
10 465 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 5,11 644
5,08 4,90 511 511 4,05 5,00
J-11 Lengde
Tyrving
1 405 Nina Tveite (99) Fana IL 3,66 822
-0,2
3,66 3,55 - 3,65
2 387 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 3,57 800
+1,6
3,57 3,17 3,44 3,39 3,46
3 479 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 3,50 784
+0,2
3,50 3,18 3,35
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J-11 Lengde
4 465 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 3,39 757
-1,0
- 3,37 2,74 3,31 3,39
5 406 Sofie Skaar Mgrch (99) Fana IL 3,37 752
-0,9
3,28 3,30 3,29 3,30 3,37
6 442  Kristin Rye Frisvold (99) Gneist,IL 3,21 714
+0,8
3,04 3,15 3,21 2,75 3,05 2,94
7 493  ingrid feergvik morvik (99) Norna-Salhus IL 3,19 709
-0,2
3,18 3,01 3,13 3,14 3,19
8 486 Synne Nyhammer (99) Laksevag TIL 3,18 707
+1,2
2,87 3,04 3,18 3,09 2,98 2,90
9 377 Benedikte Tveiteras Lid (99) Bergens TF 3.02 668
+1,8
3.02 2,79 2,63
10 415 Helene Austnes (99) FRIIL 2,95 652
+1,9
2,78 2,95
11 481 Lise Willie Storaas (99) Laksevag TIL 2,80 616
+1,4
2,61 2,65 2,80
12 510 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 2,42 524
+1,0
2,40 2,42
13 383 Emma Aurora Skaar (99) Bergens TF 2,34 505
+0,5
- 2,34
J-11 Stav
Tyrving
1 471 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 221
178 191 201 211 221 231
0 0 0 xx0 xx0 XX-
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,9 Tyrving
1 492 Sofie Brommeland Nyland (98) Loddefjord IL 9,48 748
2 395 Tiril Tresselt (98) Bergens TF 9,81 659
3 367 Emilie Lie Mathisen (98) Ask Friidrett 9,90 635
4 397 Anna Ch. Mathiassen (98) Bjarg IL 10,10 581
5 523 Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 11,06 322
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J-12 60 m
Heat: 2 Vind: +0,6 Tyrving
1 451 Renate Lie (98) Gneist,IL 8,71 956
2 368 Julie Hansen (98) Ask Friidrett 9,06 862
3 445 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 9,28 802
4 430 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 9,37 778
5 426 Anita Norheim (98) Gneist,IL 9,84 651
Plassering Totalt
1 451 Renate Lie Gneist,IL 8,71
2 368 Julie Hansen Ask Friidrett 9,06
3 445 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 9,28
4 430 Cathrine Harris Gneist,IL 9,37
5 492 Sofie Brommeland Nyland Loddefjord IL 9,48
6 395 Tiril Tresselt Bergens TF 9,81
7 426 Anita Norheim Gneist,IL 9,84
8 367 Emilie Lie Mathisen Ask Friidrett 9,90
9 397 Anna Ch. Mathiassen Bjarg IL 10,10
10 523 Camilla Leikvoll Bjarg IL 11,06
J-12 60 m hekk 76,0 7m
Heat: 1 Vind: 0,4 Tyrving
1 445 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 10,77 926
2 430 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 11,14 852
3 426 Anita Norheim (98) Gneist,IL 12,39 602
4 395 Tiril Tresselt (98) Bergens TF 12,68 544
J-12 600 m
Heat: 602 Tyrving
1 451 Renate Lie (98) Gneist,IL 1.49,49 916
2 367 Emilie Lie Mathisen (98) Ask Friidrett 2.05,81 524
3 397 Anna Ch. Mathiassen (98) Bjarg IL 2.21,18 155
4 523 Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 2.31,98
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 430 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 9,19 943
8,94 7,66 - 7,51 8,61 9,19
2 397 Anna Ch. Mathiassen (98) Bjarg IL 9,13 939
9,13 8,37 7,96 7,82 7,74
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J-12 Kule 2,0kg
3 466 Mari Sellevag Aarg (98) Idrettslaget Norna-Salhus 7,61 805
7,61 6,69
4 381 Carine Inema (98) Bergens TF 7,49 788
6,82 7,13 7,02 6,67 7,49 6,88
5 523 Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 5,45 503
- 5,45 - 4,78 4,83
J-12 Lengde
Tyrving
1 451 Renate Lie (98) Gneist,IL 4,49 949
+1,5
4,38 4,41 4,49
2 430 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 4,04 841
+1,0
3,19 4,04 4,0
3 492 Sofie Brommeland Nyland (98) Loddefjord IL 3,77 776
+1,3
- 3,62 3,77 3,67
4 397 Anna Ch. Mathiassen (98) Bjarg IL 3,59 733
| -1,1
3,37 3,55 3,48 3,28 3,59 3.07
5 381 Carine Inema (98) Bergens TF 3,47 704
0
2,86 3,14 2,52 3,16 3,27 3,47
6 426 Anita Norheim (98) Gneist,IL 3,46 702
15
3,46 3,28 3,14
7 523 Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 3,24 649
+0,9
3,24 2,96 - 2,76 3,04 2,96
J-13 60 m ikke registrert tid
Heat: 1 Tyrving
1 501 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 0
2 470 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 0
3 393 Mia Bjarlykke (97) Bergens TF 0
4 374 Alise Jensen (97) Bergens TF 0
5 386 Julie Svendsmark (97) Bergens TF 0
6 389 Kristina Haaskjold (97) Bergens TF 0
7 514 Kathrine Woldseth (97) Laksevag TIL 0
8 472 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 0
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J-13 60 m ikke registrert tid
Plassering Totalt
1 501 Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening 0
2 470 Victoria Brurés Idrettslaget Norna-Salhus 0
3 393 Mia Bjgrlykke Bergens TF 0
4 374 Alise Jensen Bergens TF 0
5 386 Julie Svendsmark Bergens TF 0
6 389 Kristina Haaskjold Bergens TF 0
7 514 Kathrine Woldseth Laksevag TIL 0
8 472 Beatrice LLano Laksevag TIL 0
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: 1,2 Tyrving
1 470 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 10,65 890
2 374 Alise Jensen (97) Bergens TF 13,04 412
3 389 Kristina Haaskjold (97) Bergens TF 13,20 380
4 386 Julie Svendsmark (97) Bergens TF 13,63 204
J-13 600 m
Heat: 602 Tyrving
1 501 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 1.53,62 757
2 428 Anna Serine Rgssland (97) Gneist,IL 1.54,04 744
3 393 Mia Bjarlykke (97) Bergens TF 2.00,27 595
4 374 Alise Jensen (97) Bergens TF 2.02,71 536
5 386 Julie Svendsmark (97) Bergens TF 2.04,54 492
6 389 Kristina Haaskjold (97) Bergens TF 2.05,63 466
J-13 Hgyde
Tyrving
1 470 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 1,40 920
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
X0 0 0 0 XX0 0 XXX
2 501 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 1,30 840
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 472 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 13,73 1095
12,31 13,73 12,60 - 12,99
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J-13 Kule 2,0kg
2 470 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 9,07 864
9,07 8,50 8,76 9,01 9,01
3 418 Julie Viken (97) FRI IL 7,35 643
7,03 7,09 - 6,38 7,35 6,81
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 472 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 46,30 1229
43,30 43,67 39,80 42,08 46,30
2 470 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 32,77 1026
32,77 32,50
3 471 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 26,10 853
23,28 24,81 26,10 25,53
J-13 Stav
Tyrving
1 470 Victoria Brurds (97) Idrettslaget Norna-Salhus 241
201 211 221 231 241 251
0 0 0 0 xx0 XXX
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: 1,3 Tyrving
1 447 Monika Benserud (96) Gneist,IL 8,14 1029
2 495 Aurora Skutlaberg (96) Os Turnforening 9,45 676
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: 1,7 Tyrving
1 447 Monika Benserud (96) Gneist,IL 9,84 992
2 420 Karina Ardalsbakke Mjeldheim FRIIL 10,79 802
3 495 Aurora Skutlaberg (96) Os Turnforening 11,26 708
J-14 Hoyde
Tyrving
1 447 Monika Benserud (96) Gneist,IL 1,45 912
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 X0 X0 X0 XXX
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J-14 Hgyde
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 421 Matilde Roe (96) FRIIL 11,23 1008
11,23 - 10,51 - 11,10 10,93
2 420 Karina Ardalsbakke Mjeldheim FRIIL 10,04 932
8,74 9,76 10,04 9,96 9,18 9,44
J-14 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
1 421 Matilde Roe (96) FRIIL 38,33 1124
36,93 37,61 38,33 34,44
J-14 Stav
Tyrving
1 447 Monika Benserud (96) Gneist,IL 2,91 1102
2,41 2,51 2,61 2,71 2,81 2,91 3,01
0 XX0 0 0 0 0 XXX
J-15 Stav
Tyrving
1 446 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 2,91 1065
2,51 2,61 2,71 2,81 2,91 3,01
0 0 0 X0 XX0 XXX
1 483 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 2,91 1065
2,71 2,81 2,91 3,01
0 0 0 XXX
3 525 Tina T. Jensen (95) Gneist,IL 2,31 830
2,10 2,21 2,31 2,41
XX0 0 0 XXX
J-15/19 2000 m
Heat: 2001 Tyrving
1 460 Vilde Omholt (95) Gneist,IL 7.57,81
Plassering Totalt
1 460 Vilde Omholt Gneist,IL 7.57,81
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J-15/19 300 m hekk 76cm 35m
Heat: 1 Tywing
1 488 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 43,82
2 412 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 44,76
3 485 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 45,96
Plassering Totalt
1 488 Vilde Svortevik Laksevag TIL 43,82
2 412 Agathe Holtan Wathne FRI IL 44,76
3 485 Solveig Onstad Laksevag TIL 45,96
J-15/19 400 m
Heat: 401 Tywing
1 522 Guro Seele Kongsvik (94) Bjarg IL 1.09,57
1 531 Mona Synngve Nilsen (93) Bergens TF 1.10,85
1 483 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 1.00,31
J-15/19 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
1 400 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 8,35
2 446 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 8,73
3 461 Camilla Hetland Visted (95) Idrettslaget Norna-Salhus 9,36
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 399 Christine Bjelland Jensen (94) Bjarg IL 8,16
1 477 Ingrid Andersen Eidsvaag (91) Laksevag TIL 9,13
2 484 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 8,59
Plassering Totalt
1 399 Christine Bjelland Jensen Bjarg IL 8,16
1 400 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 8,35
1 477 Ingrid Andersen Eidsvaag Laksevag TIL 9,13
2 484 Sarah Hovden @vsthus Laksevag TIL 8,59
2 446 Marianne Benserud Gneist,IL 8,73
3 461 Camilla Hetland Visted Idrettslaget Norna-Salhus 9,36
J-1 5/ 1 9 H gyd e
Tyrving
1 483 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 0 XXX
1 485 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 X0 XXX
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J -1 5/ 1 9 H gyd e
2 446 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 0 X0 XXX
J-15/19 Kule 15/164r-3kg 174r-4kg
Tyrving
1 494 Jeanett Therese Brurds (94) Norna-Salhus IL 9,82
9,09 9,54 9,82 9,78 9,54 9,52
1 483 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 10,55
10,31 10,45 10,43 10,55 10,18 10,31
1 401 Ingvild Fjelltveit (93) Bjarg IL 8,46
8,41 8,26 8,31 8,10 8,46
2 485 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 7,39
7,30 7,39 - 6,65
2 522 Guro Seele Kongsvik (94) Bjarg IL 9,79
8,58 9,58 9,16 9,25 9,79 9,12
2 461 Camilla Hetland Visted (95) Idrettslaget Norna-Salhus 8,73
- 8,13 8,35 8,43 8,73 8,58
3 488 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 9,49
8,72 9,49 9,48 9,15 9,11 8,82
J'15/19 Slegge
Tyrving
1 467 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 48,59
- - 48,18 45,10 48,59 48,03
2 494 Jeanett Therese Bruras (94) Norna-Salhus IL 41,94
35,44 41,94 39,50 39,90
3 461 Camilla Hetland Visted (95) Idrettslaget Norna-Salhus 22,31
- - 22,31 21,46 21,70
J = 15/ 19 Stav
Tyrving
1 477 Ingrid Andersen Eidsvaag (91) Laksevag TIL 2,41
2,11 2,21 2,31 2,41 2,51
0 0 0 X0 XXX
J-16 Stav
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J-16 Stav
Tyrving
1 412 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 2,81 1002
2,51 2,61 2,71 2,81 2,91
XX0 0 X0 XX0 XXX
J-8 40 m
Heat: 1 Vind: 0 Tyrving
1 392 Mia Andersen (02) Bergens TF 7,66
2 517 Eleisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 8,41
3 390 Leonora Rimestad (02) Bergens TF 8,44
4 409 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 8,82
J-8 Lengde
Tyrving
1 392 Mia Andersen (02) Bergens TF 2,89
2,0 -1,4 0,7
2,89 2,71 2,71
2 517 Eleisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 2,42
0,6 0,7 23
2,42 1,88 2,1
3 390 Leonora Rimestad (02) Bergens TF 2,24
1,4 0,1 1,0
2,24 2,15 2,24
4 410 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 2,20
-0,7 0,2 1,2
2,11 2,17 2,20
J-9 40 m
Heat: 1 Tyrving
394 Oda Myklebust (01) Bergens TF 7,32
408 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 7,30
382 Emilie Fauske Helland (01) Bergens TF 7,33
524 Julie Leivoll (01) Bjarg IL 8,89
J-9 Lengde
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J-9 Lengde
Tyrving
1 408 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 3,2
-2,2 -0,3 0,3
2,85 3,08 3,2
2 382 Emilie Fauske Helland (01) Bergens TF 3,03
-1,1 -0,9 0,9
2,53 2,96 3,03
3 394 Oda Myklebust (01) Bergens TF 2,89
2,7 -1,2 1,7
2,58 2,82 2,89
KS Stav
Tyrving
1 504 Britt Bruras (65) Idrettslaget Norna-Salhus 201
175 191 201 211
0 x0 0 XXX
MS 400 m
Heat: 400 Tyrving
1 529 Kristoffer Janson IL GULAR 50,60
2 528 Adne Svahn Daehlin (82) IL GULAR 50,85
3 530 Martin Kastad Ostergy IL 51,04
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