Resultatliste 3000m.
Mandal Idrettspark kl.18 onsdag 24.juli 2013.

Løpsleder: Kalle Glomsaker.

Tidtagersjef: Einar Larsen.

Starter: Bjørge Ruud.

1. Erik Udø Pdersen, (1994)Holum il    9.11.25

2. Lars Aanensen  (1991)MHI-friidrett  9.11.73

3. Hadi Moradi (1988)  MHI-friidrett  9.15.60

4. Vetle Larsen, (1996) MHI-friidrett  9.24.01

1. Benedicte Einen (1995) MHI-friidrett  13.13.87

Stevnerapporten er skrevet av Kalle Glomsaker.
