
Resultat lördag Waplanspelen 
Datum: 2010-08-07/08 
Plats: Krokoms SC 
Arrangör: Trångsvikens IF Tfn: 0640-165 13 
Tävlingsledare: Peter Bring E-mail: kansli@trangsvikensif.se 
Väder:        Soligt och varmt 

M 100m 
 Final 1,6  
 1 Simon Ljunggren 91 Östersunds GIF 11.40     

 2 Leo Persson 91 Östersunds GIF 11.75     

 3 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 11.97     

M Höjd DM  
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 175     

M Kula DM 7.26 kg  
 1 Robin Birgersson 90 IFK Strömsund 13,47     

M Diskus DM 2.0 kg  
 1 Johnny Karlsson 89 IFK Strömsund 55,25     

 2 Robin Birgersson 90 IFK Strömsund 48,18     

M Spjut 800 g  
 1 Daniel Ragnvaldsson IFK Strömsund 72,79     

 2 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 48,01     

 3 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 38,50     

 4 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 33,88    

M Spjut DM 800 g  
 1 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 48,01     

 2 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 38,50     

 3 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 33,88   

M45 Diskus DM                           2.0 kg   
 1 Ove Jonsson 62 Östersunds GIF 23,09     

M50 Kula DM 6.0 kg  
 1 Carl Festin 57 Östersunds GIF 8,96     

M50 Diskus DM 1.5 kg  
 1 Carl Festin 57 Östersunds GIF 24,92     

P19 Kula 6.0 kg  
 1 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 11,04     

 2 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 10,36     

 3 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 9,90     

P19 Diskus 1.75 kg  
 1 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 30,15     

 2 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 28,12     

P15 100m 
 Final 2,3  
 1 Josef Wiktorsson 95 Trångsvikens IF 12.56 w   

 2 Eric Hallqvist 96 Östersunds GIF 12.63 w   

 3 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 12.89 w   

 4 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 13.23 w   

  



P15 400m 
 Final 
 1 Fredrik Gerdsdorff 96 Sundsvalls FI 59.76     

 2 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 59.96     

 3 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 63.09     

 4 Max Novak 96 Trångsvikens IF 66.69     

P15 Häck 300m 76 cm 
 Final  
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 45.20     

P15 Höjd  
 1 Edvin Johannesson 95 Tandsbyns IF 168     

 2 Henrik Edström 95 Östersunds GIF 165     

 3 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 165     

 4 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 165     

 5 Calle Lindman 95 Östersunds GIF 160     

 6 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 150     

 7 Eric Hallqvist 96 Östersunds GIF 145     

P15 Tresteg  
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 11,19     

 2 Henrik Edström 95 Östersunds GIF 11,18     

P15 Kula 4.0 kg  
 1 Fredrik Gerdsdorff 96 Sundsvalls FI 12,06     

 2 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 6,65     

P15 Diskus 1.0 kg  
 1 Fredrik Gerdsdorff 96 Sundsvalls FI 38,82     

 2 Calle Lindman 95 Östersunds GIF 24,89     

 3 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 17,84     

P13 80m 
 Final 2,2  
 1 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 11.57 w   

 2 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 11.58 w   

 3 Karel Novak 98 Trångsvikens IF 12.00 w   

P13 Häck 60m 76 cm 
 Final  
 1 Karel Novak 98 Trångsvikens IF 12.28     

 2 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 12.32     

 3 Simon Westberg 99 IF Vingarna 18.67     

P13 Höjd  
 1 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 136     

 2 Karel Novak 98 Trångsvikens IF 126     

 3 Linus Rickardsson 98 Marieby GIF 124     

 4 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 124     

P13 Kula 3.0 kg  
 1 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 7,63     

 2 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 7,10     

P13 Diskus 0.6 kg  
 1 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 23,78     

 2 Linus Rickardsson 98 Marieby GIF 23,02     

 3 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 21,55     

P13 4 x 80m 
 Final  
1 Östersunds GIF Östersunds GIF                     50.10 
 Elly Olsson, Matilda Trense, Måns Ragnarsson, Edvin Olsson 
2 Trångsvikens IF Trångsvikens IF                     51.06 
 Frida Jonsson, Fanny Jonsson, Lina Näslund, Karel Novak 

     



P11 60m 
 Final 1,9  
 1 Simon Westberg 99 IF Vingarna 9.03     

 2 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 9.17     

 3 Albert Sjölund 00 Sundsvalls FI 9.28     

 4 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 9.87     

 5 Victor Åström 00 Trångsvikens IF 10.51     

P11 200m Tider gäller 
 Heat 1 1,5  
 1 Simon Westberg 99 IF Vingarna 29.90      

 2 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 31.52      

 3 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 33.21      

 4 Alexander Westberg 01 IF Vingarna 33.80      

 Heat 2 0,9  
 1 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 31.38      

 2 Albert Sjölund 00 Sundsvalls FI 31.92      

 3 Anton Rasteby 99 Östersunds GIF 35.61      

            Resultat  
 1 Simon Westberg 99 IF Vingarna 29.90    
 2 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 31.38      

 3 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 31.52     
 4 Albert Sjölund 00 Sundsvalls FI 31.92     
 5 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 33.21      

 6 Alexander Westberg 01 IF Vingarna 33.80    
 7 Anton Rasteby 99 Östersunds GIF 35.61      

 

P11 Längd zon  
 1 Simon Westberg 99 IF Vingarna 4,25    

 2 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 4,11    

 3 Albert Sjölund 00 Sundsvalls FI 3,96    

 4 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 3,93    

 5 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 3,61    

 6 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 3,13    

 7 Anton Rasteby 99 Östersunds GIF 3,11    

P11 Kula 2.0 kg  
 1 Simon Westberg 99 IF Vingarna 10,25     

 2 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 7,74     

 3 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 7,53     

 4 Albert Sjölund 00 Sundsvalls FI 7,04     

 5 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 6,78     

 6 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 6,66     

 7 Anton Rasteby 99 Östersunds GIF 6,32     

 8 Alexander Westberg 01 IF Vingarna 6,21     

P11 5 x 60m 
 Final  

1 Östersunds GIF                                                49.58 
 Simon Alsing Anton Rasteby Johan Alsing Oliwer Danielsson Max Ragnarsson 
2 Trångsvikens IF                                                54.63 
 Maria Novak Anna Novak Sebastian Svensson Jonatan Näslund Fanny Jonsson 
   

P9 60m 
 Final 1,2  
 1 Oliwer Daniselsson 01 Östersunds GIF 9.72     

 2 Alexander Westberg 01 IF Vingarna 9.83     

 3 Måns Ragnarsson 01 Östersunds GIF 10.02     

 4 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 10.35     

 5 Sebastian Svensson 01 Trångsvikens IF 10.62     

 6 Jonathan Näslund 01 Trångsvikens IF 12.58     



P9 Längd  
 1 Alexander Westberg 01 IF Vingarna 3,66    

 2 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 3,25    

 3 Oliwer Daniselsson 01 Östersunds GIF 3,18    

 4 Måns Ragnarsson 01 Östersunds GIF 3,13    

 5 Sebastian Svensson 01 Trångsvikens IF 3,00    

 6 Jonathan Näslund 01 Trångsvikens IF 2,44    

K Diskus DM 1.0 kg  
 1 Emma Arnsten 92 Trångsvikens IF 31,10     

 2 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 18,28     

F17 100m 
 Final 1,5  
 1 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 14.06     

 2 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 14.08     

 3 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 14.43     

 4 Amanda Söderberg 93 Trångsvikens IF 15.43     

F17 Höjd  
 1 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 146     

 2 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 130     

F17 Kula 3.0 kg  
 1 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 10,55     

F17 Diskus 1.0 kg  
 1 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 18,28     

F15 100m 
 Final 2,6  
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 13.13 w   

 2 Lina Westerberg 96 Trångsvikens IF 13.65 w   

 3 Linnèa Jönsson 95 Upsala IF 13.66 w   

 4 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 13.68 w   

 5 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 14.12 w   

 6 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 14.42 w   

F15 400m 
 Final  
 1 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 63.67     

F15 Häck 300m 76 cm 
 Final  
 1 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 58.31     

F15 Höjd  
 1 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 146     

 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 143     

F15 Tresteg  
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 10,56     

 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 8,79     

F15 Kula 3.0 kg  
 1 Linnèa Jönsson 95 Upsala IF 8,88     

F15 Diskus 0.6 kg  
 1 Linnèa Jönsson 95 Upsala IF 27,23     

 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 26,62     

  



F13 80m 
 Heat 1 1,6  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 11.65   q   

 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 12.20   q   

 3 Johanna Albertsson 98 Östersunds GIF 12.58   q   

 4 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 12.78   q   

 5 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 13.20       

 6 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 13.34       

 7 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 13.88       

 Heat 2 2,6  
 1 Elenor Thor 97 Östersunds GIF 11.79 w q   

 2 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 12.10 w q   

 3 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 12.19 w q   

 4 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 12.23 w q   

 5 Stina Westin 98 Östersunds GIF 13.01 w     

 6 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 13.14 w     

 7 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 13.75 w     

 8 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 13.83 w     

 Final 1,9  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 11.66     

 2 Elenor Thor 97 Östersunds GIF 11.80     

 3 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 12.09     

 4 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 12.42     

 5 Johanna Albertsson 98 Östersunds GIF 12.55     

 6 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 12.58     

 7 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 12.58     

 8 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 12.75     

F13 Häck 60m 76 cm 
 Final 1,2  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 11.35     

 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 11.76     

 3 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 12.27     

 4 Johanna Albertsson 98 Östersunds GIF 12.27     

 5 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 12.85     

F13 Höjd  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 134     

 2 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 130     

 3 Stina Westin 98 Östersunds GIF 128     

 4 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 126     

 5 Elly Olsson 98 Östersunds GIF 122     

 6 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 120     

 7 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 115     

 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 115     

 9 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 115     

 10 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 115     

 11 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 110     

 12 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 110     

 13 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 105     

 14 Sofia Högare 98 Vemhåns IK 100 

     

F13 Kula 2.0 kg  
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 9,79     

 2 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 9,01     

 3 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 8,84     

 4 Johanna Albertsson 98 Östersunds GIF 8,52     

 5 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 7,85     

 6 Elenor Thor 97 Östersunds GIF 7,85     

 7 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 7,24     

 8 Stina Westin 98 Östersunds GIF 7,17     

 9 Sofia Högare 98 Vemhåns IK 6,85     

 10 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 6,62     

 11 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 6,08     



F13 Diskus 0.6 kg  
 1 Elenor Thor 97 Östersunds GIF 21,07     

 2 Linnèa Carpenter 98 Östersunds GIF 20,28     

 3 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 18,50     

 4 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 18,31     

 5 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 17,71     

 6 Johanna Albertsson 98 Östersunds GIF 17,58     

 7 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 17,55     

 8 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 16,48     

 9 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 15,81     

 10 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 13,29     

F13 4 x 80m 
 Final  
1 Östersunds GIF Östersunds GIF                      46.96 
 Ellinor Thor Emelie Nyman Wänseth Linnea Carpenter Anna Engelin 
2 Östersunds GIF Östersunds GIF                      50.50 
 Johanna Albertsson Stina Westin Lydia Håkansson Fanny Israelsson 
3 Vemhåns IK Vemhåns IK                           54.43 
 Isa Dubbel Ebba Modin Patricia Vildhede Mariell Bodin    

F11 60m 
 Heat 1 1,3  
 1 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 9.51   q   

 2 Maria Novak 00 Trångsvikens IF 9.71   q   

 3 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 10.20   q   

 4 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 10.49   q   

 5 Ebba Modin 99 Vemhåns IK 10.97       

 Heat 2 1,1  
 1 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 9.63   q   

 2 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 10.04   q   

 3 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 10.50   q   

 4 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 10.81   q   

 5 Julia Albertsson 00 Östersunds GIF 11.22       

 Final 1,2  
 1 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 9.65     

 2 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 9.66     

 3 Maria Novak 00 Trångsvikens IF 9.79     

 4 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 10.09     

 5 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 10.31     

 6 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 10.51     

 7 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 10.58     

 8 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 10.62     

F11 200m Tider gäller 
 Heat 1 2,7  
 1 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 33.29 w    

 2 Maria Novak 00 Trångsvikens IF 33.43 w    

 3 Julia Albertsson 00 Östersunds GIF 38.10 w    

 4 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 38.21 w    

 - Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF ej start w    

 Heat 2 1,7  
 1 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 33.30      

 2 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 33.59      

 3 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 36.46      

 4 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 36.72      

       Resultat  
 1 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 33.29 w  
 2 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 33.30     
 3 Maria Novak 00 Trångsvikens IF 33.43 w   

 4 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 33.59      

 5 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 36.46      

 6 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 36.72    
 7 Julia Albertsson 00 Östersunds GIF 38.10 w    

 8 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 38.21 w    

 - Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF ej start w   

 



  
F11 Längd zon  
 1 Cari Mahmoud 99 Marieby GIF 3,97    

 2 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 3,90    

 3 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 3,69    

 4 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 3,66    

 5 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 3,64    

 6 Maria Novak 00 Trångsvikens IF 3,51    

 7 Emelie Gerdsdorff 99 Sundsvalls FI 3,47    

 8 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 3,46    

 9 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 3,37    

 10 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 3,20    

 11 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 3,18    

 12 Ebba Modin 99 Vemhåns IK 2,98    

 13 Julia Albertsson 00 Östersunds GIF 2,97    

F11 Kula 2.0 kg  
 1 Cari Mahmoud 99 Marieby GIF 8,37     

 2 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 7,60     

 3 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 7,31     

 4 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 7,29     

 5 Emelie Gerdsdorff 99 Sundsvalls FI 7,05     

 6 Moa Göransdotter 00 Marieby GIF 6,78     

 7 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 6,53     

 8 Louise Nenzèn 99 Östersunds GIF 6,52     

 9 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 6,22     

 10 Ebba Modin 99 Vemhåns IK 6,15     

 11 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 5,73     

 12 Julia Albertsson 00 Östersunds GIF 4,75     

F11 5 x 60m 
   1 Östersunds GIF  Östersunds GIF                       50,57  
       Sanna Pettersson, Julia Albertsson, Rebecka Jansson, Louise Nenzén, Moa Jonsson   

   2 Marieby GIF  Marieby GIF                               52,72   
            Moa Göransdotter, Karolina Svensson, Maria Granrud Aune, Cani Mahmoud, Tea Göransdotter 

F9 60m Tider gäller 
 Heat 1 3,1  
 1 Amanda Frid 02 Frösö IF 10.64 w    

 2 Alice Hjort 01 Hammerdals IF 10.83 w    

 3 Ida Ragnvaldsson 01 Östersunds GIF 11.27 w    

 4 Nea Hjortsberg 04 Östersunds GIF 12.37 w    

 5 Lea Frid 04 Frösö IF 12.60 w    

 Heat 2 1,5  
 1 Elise Karlsson Torstensson 01 Sundsvalls FI 10.14      

 2 Anna Novak 02 Trångsvikens IF 10.92      

 3 Tilde Bångman 01 Trångsvikens IF 11.11      

 4 Kajsa Åström 02 Trångsvikens IF 11.42      

 

 Resultat 
 1 Elise Karlsson Torstensson 01 Sundsvalls FI 10.14     

 2 Amanda Frid 02 Frösö IF 10.64 w    

 3 Alice Hjort 01 Hammerdals IF 10.83 w  
 4 Anna Novak 02 Trångsvikens IF 10.92      

 5 Tilde Bångman 01 Trångsvikens IF 11.11      

 6 Ida Ragnvaldsson 01 Östersunds GIF 11.27 w    

 7 Kajsa Åström 02 Trångsvikens IF 11.42      

 8 Nea Hjortsberg 04 Östersunds GIF 12.37 w    

 9 Lea Frid 04 Frösö IF 12.60 w  

F9 Längd  
 1 Elise Karlsson Torstensson 01 Sundsvalls FI 3,16    

 2 Amanda Frid 02 Frösö IF 3,05    

 3 Alice Hjort 01 Hammerdals IF 2,99    

 4 Anna Novak 02 Trångsvikens IF 2,93    

 5 Ida Ragnvaldsson 01 Östersunds GIF 2,78    

 6 Annie Hjort 03 Hammerdals IF 2,45    

 7 Nea Hjortsberg 04 Östersunds GIF 2,35    

 8 Lea Frid 04 Frösö IF 2,19   


