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72. Juniormesterskap 
Sted: Oslo 
Dato: 24.-26. august 2018 

Arena: Bislett Stadion 
Arrangør: IL i BUL 
Stevneleder: Terje Hoffmann 

Bislett Stadion 

Fast dekke: 1971 

Rehabilitert: 2005 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 249 227 8,8% 

Kvinner 263 228 13,3% 

Total 512 455 11,1% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  364  

Kvinner  385  

Total 913 749 18,0% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 118 114 3,4% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 34 22 35,3% 

Klubber 19 18 5,3% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tjalve 7 8 5 20 

Orion 4 1 1 6 

Sandvin 4 0 0 4 

Fana 3 2 3 8 

Norna-Salhus 3 2 1 6 

Gneist 3 1 5 9 

Ull-Kisa 3 1 2 6 

Halden 3 1 1 5 

Larvik Turn 3 0 2 5 

Kristiansand 3 0 0 3 

Gular 2 6 4 12 

Tyrving 2 5 3 10 

Ålesund 2 4 0 6 

Ranheim 2 2 2 6 

Stjørdal 2 2 1 5 

Ski 2 2 0 4 

Askim 2 0 1 3 

Moelven 2 0 1 3 

Steinkjer 2 0 1 3 

BUL 1 5 0 6 

Asker skiklubb 1 3 1 5 

Sturla 1 3 0 4 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 187 

Gular 105 

Tyrving 98 

Gneist 90 

BUL 79 

Fana 76 

Orion 70 

Ull-Kisa 63 

Ranheim 62 

Steinkjer 59 

Larvik Turn 53 

Norna-Salhus 52 

Dimna 51 

Skjalg 49 

Ålesund 48,5 

Asker skiklubb 45 

Haugesund 45 
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Resultatene 
Menn U20 

Menn 100 meter   
 Finale 24. Aug +1,0 

1 Filip Bøe Fana 10.77 
2 Edem Schaanning Agbo BUL 10.95 
3 Jacob Vaula Stord 10.96 
4 Jonas Andre Ose Dimna 11.00 
5 Ben Jeffrey Benert Florø 11.09 
6 Erik Tanaway Mikkeljord Hattfjelldal 11.17 
7 Iver Lars Håvard Koppen Hind 11.20 
8 Kristoffer Persen Fredrikstad 11.28 

Semifinale 1 (+2,3). (24. Aug.) 1 Vaula 11.00, 2 Benert 11.00, 3 Koppen 
11.09, 4 Persen 11.22, 5 Sigve Brandtzæg Hårberg, Steinkjer 11.28, 6 
Patrick Bjørkhaug Johannessen, Lørenskog 11.32, 7 Kim Baliruna 
Kamanzi, Herkules 11.33, 8 Andreas Frich Mæhlum, Laksevåg 11.41 
Semifinale 2 (+3,0). (24. Aug.) 1 Bøe 10.67, 2 Agbo 10.68, 3 Ose 10.93, 4 
Mikkeljord 11.03, 5 Fredrik Selliken, Sandnes 11.22, 6 Gjert Høie Sjursen, 
Gneist 11.25, 7 Tobias Windjusveen, Tyrving 11.28, 8 Isak Aleksander 
Skar Bulling, Tingvoll 11.29 
Forsøk 1 (+3,1). (24. Aug.) 1 Johannesen 11.12, 2 Mikkeljord 11.13, 3 
Kamanzi 11.34, 4 Sander Steen Myrvang, Ull-Kisa 11.52, 5 Markus Aalo 
Flood, Haugesund 11.62, 6  Olav Kvåle Gissinger, Ranheim 11.76, 7 
Magnus Lande Angelshaug, Florø 11.83, Benjamin Bjørnstad, Sturla 11.88  
Forsøk 2 (+0,6). (24. Aug.) 1 Vaula 11.08, 2 Bulling 11.28, 3 Selliken 11.41, 
4 Philip Jason Omollo, BUL 11.41, 5 Frank Odin Niyokindi, Osterøy 11.64, 
6 Martin Pettersen, Orion 11.79, 7 Sture Måseide, Dimna 11.97 
Forsøk 3 (+2,5). (24. Aug.) 1 Agbo 11.00, 2 Koppen 11.17, 3 Mæhlum 
11.34, 4 Jonas Berggård Skåden, Sandnes 11.55, 5 Magnus Andersen 
Knarvik, Moss 11.63, 6 Bendik Bull-Hansen, Larvik Turn 11.79, 7 Erik Olof 
Artelius, Raufoss 11.80 
Forsøk 4 (+1,7). (24. Aug.) 1 Bøe 10.93, 2 Persen 11.19, 3 Sjursen 11.36, 4 
Haakon Petersen Amble, Tyrving 11.55, 5 Even Westgård Skogsrud, Orion 
11.56, 6 Robert André Moldestad, Gloppen 11.66, 7 David Grøttå, Orion 
12.03 
Forsøk 5 (+3,3). (24. Aug.) 1 Benert 10.89, 2 Ose 11.05, 3 Windjusveen 
11.25, 4 Hårberg 11.29, 5 Herman Sandor Baranyi-Berge, Borg 11.34, 6 
Aanund Olavson Tveitå, Otra 11.54, 7 Muamba Caleb Kongolo, Søndre 
Land 11.54, 8 Kristoffer Seegaard, Gjøvik 11.65 

Menn 200 meter   
 Finale 26. Aug +2,0 

1 Jonas Andre Ose Dimna 22.09 
2 Ben Jeffrey Benert Florø 22.29 
3 Jacob Vaula Stord 22.38 
4 Kristoffer Persen Fredrikstad 22.57 
5 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal 22.86 
6 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer 22.93 
7 Kim Baliruno Kamanzi Herkules 23.09 
 Fredrik Selliken Sandnes DNS 

Semifinale 1 (-1,0). (25. Aug.) 1 Persen 22.73, 2 Vaula 22.89, 3 Ose 22.95, 
4 Selliken 23.13, 5 Christian Delphin, Orion 24.15, 6 Kristian Trigueno 
Steen, Larvik Turn 26.32, Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving DQ:R162.6, 
Andreas Frich Mæhlum, Laksevåg DNS 
Semifinale 2 (+0,5). (25. Aug.) 1 Benert 22.48, 2 Kamanzi 22.96, 3 
Hårberg 23.07, 4 Mikkeljord 23.17, 5 Olav Kvåle Gissinger, Ranheim 
23.23, 6 Frank Odin Niyokindi, Osterøy 23.81, Jonas Berggård Skåden, 
Sandnes DNS, Filip Bøe, Fana DNS 
Forsøk 1 (+1,1). (25. Aug.) 1 Bjerkaas 22.40, 2 Vaula 22.60, 3 Selliken 
22.82, 4 Delphin 23.29, 5 Christian Frich Mæhlum, Laksevåg 23.62, 6 
Benjamin Rød, Herkules 23.90 7 Sigurd Clementsen, Tyrving 24.35, 8 
Markus Aalo Flood, Haugesund 24.55 
Forsøk 2 (+0,6). (25. Aug.) 1 Bøe 22.65, 2 Mikkeljord 22.93, 3 A.F. 
Mæhlum 23.15, 4 Skåden 23.49, 5 Bendik Bull-Hansen, Larvik Turn 23.78, 
6 Magnus Reigstad, Osterøy 23.92, 7 Kristoffer Seegaard, Gjøvik 24.11, 8 
Magnus Andersen Knarvik, Moss 24.11 
Forsøk 3 (+0,5). (25. Aug.) 1 Benert 22.70, 2 Kamanzi 22.93, 3 Gissinger 
23.13, 4 Niyokindi 23.41, 5 Steen 23.55, 6 Herman Ellingsen, Gneist 

23.61, 7 Muamba Caleb Kongolo, Søndre Land 23.87, David Grøttå, Orion 
DNS 
Forsøk 4 (+1,9). (25. Aug.) 1 Persen 22.73, 2 Ose 23.00, 3 Hårberg 23.11, 
4 Sivert Fløgstad Sellevold, Gular 23.62, 5 Herman Sandor Baranyi-Berge, 
Borg 23.84, 6 Kasper Fjeldstad, Norna-Salhus 23.85, 7 Robert André 
Moldestad, Gloppen 24.52, 8 Sture Måseide, Dimna 24.63 

Menn 400 meter 
 Finale 25. Aug  

1 Luca Thompson BUL 48.04 
2 Jonathan A.T. Jacobsen Nittedal 49.58 
3 Mads Rognerud Ås 49.91 
4 Sebastian Casper Plows Nittedal 49.93 
5 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn 50.44 
6 Leon Douglas Mjaaland BUL 50.64 
7 Magnus B. Ingvaldsen Moelven 51.97 
8 Sivert Fløgstad Sellevold Gular 52.86 

Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Jacobsen 50.59, 2 Rognerud 50.95, 3 Martin Føll, 
Stadsbygd 51.90, 4 Herman Ellingsen, Gneist 52.29, 5 Christian Frich 
Mæhlum, Laksevåg 52.41 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Plows 50.16, 2 Steen 50.21, 3 Sellevold 51.41, 4 
Benjamin Rød, Herkules 52.27, 5 Kristoffer Seegaard, Gjøvik 55.16, Sigve 
Brandtzæg Hårberg, Steinkjer DNF 
Forsøk 3. (24. Aug.) 1 Douglas 50.52, 2 Thompson 50.82, 3 Ingvaldsen 
51.65, 4 Christian Delphin, Orion 51.81, 5 Peter Horvati Svoren, Tyrving 
52.03, 6 Benjamin Bjørnstad, Sturla 54.34 

Menn 800 meter   
 Finale 26. Aug  

1 Didrik H. Warlo Tyrving 1:51.84 
2 Luca Thompson BUL 1:52.11 
3 Sondre Juven Nesbyen 1:53.08 
4 Kjetil B. Gagnås Børsa 1:54.27 
5 Kristian S.  Nordlund Steinkjer 1:54.87 
6 Anders Gundersen Mandal/Halse 1:56.27 
7 Robin Nedrehagen Haugesund 1:56.49 
8 Thomas A. Blücher Gneist 1:57.70 

9 Hans-Magnus Haukøy, Gneist 1:59.34 
Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Nordlund 1:59.15, 2 Warlo 1:59.49, 3 Haukøy 
1:59.77, 4 Simen Seeberg-Rommetveit, BUL 2:02.16, 5 Ole-Jørgen Knoph, 
BUL 2:05.10, 6 Syver Røinaas, Tyrving 2:06.05, 7 Håvard Fluge Petterson, 
Tønsberg 2:06.12, 8 Martin Føll, Stadsbygd 2:12.11, Martin Mæle, Gneist 
DNF 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Juven 1:55.41, 2 Gagnås 1:55.74, 3 Nedrehagen 
1:56.86, 4 Blücher, Gneist 1:57.07, 5 Sigurd Landsverk Evjen, Ranheim 
2:01.26, 6 Jon Temesgen Sætre, Gneist 2:02.35, 7 Fabian Aleksander 
Sparboe, BUL 2:04.77, 8 Nils Christian Christensen, Fredrikstad 2:09.01, 9 
Roderick Appiadjei Duodu, BUL 2:09.37 
Forsøk 3. (24. Aug.) 1 Gundersen 2:00.13, 2 Thompson 2:02.08, 3 Eggen 
2:03.07, 4 Leon Douglas Mjaaland, BUL 2:04.02, 5 Amaru Raighendler 
Jeasar Wijman, Halden 2:04.27, 6 Gaute Sløgedal Nørve, Mandal og Halse 
2:04.62, 7 Mathias Sandvik, Sola 2:05.32, 8 Jan Marcus Nielsen Solheim, 
Bøler 2:06.28, Sigurd Tveit, Kristiansand Løpeklubb DNS 

Menn 1500 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Andreas Vangsnes Ålesund 4:09.30 
2 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 4:09.95 
3 Sondre Juven Nesbyen 4:10.49 
4 Sondre Rishøi Sarpsborg  4:13.33 
5 Simen Halle Haugen Runar 4:14.00 
6 Hans-Magnus Haukøy Gneist 4:14.16 
7 Ole Lyngbø Ask 4:14.54 
8 Tedros G. Haile Haugesund 4:14.62 

9 Mathias Flak, Steinkjer 4:14.79, 10 Kristian Skage Nordlund, Steinkjer 
4:14.98, 11 Moa Abounnachat Bollerød, Sem 4:18.15, 12 Lars Agnar 
Hjelmeset, Nittedal 4:21.88 
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Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Juven 4:02.63, 2 Hjelmeset 4:02.95, 3 Nordlund 
4:02.97, 4 Lyngbø 4:02.98, 5 Bollerød 4:03.26, 6 Warlo 4:03.39, 7 Håkon 
Stavik, Ålesund 4:03.66, 8 Theodor Berre Jacobsen, Vidar 4:06.56, 9 
Kristoffer Sagli, Aure 4:07.62, 10 Sigurd Landsverk Evjen, Ranheim 
4:08.21, 11 Tobias Grønstad, BUL 4:08.34, 12 Roderick Appiadjei Doudu, 
BUL 4:12.48, 13 Marius Liljeberg Wang, Herkules 4:16.20, 14 Ibrahim 
Buras, BUL 4:19.40, 15 Jan Marcus Nielsen Solheim, Bøler 4:22.25 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Haugen 4:11.54, 2 Haukøy 4:11.78, 3 Flak 4:12.56, 
4 Rishøi 4:12.71, 5 Vangsnes 4:13.31, 6 Haile 4:13.68, 7 Sivert Antonsen 
Eggen, Bøler 4:13.69, 8 Martin Mæle, Gneist 4:16.68, 9 Abdi Dahir Rabi, 
Bækkelaget 4:18.40, 10 Jon Temesgen Sætre, Gneist 4:20.13, 11 Simen 
Seeberg-Rommetveit, BUL 4:23.68, 12 Ole-Jørgen Knoph, BUL 4:29.18, 13 
Tobias Allers-Hansen, Gneist 4:43.70, Herman Foss, BUL DNF 

Menn 5000 meter   
 Finale 24. Aug  

1 Simen Halle Haugen Runar 15:01.17 
2 Håkon Stavik Ålesund 15:02.87 
3 Einar Johan Melsom Tyrving 15:04.42 
4 Simon N. Steinshamn Tingvoll 15:05.70 
5 Tedros G.  Haile Haugesund 15:06.61 
6 André Seliussen Gneist 15:11.06 
7 Jonatan A. Vedvik Tønsberg 15:12.21 
8 Mathias Flak Steinkjer 15:12.38 

9 Abdi Dahir Rabi, Bækkelaget 15:12.82, 10 Trym Halvard Sagstuen 
Tønnesen, Halden 15:15.01, 11 Martin Kirkeberg Mørk, Hellas 15:22.70, 
12 Philip Anders Anthelme Massacand, Gneist 15:26.09, 13 Magnus 
Gjerstad, Osterøy 15:31.04, 14 Tobias Grønstad, BUL 15:32.21, 15 Milion 
Gebremedhin, Gneist 15:55.29, 16 Lars Agnar Hjelmeset, Nittedal 
16:25.31, Stian Birkeland, Skjalg DNF 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 26. Aug -0,4 

1 Sondre M. Guttormsen Ski 14.32 
2 Håvard Becker Sem 15.03 
3 Gjert Høie Sjursen Gneist 15.10 
4 Sondre Mjølkarlid Hattfjelldal 15.50 
5 Oscar Alm Harestad Skjalg 16.01 
6 Simen Sebastian Hansen Ås 16.58 
7 Simen Guttormsen Ski 16.73 

Menn 400 meter hekk (91,4cm) 
 Finale 25. Aug  

1 Andreas Haara Bakketun Gneist 53.49 
2 Håvard Becker Sem 53.70 
3 Andreas Joseph Dixon Fana 56.64 
4 Oscar Alm Harestad Skjalg 58.42 
5 Øystein Steinsvik Evjen Sortland 60.65 
6 Robert David Sheath Hind 61.18 
7 Simen Sebastian Hansen Ås 65.63 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 26. Aug  

1 Petter Myhr Orion 9:29.20 
2 Einar Johan Melsom Tyrving 9:39.28 
3 André Seliussen Gneist 9:52.74 
4 Andreas Vågen Fri 10:05.62 

Menn 3000 meter kappgang   
 Finale 25. Aug  

1 Tobias Lømo Tjalve 14:01.76 
2 Benjamin Bjørnstad Sturla 14:48.75 
3 Andreas P. Døske Haugesund 15:06.24 

Menn Høyde   
 Finale 26. Aug  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 2.08 
2 Vetle Raa Ellingsen Fana 2.06 
3 Alexander Nyberget Askim 1.94 
4 Håvard Becker Sem 1,85 

5 Abraham Sandvin Vogelsang Tjalve 1.80 
6 Andreas Kårstad Fana 1.75 
 Sander Aae Skotheim Tjalve DNS 

 
Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.08 2.11      

1    o xo - xo o o o xxx      
2   o o o o o o xxo xxx       
3  o o o o xxx           
4  o xxo xxx             
5 xo xxo xxx              
6 xxo xxx               

Menn Stav   
 Finale 26. Aug  

1 Sondre M. Guttormsen Ski 5.51 
2 Simen Guttormsen Ski 4.50 
3 Fabian August F. Warpe Laksevåg 4.30 
4 Markus Rooth Tjalve 4.20 
5 Oliver Engen Krødsherad 4.10 
6 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus 3.90 
7 Eskil Reier Njerve Gular 3.75 

 
Serie 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.30 4.50 4.65 5.30 5.51 5.65     

1           o o xxx     
2        o xo xxx        
3      xo o - xxx         
4  o o o o xxo xxx           
5 o o xxo xo xo xxx            
6   o - xxx             
7  o xxx               

Menn Lengde   
 Finale 26. Aug  

1 Henrik Flåtnes Tønsberg 7.50 
2 Sondre M. Guttormsen Ski 6.87 
3 Sander Aae Skotheim Tjalve 6.73 
4 Pawel Kucaj Haugesund 6.71 
5 Johan Magnus Bjørgan Fana 6.51 
6 Sondre Vie Ytrearne Fana 6.41 
7 Aanund Olavson Tveitå Otra 6.26 
8 Per Ellef Ryen Aalerud Ås 6.19 

9 Tobias Heskestad, Strindheim 6.10, 10 Abraham Sandvin Vogelsang, 
Tjalve 6.02, 11 Olav Kvåle Gissinger, Ranheim 5.93, 12 Magnus Reigstad, 
Osterøy 5.70 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 7.07 7.36 7.26 7.33 7.50 7.23 
 -0,4 +1,2 +1,1 +1,3 +1,7 +0,6 

2 6.41 6.64 6.87 6.75 X 6.61 
 -0,3 +0,5 +1,1 +0,8  -1,0 

3 6.38 6.73 6.61 X r  
 +1,0 +1,4 +0,1    

4 6.40 6.53 6.71 6.56 X 6.51 
 0,0 +0,6 +1,1 +0,5  +0,7 

5 X X 6.51 6.41 X X 
   +1,0 +1,4   

6 5.96 6.12 6.41 6.27 X X 
 -0,1 +0,6 +0,6 +0,1   

7 X 6.17 X 5.93 6.00 6.26 
  +1,5  +0,8 +1,3 +1,6 

8 6.09 6.19 X 5.90 X X 
 +0,6 +1,8  +0,3   

9 X 5.96 6.10    
  +0,7 +1,0    

10 6.02 X X    
 +0,6      

11 5.62 5.58 5.93    
 +0,1 +0,7 +1,3    

12 X X 5.70    
   +0,5    

Kvalifiseringsgruppe 1 (24. Aug) 1 Flåtnes 7.19, 2 Guttormsen 6.88, 3 
Skotheim 6.76, 4 Bjørgan 6.44, 5 Kucaj 6.43, 6 Gissinger 6.27, 7 Tveitå 
6.25, 8 Jonas Nuland Ræstad, Haugesund 6.14, 9 Gjert Høie Sjursen, 
Gneist 6.06, 10 Oliver Engen, Krødsherad 6.04, 11 Ludvig Elias Engen, 
Askim 5.97, Muamba Caleb Kongolo, Søndre Land NM 

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
1 7.19   7 X 6.00 6.25 
 +5,1     +1,3 +2,8 

2 6.23 6.60 6.88 8 6.14 5.80 5.93 
 +1,7 +2,2 +1,9  +1,0 +1,8 0,0 
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3 6.46 6.76  9 X 6.06 X 
 +0,6 +3,0    +1,5  

4 X 3.57 6.44 10 X 6.04 4.49 
  +2,4 +1,2   +3,0 +1,9 

5 6.43 X X 11 5.97 5.93 X 
 +2,5    +1,4 +0,6  

6 6.03 6.27 5.93  X X X 
 +2,0 +2,0 +1,6     

Kvalifiseringsgruppe 2 (24. Aug) 1 Aalerud 6.58, 2 Ytrearne 6.40, 3 
Vogelsang 6.31, 4 Reigstad 6.25, 5 Heskestad 6.16, 6 Sivert Fløgstad 
Sellevold, Gular 6.15, 7 Markus Aalo Flood, Haugesund 6.05, 8 Sondre 
Mjølkarlid, Hattfjelldal 6.04, 9 Jonas Berggård Skåden, Sandnes 5.95, 10 
Aroran Antony Philip, Tyrving 5.95, 11 Eskil Reier Njerve, Gular 5.63, 12 
Fabian August Furnes Warpe, Laksevåg 5.57, Steffen Peder Gaustad, BUL 
NM 

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
1 6.58 6.04 6.31 8 6.04 X 5.96 
 +2,2 -0,1 +0,3  +0,9  +1,5 

2 6.40 X X 9 5.79 5.55 5.95 
 +0,9    +3,6 +2,8 +1,6 

3 6.31 6.14 6.10 10 4.67 X 5.95 
 +3,3 +3,0 +1,6  +4,8  +2,3 

4 5.85 X 6.25 11 5.63 X X 
 +0,1  +3,1  +3,7   

5 6.16 X X 12 X 5.57 5.38 
 +0,1     +1,3 +2,5 

6 X X 6.15  X X X 
   +3,3     

7 6.05 X X     
 +0,3       

Menn Tresteg   
 Finale 25. Aug  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 14.68 
2 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus 14.40 
3 Per B. Johannessen Fana 14.34 
4 Sondre Vie Ytrehus Fana 14.22 
5 Per Ellef Ryen Aalerud Ås 13.70 
6 Jonas Nuland Ræstad Haugesund 13.07 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.65 14.38 14.29 14.68 X X 
 +0,1 +1,0 +1,0 0,0   

2 13.60 13.97 X 14.40 X X 
 +1,7 +0,7  +1,3   

3 13.68 14.20 14.34 14.32 14.19 14.28 
 +1,0 +1,6 +1,2 +1,5 +0,1 +0,3 

4 14.01 X 14.14 14.04 14.11 14.22 
 +1,9  +2,7 +1,7 +0,9 +0,6 

5 13.70 11.20 X 13.18 13.37 X 
 +0,3 +1,0  0,0 0,0  

6 12.98 12.75 X 12.74 12.61 13.07 
 +1,1 -1,3  +0,2 -1,1 +1,5 

Menn Kule 6 kg 
 Finale 26. Aug  

1 Mathias Melheim Olden 15.40 
2 Torkel A. Bjørbæk Bodø 15.03 
3 Donavan Miloss Orion 13.04 
4 Markus Rooth Tjalve 12.99 
5 Oliver Engen Krødsherad 12.66 
6 Gjert Høie Sjursen Gneist 11.66 
7 Muamba Caleb Kongolo Søndre Land 11.55 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.43 15.30 X 15.32 15.35 15.40 
2 13.71 14.49 15.03 X X 14.28 
3 13.04 12.55 12.40 X X 12.66 
4 - - 12.52 12.57 12.89 12.99 
5 - 12.55 X 12.66 12.47 12.50 
6 10.91 X 11.66 X X 11.30 
7 11.48 X 11.42 11.56 X X 

Menn Diskos 1,75 kg 
 Finale 11. Aug  

1 Fabian Weinberg Kristiansand 52.93 
2 Torkel A. Bjørbæk Bodø 45.33 
3 Herman Velle Aurdal Sykkylven 44.27 
4 Erlend Bergfjord Næss Ask 43.10 

5 Vebjørn Sæten Skre Asker Skiklubb 38.00 
6 Gjert Høie Sjursen Gneist 37.88 
7 Simen Sebastian Hansen Ås 37.49 
8 Håkon Fjellestad Gloppen 36.66 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 48.78 X X 51.79 52.93 
2 X 45.33 X 43.74 X X 
3 41.81 44.07 X 42.73 X 44.27 
4 40.60 X 41.71 X 43.10 X 
5 X X 36.60 37.40 38.00 37.11 
6 34.26 37.88 37.38 X X X 
7 34.93 37.34 36.98 37.02 37.06 37.49 
8 X 33.05 35.43 33.95 X 36.66 

Menn Slegge 6,0 kg 
 Finale 26. Aug  

1 Kristen Brosvik Ask 60.61 
2 Herman Velle Aurdal Sykkylven 60.26 
3 Håkon Eik Litland Laksevåg 56.72 
4 Arne Osnes Devik Gloppen 53.24 
5 Truls Engen Olsen Løten 44.63 
6 Steffen Fjellestad Gloppen 43.37 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 58.83 59.48 59.32 X 60.61 
2 58.20 X 58.32 X X 60.26 
3 X 54.88 56.72 X X X 
4 51.72 51.80 X X 53.24 X 
5 X 39.12 X 44.63 X X 
6 42.10 43.37 40.24 42.09 X 41.85 

Menn Spyd 0,8 kg 
 Finale 25. Aug  

1 Myron Weinberg Kristiansand 62.19 
2 Donavan Miloss Orion 61.76 
3 Iver Saunes Moldskred Dimna 59.88 
4 Markus Rooth Tjalve 57.45 
5 Elias Hovden Nilsen Ørsta 55.34 
6 Ruben Martinsen Romerike 54.73 
7 Niklas Hasti Rutle Fri 54.35 
8 Svenning Veiseth Hareid 52.12 

9 David Melvin Granlien Vorren, Vadsø Atletklubb 47.25, 10 Sebastian 
Wichstrøm Rolland, Gular 47.23, 11 Haldor Andersen Knive, Larvik Turn 
46.85, 12 Nicholas Jan Spoor, Aurskog-Høland 45.44, 13 Marcus 
Henriksen, Orion 41.40 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 55.29 62.19 X 59.57 62.06 X 
2 56.05 54.05 54.08 53.69 59,27 61.76 
3 55.47 55.01 54.63 54.11 56,02 59.88 
4 55.08 55.22 X X 55.87 57.45 
5 53.82 50.85 53.50 51.19 55.34 51.99 
6 48.67 47.34 48.64 50.62 48.45 54.73 
7 52.60 52.98 52.48 53.40 54.35 53.77 
8 52.12 47.68 46.04 44.56 44.84 41.90 
9 44.74 42.14 47.25    

10 45.08 47.23 46.58    
11 X 46.27 46.85    
12 X X 45.44    
13 X 41.40 X    

Menn 1000 meter stafett   
 Tid avgjørende 26. Aug 

1 Tyrving 1:55.65 
2 BUL 1:57.83 
3 Gneist 2:01.03 
4 Ås 2.04.04 
5 Herkules 2:05.44 

Lagene: 
1 Tobias Windjusveen, Haakon Petersen Amble, Jonatan Greni Bjerkaas, 
Didrik Hexeberg Warlo 
2 Anders Nikolai Bovolden, Philip Jason Omollo, Leon Douglas, Luca 
Thompson 
3 Gjert Høie Sjursen, Herman Ellingsen, Thomas Antoni Blücher, Andreas 
Haara Bakketun 
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4 Jo Magnus Ryen Aalerud, Mads Rognerud, Per Ellef Ryen Aalerud, 
Simen Sebastian Hansen 
5 Ole Kaasa Helgedagsrud, Kim Baliruno Kamanzi, Marius Polsrød, 
Benjamin Rød 
 

Kvinner U20 
Kvinner 100 meter   

 Finale 24. Aug +3,6 

1 Ingvild Meinseth Sørild 11.85 
2 Henriette Jæger Aremark 12.01 
3 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve 12.05 
4 Hanne Arstein Gular 12.26 
5 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal 12.30 
6 Brita Mehl Lode Gular 12.35 
7 Maja Emilia Medic Lyngdal 12.38 
8 Maria Helene Fagerli Storfjord 12.45 

Semifinale 1 (+2,6). (24. Aug.) 1 Meinseth 12.00, 2 Johannessen 12.24, 3 
Lode 12.38, 4 Fagerli 12.42, 5 Lone Malmberg, Sarpsborg 12.46, 6 Mia 
Guldteig Lien, Ranheim 12.54, 7 Karine Jacobsen, Bækkelaget 12.56, 8 
Abigail Ogoti, Nesbyen 12.69 
Semifinale 2 (+1,7). (24. Aug.) 1 Jæger 12.06, 2 K.A. Ertzgaard 12.18, 3 
Arstein 12.39, 4 Medic 12.40, 5 Maren Bakke Amundsen, Moelven 12.46, 
6 Tonje Fjellet Kristiansen, Orion 12.61, 7 Elea Jørstad Bock, Stein 12.76, 
8 Maiken Andreassen, Orion 12.88 
Forsøk 1 (+1,3). (24. Aug.) 1 Ertzgaard 12.23, 2 Lode 12.43, 3 Amundsen 
12.43, 4 Bock 12.56, 5 Lisa Wilker, Tingvoll 13.05, 6 Liv Karoline Grimstad, 
Ranheim 13.22, 7 Cassandra Baptiste Bache, Lørenskog 13.33 
Forsøk 2 (+2,8). (24. Aug.) 1 Jæger 12.32, 2 Andreassen 12.62, 3 Solveig 
Bustgård Gran, BUL 12.66, 4 Hedda Ekrem Johansen, Sturla 12.85, 5 
Malin Rise Gran, Stryn 12.94, 6 Amalie Grande Bjørnstad, Steinkjer 12.99, 
7 Hilda-Lovise Riisnes Riise, Gneist 13.92  
Forsøk 3 (+2,7). (24. Aug.) 1 Meinseth 12.06, 2 Malmberg 12.43, 3 Una 
Haukanes, Gneist 12.69, 4 Iben Carnhed, Bækkelaget 12.71, 5 Inger 
Constance Eidhammer Lunde, Etne 13.03, 6 Mathilde Brenden Skjellerud, 
Lillehammer 13.08, 7 Kristine Marie Pettersen, Sortland 13.11 
Forsøk 4 (+1,1). (24. Aug.) 1 Fagerli 12.33, 2 Arstein 12.41, 3 Lien 12.51, 4 
Jacobsen 12.62, 5 Sigrid Kongssund Amlie, Moelven 12.71, 6 Kajsa Rooth, 
Tjalve 12.93, 7 Mia Evensen, Orion 13.16  
Forsøk 5 (+1,6). (24. Aug.) 1 Johannessen 12.33, 2 Ogoti 12.62, 3 Summer 
Thalya Steinsrud, Ull-Kisa 12.67, 4 Guro Roan Baklid, Sturla 12.72, 5 
Emilie Sandberg, Sandnes 13.05, 6 Dana Angelina Medic, Lyngdal 13.26, 7 
Sigrid Vartdal, Ørsta 13.36, Siri Lindanger, Sandnes DNS 
Forsøk 6 (+1,7). (24. Aug.) 1 M.E. Medic 12.52, 2 Kristiansen 12.53, 3 
Astri Ayo Lakeri Ertzgaard, Tjalve 12.66, 4 Miranda Lauvstad, Nesøya 
12.66, 5 Rashida Akpana Assa, BUL 12.81, 6 Leah Marie Henriksen 
Indrebø, Ask 12.96, 7 Synnøve Julseth Frantzen, Asker skiklubb 12.99, 8 
Silje Sneve, Fagernes 13.33 

Kvinner 200 meter   
 Finale 26. Aug +0,3 

1 Kaitesi A. Ertzgaard Tjalve 24.84 
2 Emma M. Abotnes Fana 25.01 
3 Maren B. Amundsen Moelven 25.31 
4 Hanne Arstein Gular 25.62 
5 Elin S.V. Johannessen Lyngdal 25.67 
6 Sigrid K. Amlie Moelven 25.80 
7 Miranda Lauvstad Nesøya 25.89 
 Henriette Jæger Aremark DQ:R163.3 A 

Semifinale 1. (+2,4) (25. Aug.) 1 Abotnes 25.42, 2 Arstein 25.73, 3 
Johannessen 25.79, 4 Lauvstad 25.85, 5 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard, Tjalve 
26.04, 6 Karine Jacobsen, Bækkelaget 26.14, 7 Solveig Bustgård Gran, 
BUL 26.32, 8 Maja Emilia Medic, Lyngdal 26.68 
Semifinale 2. (+0,8) (25. Aug.) 1 K.A.Ertzgaard 25.44, 2 Jæger 25.58, 3 
Amundsen 25.75, 4 Amlie 25.82, 5 Summer Thalyya Steinsrud, Ull-Kisa 
25.90, 6 Abigail Ogoti, Nesbyen 26.35, 7 Brita Mehl Lode, Gular 26.37, 8 
Maria Helene Fagerli, Storfjord 26.73 
Forsøk 1 (+0,9). (25. Aug.) 1 K.A. Ertzgaard 25.64, 2 Lauvstad 25.90, 3 
Synne Eikeland, Sandnes 26.51, 4 Rashida Akpana Assa, BUL 26.69, 5 
Anna Wang Ørjavik, BUL Tromsø 26.83, 6 Sigrid Vartdal, Ørsta 27.42, 7 
Silje Sneve, Fagernes 27.50 
Forsøk 2 (-0,4). (25. Aug.) 1 Abotnes 25.80, 2 Ogoti 26.04, 3 Lode 26.21, 4 

Haga 26.48, 5 Synnøve Kristoffersen, Herkules 26.70, 6 Fride Rolfsdatter 
Vågen, Laksevåg 27.03, 7 Rachael Eide, BUL 27.46 
Forsøk 3 (+0,5). (25. Aug.) 1 Jæger 25.64, 2 Medic 26.17, 3 Maiken 
Andreassen, Orion 26.38, 4 Una Haukanes, Gneist 26.81, 5 Ane Drønen, 
Hind 26.87, 6 Hedda Ekrem Johansen, Sturla 26.95, 7 Margrethe 
Lauritzen, Larvik Turn 27.82 
Forsøk 4 (+0,6). (25. Aug.) 1 Johannessen 25.49, 2 Amlie 25.64, 3 Gran 
25.97, 4 Fagerli, Storfjord 26.26, 5 Lisa Wilker, Tingvoll 26.91, 6 Kristine 
Marie Pettersen, Sortland 27.04,7 Cassandra Baptiste Bache, Lørenskog 
27.94 
Forsøk 5 (+1,3). (25. Aug.) 1 Amundsen 25.94, 2 Steinsrud 25.99, 3 Anna 
Garnes Kleven, Dimna 26.78, 4 Leah Marie Henriksen Indrebø, Ask 26.82, 
5 Mathilde Brenden Skjellerud, Lillehammer 27.04, 6 Inger Constance 
Eidhammer Lunde, Etne 27.27, 7 Amalie Grande Bjørnstad, Steinkjer 
27.31, 8 Dana Angelina Medic, Lyngdal 27.58 
Forsøk 6 (-0,1). (25. Aug.) 1 A.A.L. Ertzgaard 25.81, 2 Arstein 25.92, 3 
Jacobsen 26.31, 4 Lone Malmberg, Sarpsborg 26.53,5 Guro Roan Baklid, 
Sturla 26.58, 6 Hilde-Lovise Riisnes Riise, Gneist 26.76, 7 Synnøve Julseth 
Frantzen, Asker skiklubb 26.83, 8 Nora Helene Kjerland Kristensen, Gneist 
27.97 

Kvinner 400 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Solveig Hernandez Vråle Sandvin 56.23 
2 Frida Røe Tærum Vidar 56.49 
3 Vår Åsheim Ull-Kisa 56.84 
4 Marie Skjæggestad Tyrving 56.86 
5 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus 57.35 
6 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 58.32 
7 Agnes Elisabeth Morud Ranheim 58.66 
8 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland 61.12 

Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Vråle 56.53, 2 Tveit 57.26, 3 Morud 58.80, 4 Ingrid 
Haga, Sandnes 60.17, 5 Ane Drønen, Hind 60.48, 6 Marin Stray 
Gautadottir, Skjalg 62.47, 7 Nora Helene Kjerland Kristensen, Gneist 
64.19 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Skjæggestad 57.23, 2 Eriksen 57.89, 3 Terum 59.57, 
4 Rachael Eide, BUL 60.38, 5 Margrethe Lauritzen, Larvik Turn 62.10, 6 
Marie Fiedler Amlien, Tjalve 65.68 
Forsøk 3. (24. Aug.) 1 Tærum 56.42, 2 Åsheim 57.17, 3 Elisabella 
Hjelpdahl, Runar 60.43, 4 Anna Wang Ørjavik, BUL Tromsø 60.57, 5 
Synnøve Julseth Frantzen, Asker Skiklubb 61.27, 6 Kristine Flaatten, 
Herkules 61.89 

Kvinner 800 meter   
 Finale 26. Aug  

1 Sanne Njaastad Vidar 2:10.19 
2 Sara Busic Skjalg 2:11.22 
3 Erle Lyng Verdal 2:11.37 
4 Eilen Brenne Herkules 2:11.88 
5 Kristin Svendby Otervik Lørenskog 2:12.72 
6 Vilde Våge Henriksen Haugesund 2:14.31 
7 Grethe Tyldum Steinkjer 2:14.91 
8 Anniken Aarebrot Fredrikstad 2:17.28 

9 Siri Gamst Glittenberg, Laksevåg 2:26.31 
Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Njaastad 2:17.28, 2 Lyng 2:17.72, 3 Årebrot 2:18.12, 
4 Selma Løchen Engdahl, Tjalve 2:21.14, 5 Hanna Hagevik Bakke, 
Trysilgutten 2:24.51, 6 Sophie Elisabeth Troth, Urædd 2:27.97, 7 Karen 
Plukkerud, Løten 2:33.18, 8 Marie Fiedler Amlien, Tjalve 2:33.30 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Busic 2:19.42, 2 Henriksen 2:20.06, 3 Tyldum 
2:20.09, 4 Abelone Holm Irgens, BUL Tromsø 2:22.14, 5 Mathilde Ruud, 
Mandal og Halse 2:22.51, 6 Therese Torvund, Mandal og Halse 2:25.37, 7 
Kristin Fagerli, BUL 2:25.87, 8 Marianne Feidje Mjelde, Osterøy 2:30.84 
Forsøk 3. (24. Aug.) 1 Otervik 2:16.47, 2 Brenne 2:18.77, 3 Glittenberg 
2:18.82, 4 Synnøve Antonsen Torp, Ranheim 2:19.01, 5 Marte Nyborg, 
Ranheim 2:20.32, 6 Evie Kalnes Dencker, Norna-Salhus 2:20.91, 7 Kristine 
Alne, Haugesund 2:26.37, 8 Stine Emye Solheim, Sortland 2:27.39 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Kristine L.  Dommersnes Haugesund 4:32.21 
2 Christine Næss Asker skiklubb 4:33.52 
3 Grethe Tyldum Steinkjer 4:34.65 
4 Vilde Våge Henriksen Haugesund 4:34.85 
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5 Mari Andreassen Rud Askim 4:36.97 
6 Maria Hartz Melling Sturla 4:37.18 
7 Sigrid Alvik Tyrving 4:39.34 
8 Ina Halle Haugen Runar 4:41.26 

9 Andrea Modin Engesæth, Runar 4:42.90, 10 Mari Roligheten Ruud, 
Runar 4:46.50, 11 Maren Halle Haugen, Runar 4:48.85, Petronella 
Tordsdatter Halle, Runar DNF 
Forsøk 1. (24. Aug.) 1 I.H. Haugen 4:46.89, 2 Alvik 4:47.33, 3 Tyldum 
4:47.41, 4 Henriksen 4:47.86, 5 Engesæth 4:48.47, 6 Næss 4:48.84, 7 
Emilie Mo, Vidar 4:51.76, 8 Janne Alseth, Tyrving 4:55.20, 9 Sigrid 
Ytterhus Haugset, Rennebu 4:55.63, 10 Synnøve Antonsen Torp, 
Ranheim 4:55.99, 11 Kristin Fagerli, BUL 5:04.72 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 M.H. Haugen 4:50.61, 2 Melling 4:50.79, 3 Rud 
4:51.66, 4 Dommersnes 4:51.72, 5 Ruud 4:51.84, 6 Halle 4:52.24, 7 
Hannah Berntsen Engevik, Nittedal 4:53.60, 8 Nora Midttun, Fri 4:54.33, 
9 Guro Bakke Johnsen, Sandnes 4:57.04, 10 Sophie Elisabeth Troth, 
Urædd 4:57.48, 11 Kristine Alne, Haugesund 5:03.23, 12 Victoria 
Hammersmark Nitteberg, BUL 5:07.39 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 24. Aug  

1 Christine Næss Asker Skiklubb 10:00.28 
2 Kristine Dommersnes Haugesund 10:01.02 
3 Emma Kirkeberg Mørk Hellas 10:03.88 
4 Nora Sannes Vidar 10:16.83 
5 Freya Mjølsnes Skjalg 10:24.29 
6 Emilie Mo Vidar 10:27.76 
7 Sigrid Y. Haugset Rennebu 10:33.13 
8 Thea Austbø Skjalg 10:39.03 

9 Ane-Marte Borg Hanssen, BUL Tromsø 10:46.55, 10 Karoline Duelien 
Vaaje, Kongsvinger 10:48.24, 11 Selma Irene Øde, Rygge 10:48.94, 12 
Emilie Lysaker Høgne, Aurskog-Høland 10:50.15 

Kvinner 100 meter hekk (84,0 cm) 
 Finale 26. Aug +0,1 

1 Martine K. Hjørnevik Norna-Salhus 14.18 
2 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim 14.22 
3 Marie Skjæggestad Tyrving 14.49 
4 Emilie Sandberg Sandnes 14.97 
5 Sigrid Kleive Ålesund 15.20 
6 Juni Evensen Sarpsborg 15.28 
7 Hedda Strand Nilsen Raufoss 15.77 

Kvinner 400 meter hekk (76,2 cm) 
 Finale 25. Aug  

1 Solveig Hernandez Vråle Sandvin 58.78 
2 Marie Skjæggestad Tyrving 59.68 
3 Andrea Rooth Lambertseter 60.30 
4 Vår Åsheim Ull-Kisa 62.05 
5 Thale Augensen Tyrving 65.19 
6 Caroline Amalie Sætre Dimna 66.68 
7 Marin Stray Gautadottir Skjalg 68.03 
8 Fride Rolfsdatter Vågen Laksevåg 69.08 

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale 26. Aug.  

1 Mari Andreassen Rud Askim 11:07.68 
2 Hannah Berntzen Engevik Nittedal 11:17.62 
3 Nora Midttun Fri 11:26.31 

Kvinner 3000 meter kappgang   
 Finale 25. Aug  

1 Siri Gamst Glittenberg Laksevåg  14:50.21 
2 Maren K. Bekkestad Sturla 14:55.51 
3 Lisa Måren Løseth Høyang 15:08.57 
4 Emma Marie Strand Hind 16:06.89 
5 Ida Måren Løseth Høyang 16:26.21 

Kvinner Høyde   
 Finale 25. Aug  

1 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.69 
=2 Sigrid Kleive Ålesund 1.69 
=2 Madelen H. Sveinungsen Sørild 1.69 
4 Marie Brekke Målselv 1.69 
5 Malene Kollberg Hellas 1.66 
6 Michelle Marie Nyberget Askim 1.63 
7 Mia Guldteig Lien Ranheim 1.60 
8 Elisabeth Bolstad Raa Fana 1.60 

9 Aurora Erlandsen Opland, Tyrving 1.50, 10 Marit Berge, Bryne 1.50, 
Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus NM 

Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72          
1     o - xo xxx          

=2    o - xo xo xxx          
=2    o xo o xo xxx          
4    o xxo o xxo xxx          
5  o o o xo o xxx           
6  o o o xxo xxx            
7  o o o xxx             
8  o xo xo xxx             
9 xo o xxx               

10  xo xxx               
    xxx              

Kvinner Stav   
 Finale 25. Aug  

1 Birgitte Kjuus Ull-Kisa 3.90 
2 Agnes Elisabeth Morud Ranheim 3.40 
3 Marie Vie Ytrearne Fana 3.10 
4 Synne Marie Engebretsen Fana 3.00 
5 Synne Eikeland Sandnes 2.80 
6 Karen Maria Dæhli Hamar 2.60 
7 Therese Torvund Mandal og Halse 2.50 
8 Ine Marie Lodén Vidvei Sandnes 2.50 

 
Serie 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.35 3.40 3.45 3.60 3.80 3.90 

 4.01                
1              o o o 
 xxx                

2     o - o o o o xo xxo xxx    
3     xo o o xxo xxx        
4     o o xo xxx         
5  o o xo o xxx           
6  xo xxo xxx             
7 o o xxx              
8 o xo xxx              

Kvinner Lengde   
 Finale 25. Aug  

1 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim 6.34 
2 Sigrid Kleive Ålesund 6.02 
3 Mia Guldteig Lien Ranheim 5.94 
4 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 5.69 
5 Henriette Jæger Aremark 5.65 
6 Karoline Jæger Aremark 5.53 
7 Iben Carnhed Bækkelaget 5.51 
8 Hannah Rimstad Steffensen Fana 5.48 

9 Thea Leirfall Bremset, Stjørdal 5.35, 10 Caroline Amalie Sætre, Dimna 
5.31, 11 Johanne Rise Kvalen, Dimna 5.17, 12 Lisa Wilker, Tingvoll 5.05 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.07 5.66 5.99 5.92 6.07 6.34  
 +2,+ +0,5 +0,4 +1,8 +2,6 +2,5  

2 5.78 X 5.82 X X 6.02  
 0,0  +0,4   +1,8  

3 5.49 5.72 5.63 5.75 5.77 5.94  
 +0,6 -0,3 +0,5 +1,9 +1,5 +1,7  

4 5.44 5.69 5.63 5.63 X 5.67  
 +0,2 +0,2 +0,5 +2,2  +0,2  

5 X 5.57 X X 5.59 5.65  
  +0,4   -0,2 +0,9  

6 5.31 5.52 X 4.98 5.53 X  
 +1,2 +0,5  +1,0 +1,6   

7 X X 5.36 X X 5.51  
   +1,4   +0,9  

8 5.28 5.09 5.48 X X X  
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 +1,1 +1,6 +1,7     
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 

9 2.47 5.35 X 11 X 5.17 5.11 
 +0,8 -0,3    +0,8 +0,6 

10 5.14 X 5.31 12 5.05 4.85 5.03 
 +0,4  +2,0  +0,6 +0,6 +1,4 

Kvalifiseringsgruppe 1: (24. Aug.) 1 Reppe 5.83, 2 Thale Bremset 5.79, 3 
Wilker 5.53, 4 Carnhed 5.52, 5 K. Jæger 5.51, 6 Steffensen 5.48, 7 Kvalen 
5.48, 8 Malene Kollberg, Hellas 5.42, 9 Hilda-Lovise Riisnes Riise, Gneist 
5.39, 10 Andrea Thorsheim, Norna-Salhus 5.24, 11 Mia Evensen, Orion 
5.24, 12 Kornelia Roppen, Dimna 5.13, 13 Rachel Ombeni, Gular 5.09, 14 
Silje Sneve, Fagernes 5.07, 15 Jennifer Charoenchon Mjøs, Fana 5.07, 16 
Anna Garnes Kleven, Dimna 4.97, 17 Celine Furdal Lyngholm, Haugesund 
4.84, 18 Ine Marie Lodén Vidvei, Sandnes 4.38 

 Kvalifiseringsgruppe 1    
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 

1 5.83   10 5.18 5.22 5.24 
 +2,7    +1,1 +2,0 +1,5 

2 5.44 5.79  11 4.75 5.24 4.83 
 +3,3 +3,1   +2,9 +2,3 +2,0 

3 5.22 5.53  12 5.12 5.13 4.91 
 +3,1 +3,5   +2,4 +1,7 +1,8 

4 X 5.52 4.66 13 5.09 4.97 4.85 
  +4,0 +0,8  +1.9 +1,3 +2,8 

5 X 5.51  14 X 4.75 5.07 
  +2,1    +1,7 +3,4 

6 5.39 5.48 X 15 5.07 X - 
 +2,1 +1,8   +2,5   

7 5.31 5.48 5.28 16 4.91 4.35 4.97 
 +4,4 +1.8 +1,7  +1,6 +2,0 +2,5 

8 X 5.42 X 17 4.84 X X 
  +2,0   +1,5   

9 X 5.36 5.39 18 X 4.38 4.15 
  +1,1 +1,8   +1,8 +0,6 

Kvalifiseringsgruppe 2: (24. Aug.) 1 H. Jæger 5.84, 2 Kleive 5.79, 3 Lien 
5.58, 4 Sætre 5.55, 5 Thea Bremset 5.54, 6 Una Haukanes, Gneist 5.38, 7 
Emma Moldestad Abotnes, Fana 5.32, 8 Lise Hornnes, Otra 5.30, 9 
Kristine Moland Leiknes, Sørild 5.22, 10 Synne Eikeland, Sandnes 5.10, 11 
Liv Karoline Grimstad, Ranheim 4.97, 12 Andrea Kristiane Dammen, 
Tyrving 4.78, Maja Emilie Medic, Lyngdal NM 

 Kvalifiseringsgruppe 2    
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 

1 5.84   8 5.06 5.30 5.10 
 +3,0    +1,5 +1,7 +1,9 

2 X 5.79  9 5.07 X 5.22 
  +0,7   +2,1  +1,9 

3 5.58   10 5.10 X 5.04 
 +1,6    -0,6  +2,5 

4 5.22 5.18 5.55 11 X X 4.98 
 +0,5 +1,6 +3,1    +1,5 

5 5.54   12 4.65 4.78 3.08 
 +2,3    -0,2 +2,5 +3,0 

6 5.20 5.38 5.16  X r  
 +0,5 +2,2 +1,3     

7 5.18 5.22 5.32     
 +1,2 +1,0 +1,5     

 

Kvinner Tresteg   
 Finale 26. Aug  

1 Solveig Hernandez Vråle Sandvin 12.56 
2 Karoline Jæger Aremark 12.41 
3 Rachel Ombeni Gular 11.69 
4 Iben Carnhed Bækkelaget 11.57 
5 Lise Hornnes Otra 11.45 
6 Mathilde S.K. Klokseth Moss 11.24 
7 Nora Kjærnet Dullum Sandvin 11.17 
8 Elisabeth Bolstad Raa Fana 10.98 

9 Marit Berge, Bryne 10.65, 10 Kaja Kleppe Salemonsen, Haugesund 
10.57, 11 Andrea Kristine Dammen, Tyrving 10.35, 12 Jennifer 
Charoenchon Mjøs, Fana 9.86 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.54 X X 11.90 12.01 12.56 
 +0,2   +0,7 +1,4 +1,1 

2 12.14 11.96 11.50 12.01 11.98 12.41 
 +1,+ +1,6 +0,4 0,0 +0,3 +1,3 

3 11.04 11.39 X 11.54 11.61 11.69 
 -1,2 +1,1  +0,9 +0,5 +0,9 

4 11.33 11.11 10.92 11.57 11.34 11.42 
 +1,2 +1,0 +0,6 +1,2 +1,3 +1,2 

5 11.08 11.40 X X 11.38 11.45 
 +0,9 +0,4   +0,8 +1,1 

6 10.83 11.05 11.22 10.86 11.21 11.24 

 +1,7 +1,1 +1,2 +0,6 +1,0 +1,6 
7 10.75 10.82 10.81 10.57 X 11.17 
 +0,7 -0,3 +1,4 +1,8  +1,4 

8 10.75 10.56 10.48 X 10.98 X 
 +03 +1,0 +0,7  +1,2  

9 10.65 X 10.58    
 +1,3  +1,0    

10 10.57 10.56 X    
 0,0 +1,9     

11 X X 10.35    
   0,0    

12 X 9.86 X    
  +1,8     

Kvalifiseringsgruppe: (24. Aug.) 1 Vråle 12.03, 2 Jæger 12.01, 3 Ombeni 
11.57, 4 Carnhed 11.37, 5 Dullum 11.33, 6 Klokseth 11.33, 7 Raa 11.20, 8 
Hornnes 10.96, 9 Dammen 10.79, 10 Salemonsen 10.67, 11 Berge 10.66, 
12 Mjøs 10.43, 13 Nora Hegdahl, Steinkjer 10.38, 14 Celine Furdal 
Lyngholm, Haugesund 10.35, 15 Aurora Erlandsen Opland, Tyrving 9.91 

 Kvalifiseringsgruppe     
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 12.03    9 X X 10.79 
 +2,5       +1,3 

2 12.01    10 10.01 10.65 10.67 
 +1,4     +2,1 +1,0 +1,1 

3 11.57    11 10.66 X 10.58 
 +1,5     +2,7  +0,6 

4 11.37    12 10.40 10.43 9.58 
 +2,2     +1,0 +1,0 +2,8 

5 10.89 X 11.33  13 10.38 X X 
 +3,0  +3,4   +1.9   

6 10.91 11.30 -  14 10.35 9.48 10.01 
 +2,3 +1,9    +0,9 +1,5 +1,3 

7 X X 11.20  15 9.73 9.60 9.91 
   +2,1   +1,9 +1,5 +1,3 

8 10.82 10.96 X      
 +1,3 +1,2       

Kvinner Kule   
 Finale 26. Aug  

1 Birthe Franck-Petersen Ålesund 12.27 
2 Julie Woie Flølo Gular 12.04 
3 Julie Noraberg Nilsen Seljord 11.99 
4 Lotta Flatum Fallingen Brandbu 11.68 
5 Elisabeth Thon Rosvold Asker skiklubb 11.32 
6 Unni Olavsdatter Tveitå Otra 10.28 
7 Helene Austnes Fri 9.88 
8 Marianne Feidje Mjelde Osterøy 9.85 

Sigrid Kleive, Ålesund NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.42 11.42 X 11.92 12.27 11.72 
2 11.65 11.50 9.53 X 12.04 11.29 
3 11.49 11.30 11.99 11.81 X 11.69 
4 11.20 11.52 11.47 11.68 11.67 11.54 
5 10.96 10.17 11.32 11.14 X X 
6 9.30 9.90 X 10.20 X 10.28 
7 X X 9.83 9.60 9.88 X 
8 9.58 X 9.72 9.52 9.85 9.11 
 X X X    

Kvinner Diskos   
 Finale 25. Aug  

1 Lotta Flatum Fallingen Brandbu 46.20 
2 Elisabeth Thon Rosvold Asker Skiklubb 45.57 
3 Hedda Hauge Aasgård Gular 38.01 
4 Oda Marie Myklebust Gular 37.45 
5 Maren Stensvåg Seim Sauda 35.05 
6 Ida Evelyn Seterlien Kongsvinger 32.84 
7 Mari Li Smedstad Løten 32.04 
8 Julie Noraberg Nilsen Seljord 31.94 

9 Birthe Franck-Petersen, Ålesund 31.49, 10 Unii Olavsdatter Tveitå, Otra 
29.74 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 37.86 41.90 44.74 39.74 44.71 46.20 
2 44.30 42.79 42.90 X 42.96 45.57 
3 36.62 X X X 38.01 X 
4 32.98 35.43 34.57 X 37.45 35.77 
5 30.81 33.91 29.94 31.98 35.05 33.51 
6 X 31.32 32.84 32.25 X X 
7 X 32.04 X X X X 
8 27.21 31.94 31.41 28.39 25.90 30.06 
9 31.49 X X    
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10 29.25 X 29.74    

Kvinner Slegge   
 Finale 26. Aug  

1 Helle Henriksen Hvidsten Modum 51.59 
2 Oda Marie Myklebust Gular 48.82 
3 Hedda Hauge Aasgård Gular 48.62 
4 Sarah Mikkelsen Brevik 44.68 
5 Birthe Franck-Petersen Ålesund 41.83 
6 Elisabeth Thon Rosvold Asker Skiklubb 41.48 
7 Anette Lydersen Dimna 38.11 
8 Ruth-Margrethe Nilsen Modum 36.46 

9 Elin Skavnes Våge, Dimna 36.35, 10 Anna Hjellen Haugland, Ørsta 
35.28, 11 Hera Ran Örlygsdottir, Herkules 32.84, 12 Maren Stensvåg 
Seim, Sauda 29.20 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 49.22 47.65 49.88 50.19 50.79 51.59 
2 48.81 47.64 X 47.53 47.28 48.82 
3 47.04 X 46.83 48.62 44.12 42.15 
4 X 42.34 X 40.41 41.12 44.68 
5 41.28 40.17 41.83 X X 38.27 
6 X 41.48 X X X X 
7 36.32 36.75 37.64 38.11 X X 
8 36.46 31.99 34.38 34.29 35.81 34.19 
9 36.35 X X    

10 35.28 X X    
11 32.84 X X    
12 X 29.20 X    

Kvinner Spyd   
 Finale 25. Aug  

1 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn 51.97 
2 Sigrid Kleive Ålesund 44.29 
3 Julie Woie Flølo Gular 43.96 
4 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 42.56 
5 Andrine Hjellen Haugland Ørsta 41.73 
6 Tuva Mathilde Jacobsen Moss 41.57 
7 Vår Eik Litland Laksevåg 40.88 
8 Vilde Marsteinstredet Tyrving 38.02 

9 Brita Mehl Lode, Gular 36.17, 10 Sonia Elisabeth Fearnley, Nittedal 
35.17, 11 Andrea Leerbeck, Lillehammer 35.12, 12 Ida Evelyn Seterlien, 
Kongsvinger 34.35 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 48.15 48.36 49.32 50.38 X 51.97  
2 44.29 40.75 39.69 42.54 X X  
3 41.79 39.10 41.68 37.24 38.82 43.96  
4 39.51 41.63 41.93 41.70 42.52 42.56  
5 41.73 39.10 41.68 37.24 38.82 43.96  
6 41.33 40.95 X 41.57 38.87 40.73  
7 40.88 33.72 34.57 32.49 36.98 35.32  
8 38.02 35.87 37.50 37.20 34.79 37.25  
9 36.17 35.51 34.21     

10 34.27 35.17 34.30     
11 33.01 35.12 33.71     
12 34.03 32.17 34.35     

Kvinner 1000 meter stafett   
 Tid avgjørende 26. Aug. 

1 Ranheim 2:14.59 
2 Tjalve 2:17.79 
3 Larvik Turn 2:19.99 
4 Herkules 2:21.32 
5 Ull-Kisa 2:21.65 
6 Bækkelaget 2:24.63 
7 Sandnes 2.24.77 
8 Runar 2:25.88 

Lagene: 
1 Liv Karoline Grimstad, Mia Guldteig Lien, Kristina Stensvoll Reppe, 
Agnes Elisabeth Morud 
2 Kajsa Rooth, Marie Fiedler Amlien, Astri Ayo Lakeri Ertzgaard, Kaitesi 
Auma Ertzgaard 
3 Maria Kinn Olsen, Saranda Krieziu, Margrethe Lauritzen, Josefine 
Tomine Eriksen 
4 Erle Sørensen, Synnøve Kristoffersen, Kristine Flaatten, Eilen Brenne 
5 Tonje Moen, Summer Thalya Steinsrud, Solveig Johansen, Vår Åsheim 

6 Maria Bakken, Iben Carnhed, Karine Jacobsen, Caroline Haugan 
7 Ine Marie Lodén Vidvei, Synne Eikeland, Emilie Sandberg, Ingrid Haga 
8 Ina Halle Haugen, Maren Halle Haugen, Andrea Modin Engesæth, 
Elisabella Hjelpdahl 
 

Menn U23 
Menn 100 meter   

 Finale 24. Aug -0,3 

1 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 10.45 
2 Mathias Hove Johansen Skjalg 10.74 
3 Christian Mensah Trondheim 10.84 
4 Soban Motaza Inayat Sandnes 11.09 
5 Johannes Kalleberg BUL 11.12 
6 Patrick Monga Bifuko Tyrving 11.14 
7 Kofi Appietu Adom Ranheim 11.16 
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask 11.22 

Forsøk 1 (+0,8). (24. Aug.) 1 Johansen 10.89, 2 Johnsen 10.96, 3 Adom 
11.09, 4 Lasse Solheim Angelshaug, Florø 11.09, 5 Marcus Kwadwo 
Barkhald-Langjord, Ranheim 11.60, 6 Håkon Skaftun, Sarpsborg 11.61 
Forsøk 2 (+1,2). (24. Aug.) 1 Mensah 10.81, 2 Kalleberg 10.99, 3 Markus 
Einan, Ull-Kisa 11.11, 4 Isak Aaby, Bækkelaget 11.23, 5 Helge Sveindal 
Rosfjord, Lyngdal 11.31, 6 Marius Bull Hjeltnes, Tjalve 11.61 
Forsøk 3 (+3,0). (24. Aug.) 1 Quarcoo 10.73, 2 Inayat 10.88, 3 Bifuko 
10.91, 4 Birmeji Geda Wayu, BUL 11.20, 5 Tobias Lien, Fredrikstad 11.38, 
6 Theo Griffin Halvorsen, Tyrving 11.47 

Menn 200 meter   
 Finale 26. Aug +0,5 

1 Jonathan Tetteh Quarcoo  Orion 20.66 
2 Mathias Hove Johansen Skjalg 21.25 
3 Lasse Solheim Angelshaug Florø 22.12 
4 Daniel Alejandro Johnsen Ask 22.16 
5 Johannes Kalleberg BUL 22.40 
6 Isak Aaby Bækkelaget 22.56 
 Markus Einan Ull-Kisa DNS 
 Soban Mortaza Inayat Sandnes DNS 

Forsøk 1 (+1,6). (25. Aug.) 1 Quarcoo 21.73, 2 Johnsen 22.27, 3 Aaby 
22,45, 4 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 23.30, 5 Helge Sveindal Rosfjord, 
Lyngdal 23.42, 6 Daniel Nikolai Nilsen Pedersen, Skjalg 23.61, Birmeji 
Geda Wayu, BUL DNF 
Forsøk 2 (-0,7). (25. Aug.) 1 Johansen 21.93, 2 Angelshaug 22.35, 3 
Kalleberg 22.44, 4 Inayat 22.46, 5 Einan 22.56, 6 Marcus Kwadwo 
Barkhald-Langjord, Ranheim 23.67, 7 Håkon Skaftun, Sarpsborg 23.96 

Menn 400 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Markus Einan Ull-Kisa 48.66 
2 Tor-Junor Vedde Gular 48.93 
3 Lars Gausemel Stølen Tyrving 49.13 
4 Erik Folkow BUL Tromsø 50.02 
5 Emmanuel Odai Quarcoo Orion 50.39 
6 Magnar F. Lundberg Hommelvik 51.32 
7 Bendik S. Thorbjørnsen Nesodden 51.94 
8 Daniel Nikolai N. Pedersen Skjalg 52.08 

Forsøk 1. (24. Aug.) 1 Einan 47.76, 2 Quarcoo 50.09, 3 Folkow 50.26, 4 
Thorbjørnsen 52.36, 5 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 52.85 
Forsøk 2. (24. Aug.) 1 Stølen 51.57, 2 Vedde 51.63, 3 Lundberg 51.91, 4 
Pedersen 52.60 

Menn 800 meter   
 Finale 26. Aug  

1 Sondre Dingsør Gular 1:55.20 
2 Mats Hauge Gular 1:55.43 
3 Henrik Hanssen Ull-Kisa 1:55.84 
4 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 1:56.04 
5 Bendik S. Thorbjørnsen Nesodden 1:57.16 
6 Mats R. Riese Nordanger Norna-Salhus 1:57.98 
7 Magnar F. Lundberg Hommelvik 1:58.46 
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8 Markus Lysaker Høgne Ull-Kisa 2:03.63 

Menn 1500 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Mats Hauge Gular 3:50.98 
2 Markus Einan Ull-Kisa 3:51.54 
3 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 3:51.92 
4 Sigurd Ruud Skjeseth Tjalve 3:52.04 
5 Henrik Hanssen Ull-Kisa 3:52.28 
6 Jacob Boutera Gular 3:55.07 
7 Fredrik Sandvik Askim 3:56.32 
8 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng 4:02.67 

9 Markys Lysaker Høgne, Ull-Kisa 4:04.44, 10 Matias Andersen Førde, 
Jølster 4:08.10, 11 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 4:12.96 

Menn 5000 meter   
 Finale 24. Aug  

1 Sigurd Ruud Skjeseth Tjalve 14:59.19 
2 Ørjan Kjeldsli Stadsbygd 15:00.77 
3 Odd G. Sagbakken Ren-Eng 15:17.83 
4 Albert Didriksen Oslostudentene 15:34.85 
5 Marius G. Sørli Ask 15:42.21 
6 Stian D. Sommerseth Tromsø Løpe 15:43.06 
7 Simen Ellingsdalen Steinkjer 15:49.33 
8 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 16:13.19 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 26. Aug +1,3 

1 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 16.52 
2 Sondre Oppedal Rinde Norna-Salhus 16.65 

 Menn 400 meter hekk 
 Finale 25. Aug  

1 Henrik Semb Larvik Turn 55.06 
2 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 64.40 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 26. Aug  

1 Fredrik Sandvik Askim 9:16.06 
2 Jacob Boutera Gular 9:19.09 
3 Ola Martin T. Gåsvær Ranheim 9:32.08 
4 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:52.71 
5 Markys Lysaker Høgne Ull-Kisa 9:56.52 

Menn 5000 meter kappgang   
 Finale   

 Ingen deltakere   

Menn Høyde   
 Finale 26. Aug  

1 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven 1.97 
2 Amund Høie Sjursen Gneist 1.97 

 
Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00          

1   o xo o xo xxx          
2 o xo o o o xxo xxx          

Menn Stav   
 Finale 26. Aug  

1 Jan Robert Nijmeijer Urædd 3.75 
 

Serie 3.75 3.90               
1 o xxx               

Menn Lengde   
 Finale 26. Aug  

1 Amund Høie Sjursen Gneist 7.35 
2 Marius Bull Hjeltnes Tjalve 6.95 
3 Sondre Oppedal Rinde Norna-Salhus 6.53 
4 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 6.43 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 7.35 X X X 
   +0,9    

2 6.79 X X X 6.95 X 
 +1,8    +1,3  

3 4.57 6.30 X 6.30 6.19 6.53 
 +1,2 +1,2  -0,3 +1,3 0,0 

4 X 6.06 6.39 6.07 6.43 6.29 
  +1,3 +1,8 +0,2 +1,9 +0,8 

Menn Tresteg   
 Finale 25. Aug  

1 Sondre Oppedal Rinde Norna-Salhus 14.08 
2 Marius Bull Hjeltnes Tjalve 14.05 
3 Amund Høie Sjursen Gneist 13.73 
4 Martin N. Kanestrøm Tjalve 13.60 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.54 13.42 13.50 11.99 X 14.08 
 -1,7 +1,1 +0,8 -0,9  +0,3 

2 13.80 14.03 X 13.94 14.05 14.02 
 -0,5 +1,1  -0,8 +0,4 0,0 

3 X X X 13.49 X 13.73 
    +1,8  +1,6 

4 12.39 13.21 13.00 13.40 13.60 13.54 
 +0,8 +1,2 +0,9 +1,4 +1,0 +0,2 

Menn Kule   
 Finale 26. Aug  

1 Marcus Thomsen Tjalve 19.58 
2 Thor Olav Rosvold Tjalve 12.95 
3 Erik Johannes Rosvold Asker skiklubb 12.52 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 19.58 19.57 X X 19.41 X 
2 12.95 X X X X X 
3 X X X 11.79 11.70 12.52 

Menn Diskos   
 Finale 25. Aug  

1 Thor Olav Rosvold Tjalve 47.57 
2 Erik Johannes Rosvold Asker skiklubb 43.31 
3 Amund Høie Sjursen Gneist 31.24 
4 Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg 25.32 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.67 47.57 X 46.45 X 46.32 
2 X 43.31 X X X X 
3 31.24 X r    
4 24.51 X X X 21.26 25.32 

Menn Slegge   
 Finale 26. Aug  

1 Jon B. Steinkopf Nerdal Norna-Salhus 58.29 
2 Hans Sande Gloppen 52.16 
3 Joachim Heier Laksevåg 45.36 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.61 56.70 56.70 58.29 X 56.63 
2 53.26 50.05 X X 50.66 X 
3 X 44.01 37.34 43.57 45.36 x 

Menn Spyd   
 Finale 25. Aug  

1 Jarl Bernhard Bjørklund Halden 67.66 
2 Sondre Alexander Høyland Tyrving 63.60 
3 Alexander Skorpen Halden 61.79 
4 Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg 51.64 
5 Simon Hjelle Lidal Gloppen 50.91 
 Thor Olav Rosvold Tjalve NM 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 62.00 65.84 56.56 61.45 61.98 67.66 
2 52.71 X X 63.60 X X 
3 57.67 61.23 X X 55.63 61.79 
4 45.38 39.22 51.64 47.38 44.26 44.83 
5 50.91 X X X X X 
 X X X X X X 
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Menn 1000 meter stafett   
  26. Aug. 

1 Orion 1:55.22 
2 Tyrving 1:57.00 
3 Skjalg 1:58.03 
4 Gular 2:01.25 
5 Steinkjer 2:04.83 
6 Søndre Land 2:10.02 

Lagene: 
1 Even Westgård Skogsrud, Øystein Vårhus Klareng, Jonathan Tetteh 
Quarcoo, Emmanuel Odai Quarcoo 
2 Theo Griffin Halvorsen, Patrick Monga Bifuko, Syver Røinaas, Lars 
Gausemel Stølen 
3 Stephen Owusu, Daniel Nikolai Nilsen Pedersen, Mathias Hove 
Johansen, Oscar Alm Harestad 
4 Sivert Fløgstad Sellevold, Tor-Junor Vedde, Mats Hauge, Sondre Dingsør 
5 Sigve Brandtzæg Hårberg, Sande Bjørkli Stigum, Mathias Flak, Kristian 
Skage Nordlund 
6 Trym Leonard Linus Olsson Røen, Muamba Caleb Kongolo, Are Bergum 
Nilsen, Olav Bergan Stuedal 
 

Kvinner U23 
Kvinner 100 meter   

 Finale 24. Aug No wind 

1 Malin Bårdsgård Kulseth Selsbakk 11.88 
2 Nathalie O. Johnsen Skjalg 12.16 
3 Linn Oppegaard Moss 12.42 
4 Elise Sanden Søvik Tjalve 12.72 
5 Frida Hjertø Høidahl Asker skiklubb 12.90 
6 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve 12.92 
7 Randi F.V.V. Johannessen Lyngdal 13.01 
8 Kristin Færøvik Mork Tjalve 13.02 

Forsøk 1 (+2,5). (24. Aug.) 1 Kulseth 11.92, 2 Søvik 12.60, 3 Mork 12.80, 4 
Johannessen 12.90, 5 Selma Lif Thorolsdottir, Sandnes 13.75 
Forsøk 2 (+3,7). (24. Aug.) 1 Johnsen 12.22, 2 Oppegaard 12.39, 3 Nyfors 
12.84, 4 Høidahl 13.03, 5 Gracia Thiama Kongolo, Søndre Land 13.66 

Kvinner 200 meter   
 Finale 26. Aug +1,0 

1 Marte Pettersen Trondheim 24.00 
2 Malin Bårdsgård Kulseth Selsbakk 24.32 
3 Linn Oppegaard Moss 25.42 
4 Emily Nyborg Steinkjer 25.79 
5 Synne Frydenlund Larvik Turn 26.20 
6 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve 26.88 
 Alice Ulla Berg Dimna DNS 

Kvinner 400 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Sara Dorthea Jensen Kristiansand 54.16 
2 Alice Ulla Berg Dimna 57.50 
3 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve 62.39 

Kvinner 800 meter   
 Finale 26. Aug  

1 Amalie Manshaus Sæten Ull-Kisa 2:14.93 
2 Tessa Frenay Halden 2:17.57 
3 Amalie Lekva Vidar 2:24.60 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 25. Aug  

1 Tessa Frenay Halden 4:48.65 
2 Amalie Lekva Vidar 5:03.60 
3 Liv Nordengen Ringerike 5:16.78 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 24. Aug  

1 Tessa Frenay Halden 10:04.07 

2 Ine Bakken Gular 10:27.02 
3 Liv Nordengen Ringerike 10:55.87 

Kvinner 100 meter hekk   
 Finale 26. Aug -0,2 

1 Magdeli Støten Sarpsborg 14.34 
2 Telma Eid Søndre Land 16.63 

Kvinner 400 meter hekk   
 Finale   

 Ingen deltakere   

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale   

 Ingen deltakere   

Kvinner 3000 meter kappgang   
  25. Aug  

1 Josefin Greiff Larvik Turn 14:57.26 
2 Fride Møller Flatin Dimna 16:08.92 

Kvinner Høyde   
 Finale 25. Aug  

1 Elise Martinsen Nedberg Sandvin 1.72 
2 Elin Maria Forsberg Dale Tjalve 1.66 
3 Karen Høystad Lillehammer 1.66 
4 Telma Eid Søndre Land 1.60 
5 Andrea Bolstad Raa Fana 1.55 

 
Serie 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.74         

1   o - o xxo xxo xxx         
2  o xo - o - xxx          
3   o - xo - xxx          
4 o o xxo xxx             
5 xo xxo xxx              

Kvinner Stav   
 Finale 25. Aug  

1 Tiril Malm Sunde Moelven 3.40 
=2 Ramya Nadesapuran Stjørdal 3.30 
=2 Karoline Weea Johansen Løten 3.30 
4 Johanne Eline Larsen Urædd 3.20 

 
Serie 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.35 3.40 3.45        

1   xo x- o xo - o xxx        
=2 o o o o o xxo xxx          
=2   o - o xxo - xx- x        
4    o xxo xxx           

Kvinner Lengde   
 Finale 25. Aug  

1 Emily Nyborg Steinkjer 5.58 
2 Kristin Færøvik Mork Tjalve 5.28 
3 Telma Eid Søndre Land 5.07 
4 Mari Katrine Breilid Kristiansand 4.74 
5 Gracia Thiama Kongolo Søndre Land 4.64 
6 Selma Lif Thorolfsdottir Sandnes 4.19 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.53 X 5.43 5.32 5.51 5.58 
 0,0  +1,7 -0,9 +1,5 -0,1 

2 4.96 5.28 5.01 5.03 4.76 5.20 
 +1,2 +1,5 -0,1 +1,8 +0,9 +2,3 

3 4.74 X 5.07 X 5.04 X 
 -0,2  -1,0  +2,1  

4 4.48 4.54 4.73 X 4.74 X 
 -0,5 -0,1 +2,9  -1,2  

5 4.64 X X 4.39 4.35 4.56 
 +1,1   +0,7 -0,4 0,0 

6 4.18 4.19 X 3.98 r  
 -0,8 +1,3  +0,2   

Kvinner Tresteg   
 Finale 26. Aug  

1 Monika E. Benserud Gneist 12.81 
2 Julie Margrete Gaustad  BUL 12.19 
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3 Sofie Olsholt Tjalve 12.09 
4 Elise Sanden Søvik Tjalve 12.04 
5 Emily Nyborg Steinkjer 11.61 
6 Elise Martinsen Nedberg Sandvin 11.48 
7 Julie M. Tangerås Bressand Norna-Salhus 11.44 
8 Andrea Bolstad Raa Fana 10.95 

9 Telma Eid, Søndre Land 10.56, 10 Gracia Thiama Kongolo, Søndre Land 
10.04, Mari Sellevåg Aarø, Norna Salhus NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.53 X X 12.80 X 12.81 
 +2,1   +0,4  +2,2 

2 X 11.60 11.76 X 12.19 X 
  +0,6 +0,6  +1,0  

3 11.37 11.65 11.61 X X 12.09 
 +1,2 +1,6 -0,3   +2,9 

4 11.62 11.80 11.69 10.72 12.04 11.72 
 +0,8 +2,4 +1,3 +2,5 -0,2 +0,3 

5 11.24 11.49 11.61 - 11.24 X 
 +2,0 +1,2 0,0  +0,4  

6 10.91 11.48 X 11.23 X 11.45 
 +1,6 +1,5  +1,6  +1,3 

7 10.95 11.24 11.06 11.14 11.33 11.44 
 +2,7 +1,6 +1,9 0,0 +2,4 +1,4 

8 10.81 10.51 X 10.54 X 10.95 
 +1,2 +1,3  0,0  +1,2 

9 10.47 10.56 10.49    
 +1,3 +1,5 +1,6    

10 10.04 X 9.92    
 +1,2  +1,2    
 X X X    

Kvinner Kule   
 Finale 26. Aug  

1 Kristina Thunem Fiskå 11.74 
2 Berit Stunes Isene Sturla 11.73 
3 Mali Ingeborg V. Marstad Stjørdal 11.59 
4 Elise Gravningen Sandvin 11.26 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 10.79 11.10 11.53 11.74 11.40 
2 11.58 11.39 X 11.43 X 11.73 
3 10.82 11.00 11.24 11.44 11.25 11.59 
4 11.09 X X 11.14 X 11.26 

Kvinner Diskos   
 Finale 25. Aug  

1 Berit Stunes Isene Sturla 45.36 
2 Vilde Indseth Holten Tjalve 43.10 
3 Karoline Weea Johansen Løten 36.16 
4 Elise Gravningen Sandvin 35.53 
5 Guro A. Rogstad Sørheim Ås 31.12 
6 Kristina Thunem Fiskå 30.97 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 36.11 41.86 43.05 39.50 41.03 45.36 
2 42.47 42.48 42.94 41.41 42.46 43.10 
3 30.32 36.16 35.48 X X X 
4 X X 32.76 X 35.53 34.23 
5 30.26 X X 29.75 31.12 28.29 
6 X 28.50 30.97 30.17 X X 

Kvinner Slegge   
 Finale 26. Aug  

1 Vilde Indseth Holten Tjalve 45.70 
2 Kristina Thunem Fiskå 44.77 
3 Karoline Weea Johansen Løten 37.31 
4 Guro A. Rogstad Sørheim Ås 36.84 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 43.24 41.26 40.94 43.86 45.70 X 
2 44.77 42.39 X X X X 
3 37.31 X X X X X 
4 33.99 34.60 34.23 35.17 35.67 36.84 

Kvinner Spyd  (0,6 kg) 
 Finale 25. Aug  

1 Mali I. Volland Marstad Stjørdal 47.75 
2 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal 42.78 

3 Linnea Greiff Larvik Turn 35.72 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 43.66 44.94 45.53 47.23 47.75 45.20 
2 35.52 36.04 36.40 39.54 39.61 42.78 
3 X 34.07 35.72 X 32.63 X 

Kvinner 1000 meter stafett   
 Tid avgjørende 26. Aug. 

1 Steinkjer 2:18.22 
2 BUL 2:19.49 
3 Dimna 2:22.55 
 Tjalve DNS 

Lagene: 
1 Nora Hegdahl, Amalie Grande Bjørnstad, Emily Nyborg, Grethe Tyldum 
2 Angelica Okparaebo, Rashida Akpana Assa, Solveig Bustgård Gran, 
Rachael Eide 
3 Kornelia Roppen, Johanne Rise Kvalen, Anna Garnes Kleven, Caroline 
Amalie Sætre 
Sofie Olsholt, Elise Sanden Søvik, Kristin Færøvik Mork, Malin Ingeborg 
Nyfors 

 


