Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor
Norges Fri-idrettsforbund / Norwegian Athletics Federation
Alle tiders beste utendgrs / All Time Best Outdoor

Menn - Slegge / Men - Hammer Throw
pr. 31.12.2025 (oppdatert / updated 15.01.2026)

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 35-39 ar / Men 35-39 years - 37.00

77.70 (2)MSgA Eivind Prestegard Henriksen, IK Tjalve (90)  Tokyo, JPN 15.09.2025
66.84 1) Anders Halvorsen, IL Norna-Salhus (69)  Aremark 03.08.2004
65.86 1) Kare Sagedal, IK Tjalve (60)  Froland 03.10.1996
65.22 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Byrkjelo 18.07.1976
63.88 1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL (25)  Trondheim/St 08.10.1962
62.66 (1) Magne Foleide, Florg T&IF (37) Orsta 29.07.1972
60.26 (2) Karl Marthinussen, SK Vidar (60)  Helsinki, FIN 09.08.1996
59.76 (1) Ove Farsund, Ferde IL (52) Byrkjelo 30.05.1987
59.50 (1) Amund Vaagen, IL Molde-Olymp (59) Molde 04.09.1994
57.34 (1) Aage Mgistad, IL Stalkameratene (43)  Teonsberg 08.10.1978
(10)
56.16 (1) 0Odd Sangvik, Lyngdal IL (39) Lyngdal 24.04.1974
55.12 1) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL (37)  Notodden 12.06.1972
54.58 (5) Ronald Berberg, Kongsberg IF (44) Raufoss 29.05.1982
54.18 (6) Tore Vaagen, Fraena FIK (66) Sandnes 17.08.2002
54.05 1) Thomas Rosvold, IK Tjalve (67)  Oslo/So 20.10.2004
52.74 (m) Olav Jenssen, SK Vidar (62)  Oslo/So 13.09.1997
52.66 (3) Arild Busterud, Laten IL (48) Romedal 16.09.1984
52.50 (2) Stig Harald Lien, IL Nybrott (53)  Trondheim/Da 22.06.1989
52.03 (5) Espen Christian Halvorsen, IL Norna-Salhus (70)  Baton Rouge/LA, USA 25.03.2005
51.48 1) Erik Sandnes, Snasa IL (33)  Stjordal 24.08.1968
(20)
51.34 () Hans Gjermshus, IK Tjalve (32) .1969
51.10 1) Lars Martin Jaeger, Halden IL (68)  Aremark 25.09.2004
51.00 (3) Birger Renne, SK Falken (20)  Trondheim/St 04.09.1956
50.82 2) Olaf Garberg, Oslo Dgves SK (39) Tregstad 28.05.1977
50.63 (1) Steinar Kleppe, Gloppen FIL (82) Forde 19.08.2023
50.22 (1) Roald Reisvang, IF @rnulf (30)  Oslo/Ek 29.09.1967
49.38 (2) Odd Einar Meldal, Indergy IL (36) Beitstad 27.07.1974
49.36 (1) Sigvald Helgestad, Ringerike FIK (32)  Vestre Slidre 29.08.1971
48.94 3) Svein Olav Farstad, Fraena FIK (65) Elnesvagen 15.09.2001
48.84 (2) Tor Lyngar, IF Sturla (38) Drammen 18.08.1973
(30)
48.74 (1) Harald Stenerud, T&IF Viking, Bergen (97)  Oslo/Bi 26.08.1933
48.64 (3) Audun Holme, Ferde IL (36)  Jolster 29.06.1975
48.32 (1) Jan Brunsell, Tensberg TF (44)  Tonsberg 12.09.1979
48.31 (2) Sjur Johnsen, SK Brann (91)  Stockholm, SWE 25.08.1929
48.27 (7)MS Kjetil Reistad Aasen, Laten Friidrett (82)  Nadderud 17.06.2017
48.09 1) Gunnar Trangsrud, IF Tensbergkameratene (15)  Tensberg 19.10.1952
48.08 1) Erlend Vada, Laten Friidrett (83)  Geithus 21.06.2019
47.95 1) Leif Johansen, IL Trio, Fauske (25) Bodg 01.09.1962
47.94 (2) Jacob Per Carlsen "Jack” Lillo, Torshaug IF (15)  Sarpsborg 10.06.1954
47.88 1) Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL (47)  Slidrebrenno 15.08.1982
(40)
47.84 (3) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Tensberg 11.09.1983
47.64 2) Jerund Ardal, Dale IL, Sunnfjord (53) Byrkjelo 23.07.1988
47.51 (3) Olav Bye, Narvik IL (14)  Trondheim/St 22.06.1952
47.42 (1) Egil Nygaard, Kristiansands IF (40) Fana 13.08.1977
47.31 1) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Sem 13.06.1998
47.30 (1) Vidar Hevik, Melhus IL (62)  Oslo/St 07.08.1998
47.21 1) Johan Nordby, Torshaug IF (13)  Oslo/Jo 04.08.1951
47.07 (1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen (12) Honefoss 30.07.1950
46.87 1) Arthur Dybing, Haugesund IL (14)  Haugesund 12.08.1953
46.78 (2) Aage Hagerup, Frosta IL (48)  Steinkjer 03.08.1983
(50)
46.74 (1) Hakon Johansen, IL Rein (34) Tromse/Va 23.08.1969
46.73 1) Johan Trandem, Skotterud IL (99)  Kongsvinger .1936
46.70 (m) Jan Sagedal, IK Tjalve (60) Oslo/So 12.09.1998
46.66 1) Erik Huus, SK Brann (00)  Bergen/Sk 13.09.1936
46.61 (1) Thorleif Staalesen, Haugesund IL (02)  Oslo/Bi 20.06.1937
46.60 (4) Harald Lorentzen, Strindheim IL (44)  Steinkjer 09.09.1979
46.55 (1) Trond Ulleberg, IK Tjalve (62)  Oslo/So 02.06.1998
46.48 1) Gunnar Halvorsen, Fredrikstad IF (42)  Aremark 23.05.1981
46.30 (1) Olaf A. Spangen, IK Grand (17)  Bode 09.10.1955
46.25 1) Thure G. Lund, Vikersund IF (16)  Vikersund 12.09.1951
(60)
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Hans Borch-Jenssen, Larvik T&IF
Ragnar Stensrud, IL Stalkameratene
Lars Magnus Ulvund, FIL AKS-77
Alf Alsaker, IL Norrgna
Arne-Magne Jensen, Lakselv IL
Stein Fossen, IL Fri
Bjorn Frantzen, Bodg & Omegns IF
Karoly Greff, Mo IL
Ole Tengelsen, Stavanger IF
Ove Haugskott, Frol IL
(70)
Oddmund Andvik, Aalesunds IL
Karl Rekdal, SK Herd
Erling Waage, Haugesund IL
Arvid Bjgrgum, Skaun IL
Benny Madsen, Fet FIK
Svein Hytten, IF Tgnsbergkameratene
Gunnar Hanssen, Fauske IL
Alf Skare, Haugesund IL
Sverre Tangen, IL i BUL
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
(80)
Halvor Herigstad, Sandnes IL
Anders Utheim, IL Vestar
Jan Tore Robgle, Vestre Slidre IL
Reidar Onshus, Lillehammer IF
Arnt Tore Andersen, Skogn IL
Stanley Hauge, Eikanger IL
Normann Laskemoen, IL Drott
Hakon Lundestad, Fjellhug/Vereide IL
Kjartan Revheim, Laksevag T&IL
Terje Roy Bee, Oppegard IL
(90)
Sverre Sundal, IF Uraedd
Olav Fyllingsnes, Eikanger IL
Per Ivar Karlsen, IF Uraedd
Toralf Skjennem, IL Fri-kameratene
Reidulf Ferde, Sandnes IL
Ivar Ulgenes, IF Tensbergkameratene
Werner Ryen Boyesen, Odds FIK
Trygve B. Stuen, SK Freidig
Eirik Apeland, Sveio IL
Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL
(100)
Egil Kjeereng, Lillehammer IF
Wilhelm Carlsen, T&IF Viking, Bergen
Svein Aanondsen, Gjerpen IF
Reidar Leifson, Sandefjord T&IF
Sigurd Sollid, Lillehammer IF
Bjorn Borthen, Ringerike FIK
Tor Mollan, Stavanger IF
Arne Hegre, Hegra IL
Knut Dahle, Qystre Slidre IL
Arne Bargesen, IL Vestar
(110)
Havard Tvera, Mosjeen IL
Per Marius Hole, IL ROS
Sigmund Holme, IL Vestar
Hakon Njastein, Eidsvold IF
Peder J. Norbye, Mebonden IL
Erik Bryntesen, Eiker SBK
Einar Halvorsen, IL Viking, Stavanger
Olav Skaden, IL Skjalg
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Olaf Evjenth, SK Freidig
(120)
Terje Irby, IF Sturla
Jorgen M. Holme, Hyen IL
Trygg Syversen, FIL Borg
Carsten Carlsen, IF @rnulf
Thomas (Nilsen) Haukas, SK Brann
Jan Tore Nilsen, Egersunds IK
Lars Ulgenes, Odda IL
Ivar J. Maras, T&IF Viking, Bergen
Jan Henrik Jaeger, Aremark IF
Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL
(130)
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Mo i Rana
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Steinkjer

Alesund
Haugesund
Trondheim/Da
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Haugesund
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Geithus
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Lillestram
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Kongsberg
Brooklyn/NY, USA
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Stavanger
Bergen/Br
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Bergen/Br
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Florg

26.07.1950
05.07.1986
07.08.1985
19.06.1975
29.08.1984
17.07.2007
31.08.1983
26.05.1973
04.09.1958
02.10.1977

1967
29.09.1953
09.09.1934
03.09.1978
26.06.1980
07.10.1979
25.07.1953
30.07.1947
05.10.1959
07.06.1998

.1966
25.08.1971
30.08.1998
23.09.1961
28.08.1969
20.08.1991
06.09.1952
01.07.1973
28.08.2024
30.09.1990

10.10.1948
29.08.1975
05.09.1980
09.09.1973
09.10.1977
21.08.1977
14.08.1937
12.09.1954
19.06.1999
09.10.1955

12.08.1950
01.07.1947
28.07.1975
25.09.1958
12.08.1950
25.08.1971
07.10.1969
24.09.1972
24.08.1980
07.10.1978

23.07.1966
30.04.2025
14.07.1962
05.09.1970
06.08.1972
12.06.1949
18.09.1927
12.07.1954
28.06.1954
06.10.1963

04.09.1984
30.07.1967
07.07.2010
19.08.1923
19.09.1948
10.08.1982
28.08.1955
27.08.1947
06.09.1953
27.06.1997
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Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus
Thor Magne Jonassen, Lyngdal IL
Leiv Jerund Myhre, Sem IF
Audun Rgberg, Veldre IF
Ingebrikt Stremsnes, IL Gular
Anker Svendsen, IF Fram, Larvik
Stein Haugen, IL i BUL
Reidar Lillefjeere (Fjeere), SK Odd
Trygve Boyesen, Odds FIK
Martin Nesbg, Fitjar IL
(140)
Tor Skotaam, IF Ureedd
Sigurd Hansen, Odds FIK
Jystein Midtgard, Eikanger IL
Alf Barjesson, Gamlebyens IF
Ola Bergheim, Gloppen FIL
Iver Hytten, Tensberg FIK
Bjarne Engen, IK Tjalve
Halgrim Rauk, Bromma IL
Helge Nilssen, IF Uraedd
Kristian Minge Nilsen, T&IL National
(150)
Even Hytten, Tensberg FIK
Arne Saether, Heggedal IL
Oddvar Harde, Stord IL
Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL
Ole Helleland, Froland IL
Arvid K. N. Iversen, IL Rein, Tromsg
Birger Sgyland, FIK Orion
Kurt Aston Svensson, Odda IL
Bjarne Saether, Vennesla IL
Dag Thomassen, IF Herkules
(160)
Bjorn Barresen, Boda & Omegns IF
Karl Eklund, Narvik IL
Arild Didriksen, IF Tensbergkameratene
Jan Inge Hausberg, Stavanger IF
Alf Buch, IF Tensbergkameratene
Rolf Arne Sunde, Aksla IL
Henrik Michal Lund, T&IF Viking, Bergen
Bjarne Thoresen, Askim IF
Rolf Magnus Justad, IF Hellas
Jan Sigve Helgeland, Stavanger IF
(170)
Arnfinn Bigseth, Aksla IL
Einar Nilsen, Kristiansands IF
Rognald Tillung, Voss IL
Arne Torget, IL Trio
Kare Stglan, Mo IL
Tore W. Teigen, IK Tjalve
Michael Salomonsen, Baekkelagets SK
Kare Eng, Beverbru IF
Kjell Trandem, Skotterud IL
Geir Einarsen, Egersunds IK
(180)
Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF
Frik Sundstgl, As IL
Jrnulf Holmen, Bodg & Omegns IF
Sigurd Haug, Heybraten & Stovner IL
Hakon Johansen, Jrje IL
Thor Myrvoll, IL Vito
Jan Gjermshus, Hokasen IL
Aasmund Holand, Bodg FIK
Kai Hole, Ullensaker/Kisa IL
Bjgrnar Eikebrokk, Vestre Spone IL
(190)
Gunnar Tellevik, Ask IL
Ove Olsen, Kjelsaas IL
Johannes Instanes, Tyssedal T&IL
Sverre Farstad, SK Vidar
Nils Otto Pettersen, Leknes & Omegn IF
Terje Buch, Tgnsberg FIK
Bengt Engelsen, Hgybraten & Stovner IL
Sten "Stein” Johnson, IK Tjalve
Erland Narvesen, IL Mode
Johannes Stubberud, T&IL National
(200)
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Oslo/Fr
Lyngdal
Tonsberg
Brumunddal
Bergen/Sk
Larvik/Fr
Oslo/Bi
Oslo/Jo
Skien
Leirvik

Lisleby
Notodden
Ostereidet
Oslo/Fr
Byrkjelo
Lyngdal
Oslo/Fr

Al'i Hallingdal
Brevik

Moss

Tonsberg
Fossum
Bremnes
Drammen

Loten
Odda
Vennesla
Oslo/Bi

Bodg
Narvik
Tonsberg
Stavanger
Tonsberg
Liabygda

Drammen
Bryne

Hareid
Kristiansand
Voss
Husnes
Mosjzen
Oslo/Bi
Oslo/Bae
Gjevik
Brandval
Egersund

Sandefjord/St
As
Innstranden

Fredrikstad
Raholt
Kongsvinger
Bodg
Stremmen
Vestre Spone

Bergen/Sk
Oslo/Fu
Odda
Oslo/Jo
Leknes
Tolvsrad
Sandvika
Oslo/Jo
Sandvika
Moss

15.06.1972
27.12.2005
23.07.2013
07.10.1964
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15.06.1951
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30.08.1924
29.06.1974
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01.07.2001
15.07.1961
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24.09.1950
24.08.1969
16.08.1964
22.07.1976

13.08.2012
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37.16 (4) Thor Rudolf Danielsen, Lyngdal IL (62)  Kristiansand 11.07.1999
37.15 (5) Arne Krogstad, Torshaug IF (19)  Oslo/Jo 30.09.1955
37.10 Odd Rygg, Mebonden IL (27) .1962
37.05 2) Kare J. Hansen, Hamar IL (19)  Gjevik 05.09.1954
37.05 (1)MS Thor Inge Thorsen, Snegg Friidrett (85) Notodden 10.05.2020
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

52.86 (1)MS Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE) (76)  Stavanger/St 19.05.2011
44.62 (2) Niels Erik Schigler, Odda IL (DEN) (18)  Odda 05.07.1953

Ubekreftet / Not confirmed:
47.25 (1) Erling Waage, Haugesund IL (95) Haugesund 17.09.1934

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 40-44 ar / Men 40-44 years - 35.00

62.52 (1) Magne Foleide, Florg T&IF (37) Florg 21.09.1977
61.86 (1) Kare Sagedal, IK Tjalve (60) Froland 21.09.2000
61.36 (1) Sverre Strandli, Froland IL (25) Kristiansand 28.09.1968
59.56 1) Arne Lothe, IL Gular (38) Fana 16.09.1978
58.36 1) Karl K. Marthinussen, SK Vidar (60) Fana 03.07.2002
55.02 1) Amund Vaagen, Fraena FIK (59)  Tresfijord 13.06.1999
54.24 2) Arild Busterud, Laten IL (48) Kristiansand 03.07.1992
54.00 (1) Olav Jenssen, IF Uraedd (62) Notodden 13.08.2003
53.76 (4) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL (37)  Goteborg, SWE 09.08.1977
52.21 (1) Tore Vaagen, Fraena FIK (66) Lillehammer 22.06.2007
(10)
50.95 (6)MS Thomas Rosvold, IK Tjalve (67) Helsingborg, SWE 10.07.2009
50.71 (1)MS Lars Martin Jaeger, Halden IL (68)  Halden 09.06.2009
50.64 1) Erik Sandnes, Snasa IL (33) Snasa 05.10.1974
50.44 (1) Odd Sangvik, Ringerike FIK (39) Honefoss 29.08.1979
49.78 1) Aage Mglstad, IL Stalkameratene (43)  Oslo/So 10.10.1984
48.74 (1) Hans Gjermshus, IK Tjalve (32) Moss 08.09.1973
48.41 (m) Iver Hytten, Tensberg FIK (66) Lahti, FIN 07.08.2009
48.38 (2) Audun Holme, Fegrde IL (36) Forde 08.08.1976
48.23 1) Sjur Johnsen, SK Brann (91)  Oslo/Bi 20.08.1932
48.00 (2) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen (12)  Oslo/Bi 08.07.1953
(20)
47.98 (1) Sigvald Helgestad, Ringerike FIK (32)  Vestre Slidre 10.10.1972
47.93 (m) Jan Sagedal, IK Tjalve (60) Hokksund/Rg 01.10.2000
47.44 (3) Gunnar Trangsrud, IF Te@nsbergkameratene (15)  Tensberg 19.10.1958
47.18 1) Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL (47)  Slidrebrenno 06.07.1988
46.64 (2) Gunnar Halvorsen, Fredrikstad IF (42) Lisleby 11.05.1985
46.54 (3) Stig Harald Lien, IL Nybrott (53)  Stjegrdal 10.06.1993
46.52 (1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Tonsberg 05.05.1986
46.10 1) Erling Waage, Haugesund IL (95)  Haugesund 16.08.1936
46.02 (5) Egil Nygaard, Greipstad IL (40) Bryne 30.08.1980
45.72 (3) Oddmund Andvik, Aalesunds IL (29)  Alesund 19.08.1972
(30)
45.69 (1) Olav Bye, Narvik IL (14)  Bode 09.09.1956
45.29 1) Terje Buch, Tgnsberg FIK (64)  Nadderud 29.05.2008
45.05 (2) Johan Trandem, IF Torodd (99)  Oslo/Bi 19.08.1939
44.80 (2) Olaf A. Spangen, IL Skjalg (17)  Oslo/Fr 28.06.1960
44.78 1) Jgrund Ardal, Gloppen FIL (53)  Hyen 15.07.1995
44.70 3)A Arthur Dybing, Haugesund IL (14) Haugesund 08.08.1954
44.56 (2) Odd Einar Meldal, Indergy IL (36)  Namsos 31.08.1979
44.20 2) Roald Reisvang, IF @rnulf (30)  Oslo/Fr 19.08.1971
43.66 1) Ove Farsund, Ferde IL (52)  Knarvik 07.09.1996
43.62 1) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL (59)  Askim 28.06.2002
(40)
43.56 (1) Hakon Johansen, IL i BUL, Tromsg (34) Tromse/Va 21.08.1974
43.49 1) Sverre Sundal, IF Ureedd (09)  Lunde i Telemark 11.09.1949
43.29 9) Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63)  Arhus, DEN 26.07.2004
43.18 (m) Kjetil Reistad Aasen, Laten Friidrett (82)  Goteborg, SWE 25.08.2024
43.15 1) Kjartan Revheim, Laksevag T&IL (85) Fana 05.10.2025
43.02 (m) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Heggedal/Gj 05.06.2004
42.78 (1) Normann Laskemoen, IL Drott (14) Bergen/Sk 07.10.1956
42.76 1) Karoly Greff, Bossmo & Ytteren IL (37) MoiRana 08.08.1981
42.70 (1) Einar Kjuus, Klgfta IL (30) Larenskog 09.09.1973
42.62 1) Benny Madsen, Fet FIK (41)  Stremmen 08.09.1982
(50)
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42.56
42.51
42.40
42.39
42.34
42.32
42.20
42.16
42.10
42.08

41.63
41.62
41.42
41.42
41.34
41.27
41.23
41.23
41.10
40.83

40.76
40.75
40.68
40.68
40.65
40.44
40.36
40.30
40.15
40.12

40.06
40.04
40.04
39.98
39.90
39.77
39.77
39.76
39.74
39.70

39.70
39.57
39.52
39.34
39.32
39.23
39.06
39.00
38.98
38.92

38.68
38.58
38.58
38.47
38.45
38.42
38.24
38.17
38.16
38.12

38.11
38.09
38.06
37.88
37.84
37.78
37.75
37.63
37.54
37.45

Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Hans Bakkebg, Sunndal IL
Thure G. Lund, Vikersund IF
Johan Nordby, Torshaug IF
Stein Fossen, IL Fri
Erlend Vada, Lgten Friidrett
Jacob Per Carlsen "Jack” Lillo, Torshaug IF
Einar Brynemo, Kragerg IF
Ove Haugskott, Frol IL
Ronald Berberg, Kongsberg IF
Egil Kjeereng, Lillehammer IF
(60)
Hans Borch-Jenssen, Larvik T&IF
Peder J. Norbye, Selbu IL
Trygve B. Stuen, SK Freidig
Tor Lyngar, IF Sturla
Harald Lorentzen, Byasen IL
Endre Reigstad, FIL AKS-77
Sigurd Sollid, Lillehammer IF
Birger Sgyland, FIK Orion
Olav Fyllingsnes, Eikanger IL
Trond Sverre Horn, IL Tjalg
(70)
Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett
Alf Barjesson, Gamlebyens IF
Hakon Sigfred Hansen, Narvik IL
Jan Tore Nilsen, Egersunds IK
Einar Nilsen, Kristiansands IF
Arnt Tore Andersen, Skogn IL
Hans Sglvberg, Spydeberg IL
Arne Saether, Heggedal IL
Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
Reidar Leifson, Sandefjord T&IF
(80)
Aage Hagerup, Frosta IL
Arvid Bjgrgum, Skaun IL
Stanley Hauge, Eikanger IL
Jaorgen M. Holme, Hyen IL
Svein Hytten, IF Tegnsbergkameratene
Ivar J. Maras, T&IF Viking, Bergen
Alf Skare, Haugesund IL
Ole Tengelsen, Bakke IF
Hakon Lundestad, Fjellhug/Vereide IL
Johannes Stubberud, T&IL National
(90)
Reidar Onshus, Lillehammer IF
Gunnar Hanssen, IK Grand
Thoralf Skjennem, IL Frikameratene
Bjorn Borthen, Ringerike FIK
Karl Rekdal, SK Herd
Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL
Halvor Herigstad, Sandnes IL
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Arne Magne Jensen, Lakselv IL
Leiv Jgrund Myhre, Sem IF
(100)
Jan Olav Husby, Skaun IL
Gunnar @ren, Hayanger IF
Gunnar Tellevik, Ask IL
Rolf Hoel, IK Frogn
Ole Johan Heir, IF Torodd
Age Foseid, Stord T&IL
Tore W. Teigen, IK Tjalve
Trygve Boyesen, Odds FIK
Birger Berge, FIL Vossar
Vidar Hagensen, Romedal IL
(110)
Olav Reppen, Brgnngysund IL
Thomas (Nilsen) Haukas, SK Brann
Henry Fossum, Vestre Slidre IL
Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus
Tom Andreassen, Lgrenskog FIL
Bjarne Saether, Vennesla IL
Erik Bryntesen, Eiker SBK
Werner Ryen Boyesen, Odds FIK
Arnfinn Bigseth, Aksla IL
Kristian Rivnes, IK Frogn
(120)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(24)
(16)
(13)
(68)
(83)
(15)
(47)
(38)
(44)
(1

(14)
(34)
(17)
(38)
(44)
(74)
(13)
(61)
(39)
(66)

(69)
(03)
(10)
(45)
(08)
(33)
(32)
(31)
(23)
(23)

(48)
(42)
(52)
(31
(40)
(08)
(10)
(23)
(37)
(09)

(26)
(15)
(38)
(35)
(17)
(16)
(30)
(19)
(48)
(74)

(42)
(06)
(33)
(10)
(68)
(32)
(40)
(86)
(32)
(42)

(11
(09)
(1)
(37)
(85)
(27)
(14)
(00)
(39)
(97)

Sunndalsgra
Vikersund
Skien
Bergen/Sk
Bjorlanda, SWE
Furuset
Kragerg
Indergy
Drammen
Raufoss

Larvik/Lo
Oppdal
Mosjgen
Drammen
Trondheim/Le
Knarvik
Segalstad Bru
Laten

Knarvik
Brgnngysund

Skien/Her
Oslo/Jo

Sandnes
Kristiansand
Skogn
Spydeberg
Drammen
Vennesla

Sakshaug
Skaun
Ostereidet
Florg
Tonsberg
Bergen/Sk
Haugesund

Sandane
Sarpsborg

Tretten
Bodg
Sarpsborg
Oslo/Fr
Alesund

Sandnes
Tonsberg
Lakselv
Tensberg

Venng

Ask

Oslo/Bi
Stavanger/St
Husnes
Oslo/St
Skien

Voss
Romedal

Bregnngysund
Bergen/Br
Honefoss
Tertnes
Larenskog
Vennesla
Drammen
Skien
Alesund
Oslo/Fr

03.07.1968
06.10.1959
04.10.1953
23.09.2008
17.08.2024
08.09.1955
04.10.1990
26.06.1982
14.08.1984
05.09.1953

03.09.1956
30.08.1975
02.09.1959
09.10.1978
09.09.1985
23.04.2015
05.08.1956
21.08.2001
03.08.1983
07.09.2006

15.08.2013
05.08.1947

1952
25.08.1985
29.09.1952
11.09.1974
20.09.1975
19.08.1974
23.08.1967

1965

25.06.1988
04.10.1984
30.06.1992
08.08.1971
08.10.1981
24.08.1949
04.09.1950

1964
17.06.1979
06.10.1953

06.08.1966
09.09.1956
31.08.1978
03.09.1975
30.05.1958

.1956
15.09.1970
07.06.1960
26.07.1988
05.09.2015

04.09.1982

.1948
21.08.1976
11.08.1952
15.09.2012
28.06.1975
18.08.1980
25.08.1928
07.10.1973
02.08.1986

19.10.1952
21.06.1950
04.06.1964
08.06.1977
04.09.1997
07.10.1970
17.08.1958
24.08.1940
30.09.1979
22.08.1940
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

37.44 (4) Kjell Dalhaug, Hargy IL
37.38 (1) Oddvar Wold, Stavanger IF
37.37 (2) John Solberg, FIG Gjgvik
37.36 (1) Knut Dahle, @ystre Slidre IL
37.36 (5) Torgrim Torgrimsen, Eidanger IL
37.28 1) Age Sagmo, Namsen FIF
37.25 1) Kristian Minge Nilsen, T&IL National
37.20 (1) Jan Gjermshus, Kongsvinger IL
37.16 (2) Ove Trandem, Lerenskog FIL
37.08 () Sigmund Holme, IL Vestar
(130)
37.02 1) Oddvar Harde, Stord IL
36.99 (3)MS Kai Dagfinn Stenhjem, Fraena FIK
36.90 Erling Svennevik, Lyngdal IL
36.73 (2) Arvid K. N. Iversen, IL Rein, Tromsg
36.71 (2) Wilhelm Carlsen, T&IF Viking, Bergen
36.70 (2) Sverre Farstad, SK Vidar
36.66 (3) Arne U. Svendsen, Bodg & Omegns IF
36.66 1) Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF
36.60 (1) Frik Sundstgl, As IL
36.54 (3) Ivar Ulgenes, Tensberg FIK
(140)
36.52 (3) Arild Slettebg, Stavanger IF
36.50 Sverre Normann Berstad, IL Hallingen
36.48 Trygve Sagmo, Overhalla IL
36.44 (1) Ragnar Isaksen, IF Herkules
36.36 (2) Egil Wik, Bryne IL
36.18 () Thor Myrvoll, Eidsvold IF
36.16 (1) Ole Helleland, Froland IL
36.09 1) Espen Olsen, Kristiansands IF
36.08 1) Hans Petter Villo, IL Flint
36.02 3) Rolf Arne Sunde, Solevag IL
(150)
36.00 3) Sverre Tangen, IL i BUL
35.94 Thor Rudolf Danielsen, Lyngdal IL
35.86 (2) Karl Eklund, Narvik IL
35.84 1) Einar Bakstad, Rjukan IL
35.82 (1) Willy @sthagen, Atna IL
35.80 (2) Sigurd Hansen, Odds FIK
35.70 (4) Ivar Fadnes, Stavanger IF
35.68 (2)D Kjell Hallmann, Ringerike FIK
35.62 (2) Per Stavem, Stabaek IF
35.49 (1) Robert Ingvaldsen, Laksevag T&IL
(160)
35.47 (6) Nils A. Martinsen, T&IL National
35.24 Harald Rustand, Flesberg IL
35.12 (2) Erik Huus, SK Brann
35.10 (1) Anders Utheim, IL Vestar
35.03 (m) Arild Greger Ro, Fagernes IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
53.18 (m) Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE)

Ubekreftet / Not confirmed:
51.35 (1) Richard Olsen, Lyngdal IL

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 45-49 ar / Men 45-49 years - 34.00
58.96 1) Magne Foleide, Florg T&IF

58.04 (1) Arne Lothe, IL Gular

55.62 1) Arild Busterud, Laten IL

55.00 (1) Sverre Strandli, Froland IL

54.81 (1) Karl K. Marthinussen, SK Vidar

52.42 (8) Amund Vaagen, Fraena FIK

48.43 2) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen

48.35 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lyngdal IL

47.55 (1)MS Tore Vaagen, Fraena FIK

47.54 (1) Gunnar Trangsrud, IF Te@nsbergkameratene

(10)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

(41)
(42)
(16)
(43)
(40)
(35)
(99)
(43)
(30)
(25)

(69)
(70)
(18)
(22)
(10)
(20)
(02)
@7
(40)
(42)

(69)
(22)
(33)
(33)
(47)
(29)
(26)
(72)
(61
(50)

(23)
(62)
(96)
(67)
(35)
(04)
(70)
(30)
(26)
(65)

(07)
(17
(00)
(36)
(64)

(76)

(58)

(37
(38)
(48)
(25)
(60)
(59)
(12)
(50)
(66)
(15)

Kgbenhavn, DEN
Hinna

Gjovik

Qystre Slidre
Porsgrunn
Namsos
Sarpsborg

Flisa

Stremmen

Hyen

Leirvik
Molde/Da
Lyngdal
Tromsg
Bergen/Kr
Oslo/Bi
Bodg
Overhalla
As
Tensberg

Stavanger/St

Notodden
Byrkjelo

Froland
Holum
Tolvsrad
Byrkjelo

Oslo/Fr
Lyngdal
Narvik
Bergen/Sk
Atna

Larvik
Stavanger/St
Oslo/Fr
Oslo/La
Bergen/Sk

Sarpsborg

Bergen/Sk
Oslo/So
Asker

Stavanger/St

Lyngdal

Florg
Bergen/Sk
Sgre Trysil
Froland
Fana
Florg
Honefoss
Sggne
Molde/Da
Tonsberg
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30.07.1983
21.06.1986
05.09.1959
05.08.1983
01.08.1984
17.06.1979
24.08.1940
23.05.1984
20.09.1970
16.07.1968

03.07.2009
13.08.2013
17.08.1959
14.07.1962
07.08.1951
08.10.1963
15.09.1946
20.06.1979
24.05.1983
31.08.1982

15.09.2012
1962
1975

30.08.1976

09.08.1991
1969

01.06.1968

04.06.2013

29.08.1995

09.08.1991

09.10.1966
11.07.2002
03.09.1939
29.09.1998
16.09.1979
20.06.1947
15.09.2012
15.06.1972
30.08.1966
06.10.2007

11.08.1951

.1958
23.08.1940
09.10.1976
28.09.2008

28.09.2019

11.07.2002

18.08.1982
23.08.1984
17.06.1995
03.06.1973
21.10.2007
06.08.2004
31.08.1957
11.05.1999
11.08.2015
16.10.1960
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

47.36 1) Erik Sandnes, Snasa IL (33) Levanger 16.08.1980
46.92 2) Audun Holrne, Ferde IL (36) Hyen 09.07.1983
46.74 () Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) 17.09.1994
46.48 (1) Odd Sangvik, Ringerike FIK (39) Honefoss 11.07.1985
46.10 (m) Iver Hytten, Tensberg FIK (66) Tensberg 28.04.2012
46.07 Hans Gjermshus, Grue IL (32) Kongsvinger 08.08.1979
46.04 1) Reidar Leifson, Sandefjord T&IF (23)  Tensberg 03.08.1971
45.49 1) Jerund Ardal, Gloppen FIL (53)  Hyen 15.07.2001
45.48 (2) Sjur Johnsen, SK Brann (91)  Haugesund 20.09.1936
45.10 (2) Gunnar Halvorsen, Fredrikstad IF (42) Lisleby 30.09.1988
(20)
44.90 (1) Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL (47)  Slidrebrenno 16.06.1992
44.56 1) Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK (53)  Stjordal 30.07.1998
44.24 1) Terje Buch, Tgnsberg FIK (64)  Tensberg 17.06.2009
44.20 1) Thorleif Staalesen, Haugesund IL (02)  Haugesund 23.09.1950
44.05 (m) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL (59)  San Sebastian, ESP 03.09.2005
43.70 1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg (17)  Stavanger/St 06.08.1966
43.36 (1)MS Arild Greger Ro, Fagernes IL (64)  Greverud 10.10.2010
43.17 (1) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Moss 01.09.2007
43.16 (1) Odd Einar Meldal, Indergy IL (36) Kristiansund 02.08.1981
43.00 (4)MS Thomas Rosvold, IK Tjalve (67)  Oslo/So 09.09.2012
(30)
42.94 (5) Karoly Greff, Bossmo & Ytteren IL (37) MoiRana 10.07.1982
42.68 (1) Arne Saether, Heggedal IL (31) Drammen 25.08.1980
42.66 1) Harald Stenerud, T&IF Viking, Bergen (97)  Voss 14.07.1946
42.48 (1) Ove Haugskott, Frol IL (38) Namsos 11.08.1983
42.38 (8) Ronald Berberg, Kongsberg IF (44)  Kristiansand 03.07.1992
42.31 (3)MS Birger Sgyland, FIK Orion (61) Leten 13.05.2010
41.99 1) Egil Kjeereng, Lillehammer IF (11)  Raufoss 16.09.1956
41.98 (8) Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63)  Nyiregyhaza, HUN 19.07.2010
41.82 (4) Alf Barjesson, Gamlebyens IF (03)  Sandvika 03.06.1952
41.64 (2) Olav Fyllingsnes, Eikanger IL (39) Knarvik 08.08.1984
(40)
41.60 1) Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74)  Bergen/Sk 18.06.2019
41.18 1) Hans Bakkebg, Sunndal IL (24)  Sunndalsgra 30.09.1971
41.17 1) Anders Hoff, Strindheim IL (56)  Trondheim/Da 10.08.2005
41.16 1) Arthur Dybing, Haugesund IL (14)  Haugesund 07.10.1959
41.12 (3)MS Stein Fossen, IL Fri (68)  Bergen/Sk 11.04.2015
40.98 1) Normann Laskemoen, IL Drott (14)  Bergen/Kr 26.08.1959
40.92 2) Sverre Sundal, IF Ureedd (09) Honefoss 18.09.1954
40.92 (1) Einar Kjuus, Klgfta IL (30) Kigfta 10.10.1975
40.29 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF (08) Kristiansand/ldda 05.09.1954
40.24 1) Egil Nygaard, Greipstad IL (40)  Greipstad 24.09.1985
(50)
40.10 1) Oddmund Andvik, Aalesunds IL (29)  Alesund 24.08.1975
40.06 (2) Helge Karl Fossnes, Vennesla IL (23)  Kristiansand 28.07.1968
40.02 1) Odd Leonhardsen, Lena IF (43)  Haugesund 25.08.1989
39.72 (2) Sigurd Sollid, Lillehammer IF (13)  Brumunddal 14.09.1958
39.50 1) Gunnar Veernes, IL ROS (35)  Sandvika 26.05.1984
39.49 (2) Werner Ryen Boyesen, Odds FIK (00) Porsgrunn 14.08.1949
39.26 1) Hakon Lundestad, Fjellhug/Vereide IL (37) Sandane 12.09.1983
39.16 (1) Tom Arne Helgesen, IK Grane (70) Kristiansand 07.08.2019
39.08 (1)MS Ole Johan Heir, IF Torodd (68)  Oslo/St 04.09.2015
38.96 2) Thure G. Lund, Vikersund IF (16) Krgdsherad/Sk 29.07.1961
(60)
38.90 (1) Sverre Tangen, Siggerud IL (23) Hobgl 17.06.1972
38.68 (4) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37)  Alesund 07.09.1983
38.58 (7) Toralf Skjennem, IL Frikameratene (38)  Spydeberg 23.08.1983
38.34 2) Halvor Herigstad, Sandnes IL (30)  Haugesund 08.09.1979
38.33 (1) Ivar J. Maras, T&IF Viking, Bergen (08) Bergen/Sk 26.09.1953
38.29 (2) Trygve B. Stuen, Mo IL (17)  Mosjgen 03.08.1963
38.23 (1) Kristian Minge Nilsen, T&IL National (99) Fredrikstad 14.08.1948
38.12 Kaare Meidell Sundal, IF Uraedd (13)  Porsgrunn 07.10.1962
38.07 (3) Arne Engebretsen, IF Hellas (05) Drammen 16.08.1952
38.06 Henry Fossum, Vestre Slidre IL (21)  Hgnefoss .1966
(70)
38.00 1) Tor Lyngar, IF Sturla (38)  Drammen 30.09.1983
37.85 (1)MS Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett (69)  Skien/Her 01.10.2015
37.79 (2) Arne U. Svendsen, Bodg & Omegns IF (02) Bodg 16.08.1947
37.76 (1)F Gunnar Tellevik, Ask IL (33)  Astveit 06.10.1979
37.69 (2)B Johannes Stubberud, T&IL National (09)  Sarpsborg 28.05.1954
37.63 (2) Hans Borch-Jenssen, Larvik T&IF (14) Larvik/Lo 01.08.1959
37.60 (1) Magne Brakstad, IL Gular (58) Bergen/Sk 26.07.2005
37.52 (6) Sigurd Hansen, Odds FIK (04) Notodden 18.09.1949
37.48 2) Hans Sglvberg, Spydeberg IL (32)  Aremark 02.10.1977
37.46 (1) Svein Hytten, Tegnsberg FIK (40)  Tensberg 28.09.1987
(80)
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37.40 1) Tore W. Teigen, IK Tjalve

37.18 (2) Jan Tore Nilsen, Egersunds IK

37.16 (3) Erik Huus, SK Brann

37.12 (4) Harald Solberg, FIG Gjavik

37.08 1) Reidulf Fgrde, Sandnes IL

37.06 (5) Hakon Sigfred Hansen, Narvik IL

37.02 (3) Gunnar Hanssen, IL Trio, Fauske

36.99 (2) Nils A. Martinsen, T&IL National

36.84 (3) Kjell Dalhaug, Hargy IL

36.80 (2) Harald Lorentzen, Byasen IL
(90)

36.60 (2) Vidar Hagensen, Romedal IL

36.30 1) Willy @sthagen, Atna IL

36.30 (1) Hans Petter Villo, IL Flint

36.28 Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL

36.22 (1)MS Oddvar Harde, Stord IL

36.12 1) Benny Madsen, Fet FIK

36.10 1) Age Sagmo, Namsen FIF

35.90 1) Per Hunn, Sarpsborg IL

35.86 Bjarne Saether, Vennesla IL

35.80 (5)MS Eirik Apeland, Haugesund IL
(100)

35.72 1) Arvid Bjgrgum,Skaun IL

35.46 1) Hakon Njastein, Ringerike FIK

35.14 Rolf Bjerklund, Bodg & Omegns IF

35.13 1) Tom Andreassen, Larenskog FIL

35.12 Helge Gran, Indergy IL

35.04 (3) Alf Buch, IF Tensbergkameratene

35.04 (5) Torgrim Torgrimsen, Eidanger IL

34.94 (2) Erik Bryntesen, Eiker SBK

34.72 (4) Harry Skjong-Nilsen, IL Skjalg

34.68 (1)E Ingebrikt Stremsnes, IL Gular
(110)

34.64 Stanley Hauge, Eikanger IL

(1
34.61 3) Dag Thomassen, Herkules Friidrett
34.48 3) Arne Olaf Hegdahl, Steinkjer I&FK
34.36 (3) Knut Dahle, Qystre Slidre IL
34.02 (1) Kjell Fossen, Eidsvag IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

52.67 (m) Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE)
Ubekreftet / Not confirmed:

39.98 Jorgen M. Holme, Hyen IL

39.93 Werner Ryen Boyesen, Odds FIK

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 50-54 ar / Men 50-54 years - 30.00
55.68 1) Magne Foleide, Florg T&IF

42.19

54.72 (2) Arne Lothe, IL Gular
53.04 (2) Arild Busterud, Laten IL
51.23 (2)MS Karl K. Marthinussen, SK Vidar
51.08 1) Odd Sangvik, Mandal og Halse IL
46.50 (1) Audun Holme, Forde IL
46.40 (1) Nils Sigurd Glesnes, IL Torvund
46.06 (1)MS Tore Vaagen, Sunndal IL
45.06 1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen
44 .38 (1) Erik Sandnes, Snasa IL
(10)

44.09 (1) Erling Waage, Haugesund IL
43.92 (2) Jostein Myrvang, Larvik TIF
43.84 (1) Gunnar Trangsrud, IF Te@nsbergkameratene
43.53 (1)MS Iver Hytten, Tensberg FIK
42.98 (1) Olav Bye, Narvik IL
42.90 (3) Karoly Greff, Rana FIK
42.88 1) Arild Greger Ro, Fagernes IL
42.42 1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg
42.22 1) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL

@)

A Harald Stenerud, T&IF Viking, Bergen
(20)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

(40)
(45)
(00)
(10)
(42)
(10)
(15)
(07)
(41)
(44)

(42)
(35)
(81)
(16)
(69)
(41)
(35)
(40)
(27)
(64)

(42)
(35)
@7
(85)
(33)
(32)
(40)
(14)
(12)
(27)

(52)
(60)
(03)
(43)
(39)

(76)

(31)
(00)

(37)
(38)
(48)
(60)
(39)
(36)
(50)
(66)
(12)
(33)

(95)
(46)
(15)
(66)
(14)
(387)
(64)
(17
(59)
(97

Oslo/La
Byrkjelo
Haugesund
Gjevik
Sandnes
Narvik

Mo i Rana
Fredrikstad
Eide
Trondheim/Le

Kristiansand
Atna
Tonsberg
Trondheim/Ra
Husnes
Fetsund
Overhalla
Spydeberg
Vennesla
Nadderud

Molde
Hanefoss
Boda
Larenskog
Indergy
Spikkestad
Porsgrunn
Drammen
Stavanger/St
Bergen/Sk

Ostereidet
Porsgrunn
Namsos
Byrkjelo
Hatland

Stavanger/St

Porsgrunn

Florg
Fana
Loten
Fana
Mandal
Forde
Knarvik
Molde/Da
Honefoss
Steinkjer

Haugesund
Larvik/Lo
Tonsberg
Tonsberg
Narvik
Trondheim/Le
Geithus
Sandnes
Halden
Bergen/Sk

Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

07.09.1985
09.08.1991
21.09.1947
08.09.1957
29.09.1987
23.07.1955
30.07.1960
09.08.1952
03.08.1986
09.06.1989

10.08.1990
19.06.1982
09.07.1996
26.09.1965
27.07.2014
18.06.1987
28.06.1980
15.09.1985
10.09.1973
17.06.2012

30.07.1989
26.05.1982
15.09.1973
07.09.2000
21.09.1978
19.08.1978
17.09.1986
22.08.1959
13.07.1961
10.09.1972

13.05.1997
14.06.2005
10.08.1952
09.08.1991
04.07.1987

01.09.2023

.1980
10.10.1948

29.09.1987
10.06.1989
27.08.1998
02.06.2013
04.06.1990
23.05.1987
24.05.2003
01.06.2017
02.10.1962
17.08.1985

28.08.1949
08.06.1996
10.10.1965
14.04.2018
09.10.1967
10.09.1989
07.07.2015
20.06.1968
26.09.2009
01.07.1947
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41.75
41.34
41.33
41.08
41.08
41.08
40.88
40.78
40.38
40.28

39.97
39.80
39.64
39.00
38.95
38.49
38.48
38.13
37.71
37.68

37.56
37.54
37.20
37.10
36.90
36.82
36.71
36.68
36.30
36.28

36.20
36.14
36.08
35.95
35.86
35.86
35.58
35.40
35.39
35.22

35.16
34.90
34.82
34.54
34.24
34.16
34.14
34.08
33.86
33.78

33.76
33.70
33.32
33.02
32.40
32.38
32.32
32.20
31.97
31.93

31.90
31.88
31.72
31.38
31.33
30.95
30.82

Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
Roald Reisvang, IF @rnulf
Jerund Ardal, Gloppen FIL
Jan Henrik Jaeger, Aremark IF
Arne Saether, Heggedal IL
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
Steinar Andreassen, Askim IF
Reidar Leifson, Sandefjord T&IF
Werner Ryen Boyesen, Odds FIK
Tom Arne Helgesen, IK Grane

(30)
Alf Barjesson, Gamlebyens IF
Birger Sgyland, FIK Orion
Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL
Ove Haugskott, Frol IL
Sjur Johnsen, SK Brann
Egil Kjeereng, Lillehammer IF
Kristian Minge Nilsen, T&IL National
Stein Fossen, IL Fri
Kaare Meidell Sundal, IF Ureedd
Thomas Rosvold, IK Tjalve

(40)
Henry Fossum, Vestre Slidre IL
Hans Bakkebg, Sunndal IL
Sverre Sundal, IF Ureedd
Olav Jenssen, Snagg Friidrett
Thure G. Lund, Vikersund IF
Tarald Rui, Strgmmen IF
Bj@rn Arild Sande, Aremark IF
Gunnar Hanssen, IL Trio, Fauske
Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF
Benny Madsen, Fet FIK

(50)
Age Sagmo, Overhalla IL
Arne U. Svendsen, Bodg & Omegns IF
Vidar Hagensen, Romedal IL
Pal Berntsen, Minerva IS
Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
Svein Hytten, Tensberg FIK
Gunnar Veernes, IL ROS
Stein Haugen, IL i BUL
Hans Borch-Jenssen, Larvik T&IF
Gunnar Tellevik, Ask IL

(60)
Rolf Magnus Justad, IF Hellas
Bjarne Saether, Vennesla IL
Jaorgen M. Holme, Hyen IL
Anton Bge, Vestre Slidre IL
Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
Sverre Tangen, Siggerud IL
Kjell Hallmann, Ringerike FIK
Eirik Apeland, Haugesund IL
Arne Hegre, Snasa IL
Kjell Adamski, Sarpsborg IL

(70)
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Rolf Bjerklund, Bodg & Omegns IF
Sigmund Holme, IL Vestar
Alf R. Bjercke, Ready
Stanley Hauge, Eikanger IL
Alf Buch, Tgnsberg FIK
Marius Gannsen, GTI
Richard Smitt-Ingebretsen, Bgler IF
Arne Engebretsen, IF Hellas
Anders Bjgrkas, Vennesla IL

(80)
Kjell Fossen, Eidsvag IL
Kare Haraldsen, Hokksund IL
Odd Rygg, Selbu IL
Rolf Arne Sunde, Alesund FIK
Thomas Sletvold, Ikornnes IL
Olav Roald Hansen, IL Fri
Agnar Aadland, Laksevag T&IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

37.08

Ubekreftet / Not confirmed:

44.72

(1)

()

Rolf Strandli, Rena IL (SWE)

Karoly Greff, Rana FIK

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(59)
(30)
(53)
(18)
(31
(63)
(52)
(23)
(00)
(70)

(03)
(61)
(47)
(38)
(91)
(1
(99)
(68)
(13)
(67)

(21
(24)
(09)
(62)
(16)
(33)
(61)
(15)
(37)
(41)

(35)
(02)
(42)
(60)
(23)
(40)
(35)
(33)
(14)
(33)

(47)
(27)
(31
(35)
(68)
(23)
(30)
(64)
(33)
(50)

(19)
@7
(25)
(1)
(52)
(32)
(64)
(71)
(05)
(10)

(39)
(31)
@7
(50)
(72)
(69)
(60)

(25)

@7

Midsund
Oslo/So

Hyen

Lisleby
Larvik/Lo
Vanse

Halden
Sandefjord/Bu
Skien
Porsgrunn

Oslo/Bi

Laten
Fagernes
Trondheim/Le
Bergen/Sk

Fredrikstad
Knarvik

Tonsberg

Drammen
Sunndalsgra
Skien/Odd
Notodden

Stremmen
Aremark
Boda/lp
Sandvika
Larenskog

Namsos
Bodg
Laoten
Oslo/So
Vennesla
Tensberg
Heanefoss
Sandvika
Larvik/Lo
Knarvik

Oslo/So
Vennesla
Hyen
Slidrebrenno
Stjgrdal
Larenskog
Honefoss
Haugesund
Stjgrdal
Larvik

Lunde
Bodg
Oslo/So
Lunde
Ostereidet
Tensberg
Sandnes
Tonsberg

Vennesla

Bergen/Sk
Sokna

Ski
Elnesvagen
Alesund
Bergen/Sk
Laksevag

Rena

Mo i Rana

09.08.2009
23.06.1981
03.10.2003
28.08.1970
08.08.1981
17.08.2013
13.09.2003
09.05.1973
28.07.1950
09.06.2024

05.10.1953
24.09.2011
24.05.1997
10.09.1989
23.08.1945

1962
11.09.1949
05.05.2018

1963
28.10.2017

01.08.1972
22.08.1974
22.07.1959
29.09.2012

1967
26.08.1985
19.07.2012
16.07.1967
17.09.1988
17.09.1992

17.06.1986
30.08.1952
13.08.1992
01.10.2011
10.09.1973
05.07.1993
09.08.1987
24.09.1983
11.09.1964
03.08.1983

23.06.1998
02.08.1978
10.10.1982
03.07.1985
02.06.2019
01.09.1973
25.06.1980
08.07.2015
02.07.1983
17.09.2003

17.07.1971
13.09.1979
11.09.1975
17.07.1971
17.06.2003
27.09.1982
10.06.2017
26.10.2024

.1955
25.08.1963

25.09.1990
27.08.1983
03.09.1977
22.08.2004
11.09.2022
23.10.2021
26.09.2012

05.09.1976

28.08.1991
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Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 55-59 ar / Men 55-59 years - 27.50

52.78
51.81
47.68
47.05
44.88
44.02
41.97
40.28
40.20
39.83

39.34
39.25
39.24
38.82
38.67
38.46
38.22
37.98
37.76
37.40

37.30
36.75
36.42
36.40
36.11
35.99
35.50
35.06
33.75
33.66

33.04
32.76
32.73
32.72
32.65
32.65
32.04
31.86
31.32
31.26

30.80
30.79
30.76
30.48
30.24
29.14
28.80
28.70
27.88
27.86

27.82

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 60-64 ar / Men 60-64 years - 22.00

51.34
49.08
45.01
42.13
40.97
40.18
38.42
37.86
37.56
37.55

Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Arne Lothe, IL Gular
Avrild Busterud, Laten IL
Magne Foleide, Florg T&IF
Karl K. Marthinussen, SK Vidar
Erling Waage, Haugesund IL
Nils Sigurd Glesnes, Lavik IL
Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
Olav Reppen, Brgnngysund IL
Jostein Myrvang, Larvik T&IF
Bjorn Arild Sande, Aremark IF
(10)
Sjur Johnsen, SK Brann
Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
Karoly Greff, Rana FIK
Tom Arne Helgesen, IK Grane
Kristian Minge Nilsen, T&IL National
Jan Henrik Jaeger, Aremark IL
Audun Holme, Farde IL
Alf Bgrjesson, SK Vidar
Egil Kjeereng, Lillehammer IF
(20)
Werner Ryen Boyesen, Odds FIK
Birger Sgyland, FIK Orion
Gunnar Trangsrud, IF Tensbergkameratene
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Marius Gannsen, GTI
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Gunnar Veernes, IL ROS
Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
Arne Olaf Hegdahl, Steinkjer I&FK
Rolf Arne Sunde, Alesund FIK
(30)
Stein Fossen, IL Fri
Gunnar Tellevik, Ask IL
Sverre Sundal, IF Uraedd
Odd Rygg, Selbu IL
Henry Fossum, Vestre Slidre IL
Harald Lorentzen, FIK Stein
Einar Rgberg, Sare Trysil IL
Erling Svennevik, Siggerud IL
Alf Buch, Tensberg FIK
Alf R. Bjercke, Ready
(40)
Agnar Aadland, Laksevag T&IL
Rolf Magnus Justad, IF Hellas
Leif Emil Gundersrud, IL Tyrving
Eirik Apeland, Haugesund IL
Hans Vermelid, Sem IF
Willy Hauge, Minerva IS
Anders Bjgrkas, Vennesla IL
Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp
Olaf Bjgrgen, Ogndal IL
Stanley Hauge, Eikanger IL
(50)
Harald Solbakk, Brenngysund IL

Arild Busterud, Laten Friidrett
Arne Lothe, FIL AKS-77
Magne Fgleide, Florg T&IF
Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77
Olav Reppen, Brgnngysund IL
Karl K. Marthinussen, SK Vidar
Audun Holme, Fgrde IL
Einar Ragberg, IL Trysilgutten
Karoly Greff, Rana FIK

(10)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(38)
(48)
(37)
(60)
(95)
(50)
(59)
(11)
(46)
(61)

(91)
(53)
(63)
(37
(70)
(99)
(18)
(36)
(03)
(an

(00)
(61)
(15)
(19)
(64)
(50)
(35)
(23)
(03)
(50)

(68)
(33)
(09)
(@7
(21)
(44)
(28)
(18)
(32)
1)

(60)
(47)
(34)
(64)
(25)
(46)
(10)
(32)
@7
(52)

(25)

(48)
(38)
(37)
(59)
(50)
(11
(60)
(36)
(28)
@7

Bergen/Sk
Loten
Eikefjord
Fana
Haugesund
Fana
Molde/Da
Bodg
Sandefjord
Nadderud

Haugesund
Stjgrdal
Lyngdal

Mo i Rana
Kristiansand
Sarpsborg
Sarpsborg
Hyen
Oslo/Jo
Lillehammer

Gjerpen
Laten
Tensberg
Notodden
Stavanger/St
Heggedal/Gj
Honefoss
Vagsbygd
Steinkjer
Alesund

Knarvik
Ravnanger
Gjerpen
Stavanger
Drammen
Hammerfest
Lillehammer
Kolstad
Tonsberg
Goteborg, SWE

Fana
Honefoss
Sandvika
Haugesund
Tensberg
Ski
Vennesla
Farstad
Lillehammer
Ostereidet

Brgnngysund

Loten

Fana

Florg
Molde/Da
Holum
Bregnngysund
Bergen/Sk
Hyen
Romedal

Mo i Rana

29.04.1995
24.07.2003
17.09.1996
25.10.2015
01.08.1950
10.08.2005
08.09.2015
21.07.1968
17.04.2002
16.06.2018

21.09.1947
20.09.2008
28.05.2019
09.06.1996
13.08.2025
20.09.1956
15.08.1974
08.09.1993
20.06.1958
06.10.1967

06.08.1955
22.08.2016
24.06.1971
24.08.1974
12.10.2021
31.05.2007
05.09.1990
18.06.1980
15.09.1960
04.10.2006

20.05.2023
28.09.1990

1967
29.08.1982
09.07.1977
24.06.2001
21.08.1983
10.09.1976
27.09.1989
10.08.1977

23.09.2018
24.09.2002
02.04.1989
23.09.2020

.09.1980
02.07.2001
09.10.1967
28.06.1987
21.08.1983
11.09.2007

20.06.1982

21.08.2010
12.09.2000
19.08.1998
20.06.2021
11.05.2010
03.06.1971
07.05.2022
23.09.1997
09.06.1990
08.09.1998
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

37.55 (2)MS Amund Vaagen, IL Molde-Olymp (59) Molde 18.08.2019
37.00 (1) Thorleif Thorsen, SK Snggg (19) Notodden 08.09.1980
36.81 1) Kristian Minge Nilsen, T&IL National (99)  Sarpsborg 08.10.1960
36.25 1) Alf Alsaker, FIK BFG Fana (39) Bergen/Sk 28.05.2002
36.11 (3) Sjur Johnsen, SK Brann (91)  Bergen/Br 28.09.1951
35.84 (1)MS Bjorn Arild Sande, Aremark IF (61)  Aremark 08.09.2021
34.97 (2) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Sandefjord 26.04.2006
34.74 (2)A Werner Ryen Boyesen, Odds FIK (00)  Gjerpen 20.08.1960
34.65 (1)MS Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63) Lyngdal 20.05.2023
33.62 (3)MS Birger Sgyland, FIK Orion (61) Leten 14.08.2021
(20)
32.79 1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50)  Oslo/La 02.09.2014
32.32 (1) Ove Haugskott, Frol IL (38)  Overhalla 25.08.2001
30.64 (3)D Egil Kjeereng, Lillehammer IF (11)  Oslo/Fr 15.06.1972
29.14 Thure G. Lund, Vikersund IF (16)  Vestre Spone 29.06.1976
27.88 Sverre Sundal, IF Uraedd (09)  Gjerpen 10.10.1973
27.84 (4) Rolf Magnus Justad, IF Hellas (47)  Prestfoss 28.06.2008
27.52 Anders Bjorkas, Vennesla IL (10)  Vennesla 07.10.1970
27.34 (1) Lars Ake Greiff, Larvik T&IF (56)  Sandefjord 18.09.2020
26.90 (2) Hakon Tinholt, SK Oslo-@rn (24)  Oslo/Fr 17.09.1986
25.87 (1)MS Roger Hollup, Trondheim Friidrett (59)  Trondheim/St 22.10.2019
(30)
25.52 (4) Gunnar Helland, IL Trio (38) Husnes 07.07.2002
25.28 Aasmund Sandnes, IF Ureedd (16) Porsgrunn 1978
25.04 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (62)  Ostereidet 15.06.2012
24.48 Eivind Hamre, Vestre Slidre IL (14)  Slidrebrenno 10.08.1975
24.48 (5) Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp (32) Molde 07.09.1996
24.45 (2) Magnus Hitland, IL Trio (38) Husnes 28.06.1998
24.12 (1) Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL (62) Laksevag 08.05.2024
23.66 1) Willy Hauge, Minerva IS (46)  Lillestram 18.05.2006
23.43 3) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Kristiansand 13.06.2008
23.34 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Husnes 23.06.1996
(40)
22.10 Willy Finnanger, Namsen FIF (18)  Grong 14.06.1980

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 65-69 ar / Men 65-69 years - 20.00

47.42 (2)MS Arild Busterud, Laten Friidrett (48)  Leten 17.08.2013
35.40 Olav Reppen, Brgnngysund IL (11)  Brenngysund 05.07.1978
32.90 (3)MS Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Tensberg 05.10.2013
31.10 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Bergen/Sk 24.05.2005
30.95 1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50)  Lyngdal 14.07.2015
30.18 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50)  Oslo/Bi 26.08.2017
30.10 1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33)  Knarvik 25.05.2002
30.04 (1) Lars Ake Greiff, Tansberg FIK (56)  Sandefjord 13.08.2021
29.96 Karoly Greff, Rana FIK (37)  Namsos 12.09.2002
29.50 Sverre Sundal, IF Ureedd (09)  Porsgrunn 1974
(10)
29.02 Tarald Rui, Lerenskog FIL (33) Larenskog 03.04.2002
27.40 Anders Bjorkas, Vennesla IL (10)  Vennesla 11.08.1977
25.84 Leif Emil Gundersrud, Oslo IL (34)  Rolvsrud 13.11.1999
25.33 (2) Gunnar Helland, IL Trio (38)  Husnes 27.06.2004
24.66 (5) Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp (32) Molde 13.09.1997
23.30 (m) Alf R. Bjercke, Ready (21) Melbourne, AUS 09.12.1987
22.45 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48)  Vagsbygd 21.05.2014
21.99 (2) Torbjern Thorland, IL Runar (50)  Sandefjord 08.05.2015
21.98 (m)MS Terje Aastorp, Ullensaker/Kisa IL (56) Heggedal 29.09.2025
21.37 (-) Willy Hauge, Minerva IS (46)  Ski 25.07.2012
(20)
20.54 1) Kéare Sommerseth, Moss IL (35)  Aremark 22.06.2004
20.28 (1) Knut Aime, Oslo Politis IL (46) Fana 31.08.2013

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 70-74 ar / Men 70-74 years - 18.00

34.54 Olav Reppen, Brgnngysund IL (11)  Brenngysund 13.09.1981
29.68 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Larvik/Lo 12.04.2016
23.10 (5) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Fana 12.10.2005
20.10 (1)MS Tore Nikolai Sund, GTI (44)  Aigard 26.05.2016
20.02 (2)MS Willy Hauge, Romerike Friidrett (46) Nittedal 26.10.2016
19.84 (3)MS Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50)  Oslo/Be 30.08.2022

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 75-79 ar / Men 75-79 years

23.56 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Sandefjord 06.05.2021
18.59 Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24)  Rolvsrud 04.12.1999
15.73 (2)MS Tore Olsen, Hannevikas IL (41)  Kristiansand 24.08.2017

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg menn 80-84 ar / Men 80-84 years
20.48 Erling Svennevik, Oslo IL (18) Rolvsrud 04.12.1999

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no) .
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud Side / Page 11 av / of 23



Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 50-54 ar / Men 50-54 years - 32.00

62.16
61.53
60.88
56.58
54.11
51.56
51.38
51.03
50.50
49.95

49.36
48.90
48.70
48.48
48.46
47.74
47.74
46.04
46.02
46.00

45.96
45.08
44.94
44.88
44.23
4414
43.86
43.70
42.58
42.18

41.66
41.64
41.58
41.37
41.32
40.58
40.40
40.24
40.04
39.80

39.52
39.52
39.24
39.14
39.08
39.04
38.80
38.62
38.41
38.22

38.20
38.07
37.98
37.60
37.50
37.29
37.08
37.02
37.02
36.49

36.20
35.77
35.60
35.58
35.52
35.10
34.95
34.81
34.64
34.63

1
@)

Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Arne Lothe, IL Gular
Avrild Busterud, Laten IL
Magne Foleide, Florg T&IF
Odd Sangvik, Mandal og Halse IL
Nils Sigurd Glesnes, Lyngdal IL
Erik Sandnes, Snasa IL
Tore Vaagen, Sunndal IL
Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK
Audun Holme, Farde IL
Steinar Andreassen, Askim IF
(10)
Karl K. Marthinussen, SK Vidar
Arne Saether, Heggedal IL
Jostein Myrvang, Larvik T&IF
Jerund Ardal, Gloppen FIL
Iver Hytten, Tensberg FIK
Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL
Birger Sgyland, FIK Orion
Karoly Greff, Mo IL
Ove Haugskott, Frol IL
(20)
Arild Greger Ro, Fagernes IL
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
Tom Arne Helgesen, IK Grane
Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL
Geir Sommerseth, Moss IL
Odd Meldal, Indergy IL
Gunnar Veernes, IL ROS
Svein Hytten, Tegnsberg FIK
Roald Reisvang, IF @rnulf
Arvid Bjgrgum, Skaun IL
(30)
Arne Hegre, Snasa IL
Stein Fossen, IL Fri
Oddvar Harde, Stord IL
Bj@rn Arild Sande, Aremark IF
Gunnar Tellevik, Ask IL
Magne Brakstad, Os TF
Benny Madsen, Fet FIK
Vidar Hagensen, Romedal IL
Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF
Even Hytten, Tensberg FIK
(40)
Age Sagmo, Overhalla IL
Knut Dahle, @ystre Slidre IL
Toralf Skjennem, IL Fri-Kameratene
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Ivar Fadnes, Stavanger IF
Tarald Rui, Strgmmen IF
Kjell Dalhaug, Freena FIK
Kjell Fossen, Eidsvag IL
Ole Johan Heir, IF Torodd
Stein Haugen, IL i BUL
(50)

Kjell Ivar Robertsen, Jeegervatnet IL

Olav Roald Hansen, IL Fri
Jorgen M. Holme, Hyen IL
Kjell Hallmann, Ringerike FIK
Anton Bge, Vestre Slidre IL
Marius Gannsen, GTI

Hakon Lundestad, Fjellhug/Vereide IL

Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL
Stanley Hauge, Eikanger IL
Rune @verland, Tensberg FIK
(60)
Odd Rygg, Selbu IL
Richard Smitt-Ingebretsen, Baler IF
Robert Stallman, Siggerud IL
John Nyborg, Mosvik IL

Bjorn Arne Kristiansen, Heggedal FIK

Willy Hauge, IF Minerva

Nils Kristian Espeseth, Baekkelagets SK

Tom Andreassen, Lgrenskog FIL

Reidar Nyland, Gloppen FIL

Agnar Aadland, Laksevag T&IL
(70)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(38)
(48)
(37
(39)
(50)
(33)
(66)
(53)
(36)
(52)

(60)
(31
(46)
(53)
(66)
(59)
(59)
(61)
(37)
(38)

(64)
(63)
(70)
(47)
(61)
(36)
(35)
(40)
(30)
(42)

(33)
(68)
(69)
(61)
(33)
(58)
(41)
(42)
(37)
(67)

(35)
(43)
(38)
(50)
(70)
(33)
41)
(39)
(68)
(33)

(64)
(69)
(31)
(30)
(35)
(64)
(37)
(39)
(52)
(61)

@7
7
(39)
(42)
(68)
(46)
(53)
(85)
(41)
(60)

Bergen/Sk
Jyvaskyla, FIN

Mandal
Ravnanger
Mo i Rana
Geithus
Stjgrdal
Oslo/Fr
Askim

Bergen/Sk
Sandvika
Tonsberg
Rygg

Boras, SWE
Molde
Stavanger/St
Stavanger/St
Mo i Rana
Trondheim/Le

Laten
Lyngdal
Arendal
Heggedal
Moss/@r
Indergy
Oslo/Fr
Tonsberg
Sandane
Bjorkelangen

Farstad
Knarvik
Forde
Aremark
Oslo/Fr
Tonsberg
Heggedal/Gj
Bismo
Sandvika
Tonsberg

Farstad
Florg
Byrkjelo
Arhus, DEN
Stavanger/St
Stremmen
Molde
Byrkjelo
Tromsg
Sandvika

Ravnanger
Bergen/Sk
Steinkjer
Honefoss
Slidrebrenno
Stavanger/St
Sandane
Knarvik
Knarvik
Tonsberg

Steinkjer
Laten
Oslo/Fr
Sakshaug
Heggedal/Ka
Rolvsrud
Oslo/So
Tarnby, DEN
Florg
Ravnanger

15.04.1989
09.07.2000

.1988
01.08.1990
30.06.2000
21.07.1985
13.08.2016
02.08.2003
08.08.1986
28.06.2002

12.10.2013
11.07.1981
09.08.1996
15.10.2003
06.07.2018
09.06.2009
15.09.2012
15.09.2012

.1990
29.07.1988

02.09.2014
19.08.2014
31.05.2021
30.08.1997
30.06.2012
22.07.1990
08.08.1986
13.09.1994
27.07.1980
07.08.1992

12.07.1986
31.07.2018
25.06.2021
09.08.2012
08.08.1986
25.04.2009
22.08.1992
29.08.1992
24.09.1988
12.09.2020

12.07.1986
27.06.1997
09.08.1991
31.07.2004
26.06.2020
26.05.1986
25.06.1994
09.08.1991
19.08.2022
04.06.1983

21.06.2014
01.09.2020
26.07.1981
06.08.1980
22.09.1985
18.10.2017
13.06.1987
05.06.1990
20.09.2003
10.04.2011

26.07.1981
05.10.2024
24.06.1991
10.09.1994
03.08.2021
05.09.1996
08.05.2004
22.09.2005
14.06.1991
21.06.2014
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34.61
34.42
34.27
33.93
33.75
33.73
33.65
33.46
33.38
33.20

33.00
32.98
32.60
32.48
32.46
32.35
32.34

6.25 kg:
42.96

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 55-59 ar / Men 55-59 years - 30.00

59.76
59.43
51.80
50.82
48.49
47.75
47.71
46.12
45.87
45.86

45.32
45.20
44.36
44.02
44.00
43.58
43.20
43.14
43.06
42.60

42.27
42.19
41.84
41.80
41.16
40.74
40.68
39.87
39.55
39.14

38.88
38.80
38.72
38.54
38.32
38.12
38.07
37.54
37.53
37.42

37.40
37.32
37.08
36.88
36.74
36.51
36.46
36.34
36.10
35.93

Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Per Erling Eide, IF Fram, Larvik
Trond Regeberg, Oslo Politis IL
Arild Weeraas, IL i BUL Tromsg
Hans Petter Villo, IL Flint
Ole Gran, IL Koll
Per Olav Meosli, Namsen FIF
Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL
Ivar Bredholt, Askim IF
Edgar Henriksen, Ask Friidrett
Tore W. Teigen, IK Tjalve

(80)
Rolf Arne Sunde, Alesund FIK
Per Hunn, Sarpsborg IL
Joralf Gran, Indergy IL
Dagfinn Jensen, IL Trio
Leif Emil Gundersrud, IL Tyrving
Espen Olsen, Kristiansands IF
Helge Gran, Indergy IL

Arne Saether, Heggedal IL

Arne Lothe, IL Gular
Arild Busterud, Laten IL
Magne Foleide, Florg T&IF
Nils Sigurd Glesnes, Lavik IL
Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK
Karl K. Marthinussen, SK Vidar
Audun Holme, Fgrde IL
Tom Arne Helgesen, IK Grane
Bjorn Arild Sande, Aremark IF
(10)
Arne Saether, Heggedal IL
Jostein Myrvang, Larvik T&IF
Erik Sandnes, Snasa IL
Karoly Greff, Rana FIK
Iver Hytten, Tensberg FIK
Svein Hytten, Tensberg FIK
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
Arne Hegre, Snasa IL
Jorund Ardal, Gloppen FIL
Gunnar Veernes, IL ROS
(20)
Marius Gannsen, GTI
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Birger Sgyland, FIK Orion
Ove Haugskott, Frol IL
Svein Erik Husby, Vestre Slidre IL
Roald Reisvang, SK Vidar
Vidar Hagensen, Veldre IL
Lars Martin Jeeger, Aremark IF
Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL
Ole Aukland, Florg T&IF
(30)
Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
Kjell Hallmann, Ringerike FIK
Knut Dahle, @ystre Slidre IL
Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF
Gunnar Tellevik, Ask IL
Alf Buch, Tgnsberg FIK
Oddvar Harde, Stord IL
Olav Roald Hansen, IL Fri
Magne Brakstad, Os TF
Odd Rygg, Selbu IL
(40)
Tarald Rui, Strammen IF
Ole Johan Heir, Namsen FIF
Anton Bge, Vestre Slidre IL
Toralf Skjennem, IL Fri-kameratene
Leif Emil Gundersrud, IL Tyrving
Stein Fossen, IL Fri
John Nyborg, Mosvik IL
Tore Vaagen, Sunndal IL
Arvid Bjgrgum, Skaun IL
Agnar Aadland, Laksevag T&IL
(50)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(51)
(44)
(™)
(61
(62)
(7
(62)
(45)
(51)
(40)

(50)
(40)
(37)
(55)
(34)
(72)
(33)

@1

(38)
(48)
(37
(50)
(59)
(53)
(60)
(36)
(70)
(61)

(31)
(46)
(33)
(37)
(66)
(40)
(63)
(33)
(53)
(35)

(64)
(50)
(61)
(38)
(47)
(30)
(42)
(68)
(59)
(64)

(23)
(30)
(43)
(37
(33)
(32)
(69)
(69)
(58)
@7

(33)
(68)
(35)
(38)
(34)
(68)
(42)
(66)
(42)
(60)

Sandefjord
Rolvsrud
Lillestram
Sandefjord
Heggedal/Ka
Stjgrdal
Ravnanger
Tonsberg
Knarvik
Oslo/Fr

Alesund
Heggedal/Gj
Indergy
Husnes
Sandvika
Kristiansand
Indergy

Brighton, GBR

Sandane
Arhus, DEN
Florg
Lyngdal
Molde/Da
Stjgrdal
Bergen/Sk
Florg
Arendal
Loten

Oslo/Fr
Sandefjord
Trondheim/Le
Mo i Rana
Tensberg
Tensberg
Lyngdal

Hyen
Bjorkelangen

Stavanger/St
Heggedal/Gj
Laten
Overhalla
Slidrebrenno
Sandvika
Laten
Knarvik
Ravnanger
Forde

Grong
Honefoss
Steinkjer
Heggedal/Gj
Haukas
Byrkjelo
Knarvik
Bergen/Sk
Ravnanger

Oslo/So
Stjgrdal
Slidrebrenno
Overhalla
Oslo/So
Bergen/Sk
Stjgrdal
Stjgrdal

Knarvik

13.06.2005
06.09.1995
30.08.2025
13.06.2001
14.05.2013
21.06.2024
21.06.2014
26.08.1995
29.09.2001
29.08.1994

26.09.2001
22.08.1992
22.07.1990
06.10.2007
30.06.1986
13.08.2025
14.06.1986

20.08.1984

28.08.1993
31.07.2004
14.09.1994
24.09.2005
29.07.2014
07.06.2009
10.09.2019
14.06.1991
28.08.2025
21.05.2018

08.08.1986
13.06.2001
29.07.1988
16.09.1992
25.09.2021
28.05.1997
22.02.2020

.1988
25.10.2012
07.08.1992

19.05.2021
11.08.2007
21.05.2016
06.08.1993
26.07.2003
31.07.1985
08.06.2000
27.07.2024
21.06.2014
25.06.2021

26.08.1979
02.07.1986
02.07.1999
22.08.1992
16.09.1989
09.08.1991
12.10.2024
19.10.2024
21.06.2014

.1982

30.09.1989
21.06.2024
24.05.1994
06.08.1993
30.09.1989
10.08.2024
14.06.1997
21.06.2024
09.09.1998
10.08.2019
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

35.92 Jaorgen M. Holme, Hyen IL
35.84 (m) Stein Haugen, IL i BUL
35.31 (1) Lars Kristian Bredal, IL Runar
35.24 (3) Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp
35.23 (1) Willy Hauge, Minerva IS
34.98 (4) Age Sagmo, Overhalla IL
34.75 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik
34.42 (2) Hans Vermelid, Sem IF
34.28 Helge Gran, Indergy IL
34.06 Ove Trandem, Larenskog FIL
(60)
33.82 2) Sverre Normann Berstad, IL Hallingen
33.64 (3) Kjell Fossen, T&IL Hovding
33.32 (m) Kjell Ivar Robertsen, Jeegervatnet IL
33.22 3) Stanley Hauge, Eikanger IL
33.16 (4) Rolf Erlandsen, Volda T&IL
33.04 (15) Joralf Gran, Indergy IL
32.96 Olaf Bjgrgen, Ogndal IL
32.42 (m) Bjorn Arne Kristiansen, IL Tyrving
32.38 1) Rune @verland, Tensberg FIK
32.24 (m) Per Hunn, Sarpsborg IL
(70)
32.18 Einar Rgberg, Sare Trysil IL
31.85 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
31.80 1) Kjell Grgnning, Eidsvag IL
31.12 3) Sigmund Holme, IL Vestar
31.02 1) Alf R. Bjercke, Ready
30.97 (m) Jan Olav Nystrem, Malvik IL
30.80 (4) Harald Solbakk, Brgnngysund IL
30.70 (2) Henry Fossum, Vestre Slidre IL
30.22 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio
30.16 (2) Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL
(80)
30.00 1) Jan Martin Troseth, Lanke IL
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
30.68 (1) Lars Ake Greiff, Tansberg FIK (SWE)

Ubekreftet / Not confirmed:
59.76 Arne Lothe, IL Gular

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 60-64 ar / Men 60-64 years - 27.00

42.78 1) Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
40.60 (1) Vidar Hagensen, Veldre IL
38.94 Per Stavem, Stabaek IF
38.56 (1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL
38.34 Einar Ragberg, IL Trysilgutten
37.12 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL
36.28 Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
36.05 (1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
34.80 (1) Gunnar Tellevik, Ask IL
34.48 Rolf Erlandsen, Volda T&IL

(10)
34.44 (7) Thure G. Lund, Vikersund IF
33.84 Henry Fossum, Vestre Slidre IL
33.76 (2) Hans Vermelid, Sem IF
33.60 (2) Ola Mjellem, Hyen IL
33.48 Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp
32.74 (7) Alf R. Bjercke, Ready
32.62 Erling Svennevik, Siggerud IL
32.52 Kurt Fredrik Homme, Asker & Baerum FIK
32.42 Thorleif Thorsen, SK Snggg
32.30 Hakon Tinholt, SK Oslo-@rn

(20)
31.66 Olaf Bjgrgen, Ogndal IL
29.59 (1) Agnar Aadland, Laksevag T&IL
29.54 (1) Aasmund Sandnes, IF Ureedd
29.14 Sverre Normann Berstad, IL Hallingen
28.52 Asbjern Eidnes, IK Hind
28.28 (3) Harald Solbakk, Brgnngysund IL
28.24 Havard Lund, Aurskog-Hgland FIL
27.17 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

(31
(33)
(55)
(32)
(46)
(35)
(51)
(25)
(33)
(30)

(22)
(39)
(64)
(52)
(27)
(37
(27)
(68)
(61)
(40)

(28)
(46)
(26)
(25)
(1)
(44)
(25)
(21)
(55)
(62)

(52)

(56)

(38)

(59)
(42)
(26)
(63)
(28)
(50)
(23)
(46)
(33)
@7

(16)
(21)
(25)
(21)
(32)
(21)
(18)
(29)
(19)
(24)

(27)
(60)
(16)
(22)
(21)
(25)
(24)
(48)

Hyen
Oslo/So
Sem
Haugesund
Heggedal/Gj
Kristiansand
Tonsberg
Sandane
Indergy
Fetsund

Grong

Leirvik
Sgr-Lenangen
Ravnanger
Oslo/Fr
Kristiansand
Farstad
Tonsberg
Tensberg
Tensberg

Lillehammer
Bergen/Sk
Astveit
Sandane
Spikkestad
Oslo/La
Sandane
Spikkestad
Husnes
Knarvik

Tonsasen

Tonsberg

Molde

Loten
Sandvika
Lyngdal
Vestre Slidre
Lyngdal
Vagsbygd
Tonsberg
Odda

Bryn

Goteborg, SWE
Drammen
Oslo/Fr

Fana

Molde

Larvik/Lo
Spikkestad
Heggedal/Gj
Notodden
Sandvika

Laksevag
Sandane
Grong
Harstad
Mo i Rana
Sandvika
Vagsbygd

Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

19.08.1990
30.09.1989
28.05.2013
25.08.1989
11.06.2002
10.08.1990
28.04.2007
27.07.1980
25.06.1988
19.06.1985

26.08.1979
05.08.1994
19.09.2020
16.06.2007
08.08.1986
02.07.1992
13.07.1986
26.04.2025
22.10.2016
26.08.1995

21.08.1983
22.06.2004
08.10.1982
27.07.1980
19.08.1978
25.08.2001
27.07.1980
19.08.1978
25.09.2011
06.04.2019

29.07.2008

30.10.2014

.1993

29.05.2019
12.09.2002
16.08.1986
04.03.2023
13.08.1988
19.08.2014
20.06.1985
07.09.2006
27.08.1994
31.05.1987

10.08.1977
26.05.1981
08.08.1986
28.07.1984
19.07.1992
08.08.1981
19.09.1982
25.08.1990
30.05.1983
20.09.1985

.1988
23.09.2020
27.07.1980
12.06.1982
28.09.1983
21.07.1985
27.10.1985
06.08.2008
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 65-69 ar / Men 65-69 years - 23.00

40.88
36.25
32.70
32.32
32.16
30.32
29.66
29.30
28.48
27.95

27.18
26.78
26.62
25.12
23.98

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg

40.22
33.71
31.92
26.34
24.94
23.98

Olav Reppen, Brgnngysund IL

Jostein Myrvang, Larvik T&IF

Tarald Rui, Lgrenskog FIL

Henry Fossum, Sylling IF

Erling Svennevik, Oslo IL

Alf R. Bjercke, Ready

Ola Mijellem, Hyen IL

Leif Emil Gundersrud, Oslo IL

Aasmund Sandnes, IF Uraedd

Eivind Hamre, Vestre Slidre IL
(10)

Willy Finnanger, Namsen FIF

Sverre Sundal, IF Ureedd

Anders Bjgrkas, Vennesla IL

Asbjern Eidsnes, IK Hind

Ole Hvamb, Oslo Politis IL

menn 70-74 ar / Men 70-74 years - 20.00
Olav Reppen, Brgnngysund IL

Jostein Myrvang, Larvik T&IF

Erling Svennevik, Oslo IL

Sverre Sundal, IF Uraedd

Anders Bjgrkas, Vennesla IL

Olav Reigstad, IL Norna-Salhus

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 75-79 ar / Men 75-79 years

24.95
21.61

(1)

Jostein Myrvang, Larvik T&IF
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg menn 80-84 ar / Men 80-84 years

22.10
18.70

M

Erling Svennevik, Oslo IL
Olav O. Reigstad, Ostergy IL

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg menn 60-64 ar / Men 60-64 years - 30.00

63.32
61.19
52.26
48.42
48.32
47.88
47.71
47.45
47.00
46.95

46.82
46.73
46.66
46.35
45.91
44.80
43.44
43.17
43.00
42.55

42.36
42.34
42.06
41.72
41.58
41.50
41.28
41.18
41.00
40.70

Arild Busterud, Lgten Friidrett
Arne Lothe, FIL AKS-77
Magne Foleide, Florg T&IF
Arne Saether, Heggedal IL
Audun Holme, Farde IL
Einar Ragberg, IL Trysilgutten
Jerund Ardal, Gloppen FIL
Nils Sigurd Glesnes, FIL AKS-77
Karoly Greff, Rana FIK
Amund Vaagen, IL Molde-Olymp
(10)
Bjorn Arild Sande, Aremark IF
Svein Hytten, Tegnsberg FIK
Karl K. Marthinussen, SK Vidar
Alf Alsaker, Fana IL
Marius Gannsen, GTI
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Torrey Enoksen, Lyngdal IL
Jostein Myrvang, Larvik T&IF
Per Stavem, Stabaek IF
Vidar Hagensen, Veldre IL
(20)
Alf Buch, Tgnsberg FIK
Stein Haugen, Oslo Politis IL
Tarald Rui, Lgrenskog FIL
Arne Hegre, Snasa IL
Ove Farsund, Fgrde IL
Gunnar Veernes, Oslo IL
Birger Sgyland, FIK Orion
Anton Bge, Vestre Slidre IL
Einar Kjuus, Klgfta IL
Ove Haugskott, Frol IL
(30)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(11
(46)
(33)
(21)
(18)
(21)
(1)
(34)
(16)
(14)

(18)
(09)
(10)
(21
(18)

(11)
(46)
(18)
(09)
(10)
(10)

(46)
(24)

(18)
(12)

(48)
(38)
(37)
(31)
(36)
(28)
(53)
(50)
(37
(59)

(61)
(40)
(60)
(39)
(64)
(50)
(63)
(46)
(26)
(42)

(32)
(33)
(33)
(33)
(52)
(35)
(61)
(35)
(30)
(38)

Bregnngysund
Tensberg
Larenskog
Oslo/Fr
Sandvika
Oslo/Fr
Oslo/Fr
Rolvsrud
Stavanger
Vestre Slidre

Namsos
Viareggio, ITA
Goteborg, SWE
Oslo/Fr
Sandvika

Brgnngysund
Larvik/Lo
Sandvika
Sandane
Sandane
Marikollen

Sandefjord
Rolvsrud

Rolvsrud
Odda

Ljubljana, SLO
Knarvik

Florg
Heggedal/Gj
Forde
Slidrebrenno
Byrkjelo
Bergen/Sk

Mo i Rana
Geithus

Sarpsborg
Ravnanger
Bergen/Sk
Knarvik
Stavanger/St
Stavanger/St
Geithus

Sem

Karlstad, SWE
Laten

Oslo/So
Overhalla
Rolvsrud
Overhalla
Byrkjelo
Rolvsrud
Laten

Vestre Slidre
Bj@rkelangen
Steinkjer

10.08.1978
04.07.2013
19.11.2002
08.08.1986
11.10.1986
08.08.1986
08.08.1986
13.11.1999
29.08.1982
04.07.1982

08.06.1983
15.09.1978
10.08.1977
08.08.1986
07.07.1984

27.08.1981
12.04.2016
16.08.1996
27.07.1980
27.07.1980
13.09.1980

12.09.2021
13.11.1999

13.11.1999
27.08.1994

28.07.2008
13.03.1999
23.09.1998
15.08.1994
13.09.1997
19.08.1989
10.08.2013
26.07.2011
25.08.1998
21.06.2019

30.06.2021
30.06.2000
14.06.2022
10.06.2000
07.09.2024
15.09.2012
23.06.2023
06.06.2006
27.09.1987
25.09.2004

20.05.1995
06.08.1993
21.09.1995
06.08.1993
10.08.2013
24.08.1995
24.06.2021
20.07.1996
07.08.1992
02.07.1999
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

40.65 (m) Knut Dahle, @ystre Slidre IL (43) Misano, ITA 14.09.2007
40.64 (1) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 19.07.1994
39.92 Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp (32) Molde 15.07.1994
38.66 Einar Modolf Viken, IL Hallingen (34) Beitstad 25.06.1994
38.40 (6) Leif Emil Gundersrud, Oslo IL (34)  Tensberg 09.08.1996
38.38 (m) Jan Norvald Borgen, Os TF (46)  Heggedal/Gj 11.08.2007
38.04 Jorgen M. Holme, Gloppen FIL (31)  Hyen 14.08.1994
37.68 (5) Joralf Gran, Indergy IL (37) Florg 27.06.1997
37.60 (1) Lars Ake Greiff, Larvik T&IF (56)  Tensberg 17.10.2020
37.42 (2) Helge Karl Fossnes, Vennesla IL (23)  Alesund 07.08.1987
(40)
37.35 (m) Agnar Aadland, Laksevag T&IL (60)  Knarvik 07.08.2021
37.28 (3) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL (59) Tromse 19.08.2022
37.00 1) Frank Andersen, Ski IL (58)  Stavanger/St 09.06.2021
36.92 (m) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29)  Heggedal/Gj 22.08.1992
36.80 1) Aage Hagerup, Frosta IL (48)  Tensasen 29.07.2008
36.67 (3) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51)  Stavanger/St 15.09.2012
36.64 (5) John Nyborg, Mosvik IL (42)  Stjerdal 02.08.2003
36.62 (m) Ivar Bredholt, Askim IF (45)  Tensberg 30.04.2005
36.04 2) Olaf Bjgrgen, Ogndal IL (27)  Trondheim/Le 29.07.1988
36.00 Erling Vermelid, Sem IF (33) Sem 26.08.1993
(50)
35.89 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (61)  Sandefjord 15.08.2011
35.82 (2) Jorn Gasveer, Syril IL (58) Forde 25.06.2021
35.70 (3) Rolf Erlandsen, Volda T&IL (27)  Alesund 07.08.1987
35.43 1) Gunnar Helland, IL Trio (38)  Husnes 03.07.2002
35.20 (1) Rolf Magnus Justad, IF Hellas (47)  Tonsberg 17.06.2009
35.16 (3) Odd Rygg, Selbu IL (27)  Trondheim/Le 29.07.1988
35.12 (3) Kjell Hallmann, Ringerike FIK (30)  Goteborg, SWE 09.06.1991
34.90 (m) Reidar Thomassen, Oslo IL (36) Rolvsrud 25.10.1997
34.68 (m) Kaj Arne Sortebeck, Narvik IL (61) Lillestrem 30.08.2025
34.54 Hans Vermelid, Sem IF (25)  Tensberg 13.09.1988
(60)
34.26 (7) Hakon Tinholt, SK Oslo-@rn (24)  Pori, FIN 01.08.1987
34.19 (m) Kjell Fossen, IL Fri (39) Heggedal/Gj 26.08.2000
34.05 1) Gunnar Bolset, Ferde IL (39) Reed 26.04.2003
34.05 (1) Willy Hauge, Minerva IS (46) Lillestrem 18.05.2006
33.61 (m) Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF (37) Huddinge, SWE 27.06.1998
33.40 (1) Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL (59) Porsgrunn 06.11.2021
33.32 (2) Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL (62)  Bergen/Sk 07.05.2022
33.17 (5) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK (44)  Tonsberg 16.08.2008
33.04 (8) Alf R. Bjercke, Ready (21)  Brighton, GBR 20.08.1984
32.95 (m) Lars Kristian Bredal, IL Runar (55)  Tensberg 29.04.2017
(70)
32.94 (1) Rolf Arne Sunde, Alesund FIK (50)  Ulsteinvik 06.07.2011
32.58 (6) Jan Tore Nilsen, Egersunds IK (45)  Tensberg 16.08.2008
32.54 Olaf Evjenth, IF Torodd (26) .1987
32.44 1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52)  Ostereidet 27.08.2013
32.30 (1) Arve David Keilen, Olderdalen IK (56)  Stjerdal 24.08.2018
32.18 1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48)  Vagsbygd 27.08.2008
32.12 (1) Torbjgrn Thorland, IL Runar (50) Sem 29.05.2012
32.11 2) John Kristian Skage, Laksevag T&IL (41)  Ravnanger 25.06.2005
32.03 (5) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50)  Byrkjelo 10.08.2013
31.61 Arvid Bjgrgum, Skaun IL (42)  Skaun 28.07.2005
(80)
30.98 (1) Magnus Hitland, IL Trio (38) Husnes 09.09.1998
30.98 (m) 0Odd Keilen, Rosendal TL (53)  Knarvik 03.08.2013
30.34 1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49)  Vagsbygd 04.08.2010
30.26 (4) Kjell lvar Robertsen, Jeegervatnet IL (64)  Stjordal 21.06.2024
30.08 (1) Gunnar Basen, Sigdal FIK (56)  Geithus 13.08.2016

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg menn 65-69 ar / Men 65-69 years - 26.00

60.65 1) Arild Busterud, Laten Friidrett (48)  Tensberg 23.07.2013
53.82 (1) Arne Lothe, Gloppen FIL (38) Hyen 26.03.2005
47.10 (m) Einar Ragberg, IL Trysilgutten (28)  Oslo/La 28.08.1993
45.69 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Bergen/Sk 24.05.2005
45.24 (1) Arne Saether, Heggedal IL (31) Heggedal/Gj 03.06.1996
43.77 (m) Svein Hytten, Tegnsberg FIK (40) Lyngdal 24.09.2005
43.06 (3) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50)  Odense, DEN 01.07.2016
43.03 (1) Amund Vaagen, IL Molde-Olymp (59) Kristiansand 27.06.2025
42.77 (m) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Sandefjord 30.08.2013
42.14 (2) Per Stavem, Oslo IL (26)  Goteborg, SWE 09.06.1991
(10)
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Jerund Ardal, Gloppen FIL
Tarald Rui, Lgrenskog FIL
Audun Holme, Fgrde IL
Stein Haugen, Oslo Politis IL
Lars Ake Greiff, Tensberg FIK
Rolf Erlandsen, Volda T&IL
Nils Sigurd Glesnes, Lista IL
Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
Vidar Hagensen, Veldre Friidrett
Ove Haugskott, Frol IL
(20)
Knut Dahle, Qystre Slidre IL
Anton Bge, Vestre Slidre IL
Harald Sgbstad, IL Molde-Olymp
Erling Svennevik, Oslo IL
Jorgen M. Holme, Gloppen FIL
Leif Emil Gundersrud, Oslo IL
Frank Andersen, Ski IL
Alf Buch, Tgnsberg FIK
Kurt Fredrik Homme, Asker og Baerum FIK
Gunnar Bolset, Farde IL
(30)
Gunnar Veernes, Oslo IL
Helge Karl Fossnes, Vennesla IL
Ola Mijellem, Hyen IL
Karl Jgrgen Hoff, Spydeberg IL
Jan Norvald Borgen, Os TF
Hakon Tinholt, Oslo IL
Henry Fossum, Sylling IF
Reidar Zapf-Gilje, GTI
Gunnar Helland, IL Trio
Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
(40)
Arve David Keilen, Olderdalen IK
Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF
Hans Vermelid, Sem IF
Reidar Thomassen, Oslo IL
Erling Vermelid, Sem IF
Kjell Hallmann, Oslo IL
Alf R. Bjercke, Ready
William E. Edvardsen, Hannevikas IL
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Kare Sommerseth, Moss IL
(50)
Arne Reigstad, FIL AKS-77
Kjell Fossen, IL Fri
Terje Aastorp, Ullensaker/Kisa IL
Willy Hauge, Minerva IS
Jorn Gasveer, Straumsnes IL
Olaf Bjgrgen, Ogndal IL
Jan Sommerseth, Moss IL
Joralf Gran, Indergy IL
Torbjgrn Thorland, IL Runar
Jan Tore Nilsen, Egersunds IK
(60)
Robert Keig Stallmann, AK Fryktlas
John Kristian Skage, Laksevag T&IL
Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF
Odd Keilen, Rosendal TL
Oddbjern Bergheim, IL Samhald
Tore Olsen, Hannevikas IL
Nils Olav Begrstad, Namsen FIF
Odd Rygg, Selbu IL
Tjerand Lunde, IL Trio
Roar Pedersen, Steinkjer FIK
(70)
Asbjern Eidnes, IK Hind
Arne Ueland, Tgnsberg FIK
Herman Henriksen, Odda IL
Havard Lund, Aurskog-Hgland FIL
Bjorn Heggelund, FIK Stein
Erik Gran, Heggedal Veteran FIK
Aksel Rosland, Orre IL
Per Blekesmark, Skaun IL
Oddbjern Bjones, Hannevikas IL
Hans Petter Villo, Tensberg FIK
(80)
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(33)
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(33)
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(33)
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(38)

(43)
(35)
(32)
(18)
(31)
(34)
(58)
(32)
(29)
(39)

(35)
(23)
(1)
(59)
(46)
(24)
(21
(61
(38)
(44)

(56)
(36)
(25)
(36)
(33)
(30)
(21)
(48)
(19)
(35)

(50)
(39)
(56)
(46)
(58)
(27)
(35)
(37
(50)
(45)

(39)
(41)
(37
(53)
(50)
(41)
@37
(@7
(34)
(59)

(21
(34)
(37)
(24)
(38)
(36)
(39)
(40)
(49)
(61

Rygg
Steinkjer
Hyen
Jessheim
Tonsberg
Orsta
Tonsberg
Askim
Loten
Levanger

Malmé, SWE
Ravnanger
Molde
Sandvika
Tonsberg
Odense, DEN
Geithus

Sem
Heggedal/Gj
Hyen

Drammen
Trondheim/Le
Alesund
Kristiansand
Knarvik
Oslo/So
Alesund
Stavanger/St
Husnes
Heggedal/Ka

Tensberg
Sandefjord
Kristiansand
Larenskog

Rolvsrud
Malmo, SWE
Vagsbygd
Notodden
Askim

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Kristiansand
Nesodden
Stjgrdal
Overhalla
Ravnanger
Steinkjer
Finnfjordbotn
Stavanger/St

Geithus
Hatland
Tensberg
Bergen/Sk
Tensberg
Vagsbygd
Oslo/So
Overhalla
Husnes
Stjgrdal

Harstad
Tensberg
Bergen/Sk
Larenskog
Hammerfest
Heggedal/Gj
Lyngdal
Skaun
Kristiansand
Tensberg

07.10.2018
02.07.1999
14.07.2002
16.10.1999
18.07.2021
10.09.1994
05.09.2015
28.06.2002
28.06.2007
01.07.2007

05.09.2008
30.06.2000
13.06.1998
24.10.1987
09.08.1996
04.09.1999
23.06.2023
12.06.1997
15.08.1994
05.10.2005

19.09.2000
29.07.1988
07.08.1987
27.06.2025
01.10.2011
30.09.1989
07.08.1987
14.06.2017
01.09.2004
20.05.2010

10.09.2022
13.06.2005
10.08.1990
19.10.2001

.1998
05.09.1996
31.07.1986
14.05.2014
25.09.1988
28.06.2002

09.06.2015
29.10.2005
27.06.2025
16.07.2012
19.09.2024
06.08.1993
30.06.2000
21.09.2004
27.06.2015
15.09.2012

30.06.2006
27.05.2006
30.04.2005
09.10.2021
05.09.2015
13.10.2010
10.05.2003
06.08.1993
16.09.2000
21.06.2024

26.09.1990
29.09.2001
15.08.2006
29.09.1990
08.08.2007
13.08.2001
07.07.2007
28.07.2005
26.05.2016
15.04.2017

Side / Page 17 av / of 23



Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

26.32 3) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49)  Lyngdal 19.09.2015
26.21 (m) Arnfinn Skadsem, Sandnes IL (36)  Lyngdal 24.09.2005
26.20 (m) Kristian Hegg, Tensberg FIK (25)  Oslo/La 28.08.1993
26.18 1) Tore Drange, GTI (56)  Stavanger/St 14.05.2025

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg menn 70-74 ar / Men 70-74 years - 20.00

37.35 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Tensberg 22.10.2016
35.39 (11)65 Arne Saether, Heggedal Veteran FIK (31)  Brisbane, AUS 06.07.2001
34.37 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Bergen/Sk 23.08.2011
24.35 (m)65 Tore Olsen, Hannevikas IL (41) Lyngdal 17.09.2011
21.49 (2) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48)  Solihull, GBR 01.09.2018

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg menn 75-79 ar / Men 75-79 years

30.49 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Sandefjord 13.08.2021
27.52 Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Rolvsrud 22.11.1997
25.25 Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Rolvsrud 13.11.1999

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg menn 80-84 ar / Men 80-84 years
26.62 Erling Svennevik, Oslo IL (18) Rolvsrud 13.11.1999

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 70-74 ar / Men 70-74 years - 23.00

57.42 1) Arild Busterud, Laten Friidrett (48)  Leten 18.05.2019
50.66 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Ravnanger 07.06.2008
48.56 Olav Reppen, Brgnngysund IL (11) Brgnngysund 16.09.1982
44.67 (1) Arne Saether, Heggedal Veteran FIK (31) Heggedal/Gj 13.08.2001
44.62 (m) Svein Hytten, Tensberg FIK (40)  Heggedal/Ka 28.08.2010
44 .43 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Kristiansand/St 25.03.2022
43.26 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Bergen/Sk 09.06.2009
43.15 Einar Rgberg, IL Trysilgutten (28)  Leten 11.06.1998
42.26 1) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Tensberg 31.05.2016
41.24 Per Stavem, Oslo IL (26)  Rolvsrud 05.09.1996
(10)
40.92 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 25.10.2003
40.29 Tarald Rui, Lerenskog FIL (33)  Jessheim 12.10.2004
40.00 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Oslo/So 19.09.1992
39.82 1) Stein Haugen, Oslo Politis IL (33)  Heggedal/Gj 08.09.2003
39.66 (3) Erik Bryntesen, IF Eiker-Kvikk (14)  Malmé, SWE 31.07.1986
38.48 (2) Gunnar Veernes, Oslo IL (35)  Geithus 30.06.2006
38.34 (4) Thorleif Thorsen, SK Snggg (19)  Larvik/Lo 01.07.1989
38.15 (m) Leif Emil Gundersrud, Oslo IL (34)  Jessheim 16.08.2004
38.00 2) Helge Karl Fossnes, IL Vindbjart (23)  Uddevalla, SWE 06.06.1993
37.92 1) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Sem 06.06.2006
(20)
37.74 (1) Alf Buch, Tensberg FIK (32)  Tensberg 11.10.2003
37.60 (1) Ove Haugskott, Frol IL (38) Levanger 05.08.2008
37.43 (m) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29)  Lerenskog 27.10.2000
37.40 (1) Audun Holme, Forde IL (36) Ravnanger 16.06.2007
36.61 1) Jorgen M. Holme, Gloppen FIL (31)  Flore 08.09.2001
36.34 (1) Jerund Ardal, Gloppen FIL (53) Rygg 19.11.2023
36.22 Harald Sgbstad, IL Norodd (32)  Kristiansund 17.09.2002
36.04 (1) Lars Kristian Bredal, IL Runar (55) Kristiansand 27.06.2025
35.88 1) Gunnar Bolset, Ferde IL (39) Rygg 24.06.2012
35.82 (2) Rolf Erlandsen, Volda IL (27)  Flore 27.06.1997
(30)
35.60 (2) Hans Vermelid, Sem IF (25)  Bismo 11.08.1995
35.04 Kaare Meidell Sundal, Stabeek IF (13)  Sandvika 27.06.1987
34.75 (1) Knut Dahle, @ystre Slidre IL (43) Byrkjelo 10.08.2013
34.44 (2) Erling Vermelid, Sem IF (33)  Tensberg 04.08.2004
34.28 (1) Gunnar Helland, IL Trio (38) Husnes 20.08.2008
34.07 (2) John Kristian Skage, Ask Friidrett (41)  Ravnanger 21.06.2014
34.04 Leif Fon, Tensberg FIK (30)  Tensberg 28.04.2001
34.03 1) Bjorn Heggelund, FIK Stein (38)  Hammerfest 24.09.2008
33.89 Eivind Hamre, Vestre Slidre IL (14)  Storefoss 13.09.1985
33.87 (-) Arne Ueland, Tgnsberg FIK (34)  Prestfoss 29.09.2007
(40)
33.76 (2) Willy Hauge, Romerike Friidrett (46)  Geithus 13.08.2016
33.75 (m) Reidar Thomassen, Oslo IL (36) Tensberg 28.04.2007
33.58 1) Jan Sommerseth, Moss IL (35)  Halden 22.09.2007
33.54 (m) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK (44)  Tonsberg 05.09.2015
33.48 1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Tensberg 13.10.2007
33.46 (3) Kjell Fossen, IL Fri (39) Moss 22.08.2009
33.40 1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46)  Knarvik 21.08.2018
33.22 Henry Fossum, Sylling IF (21)  Slidrebrenno 03.08.1991
33.00 1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50)  Bergen/Sk 24.10.2020
32.87 (2) 0Odd Keilen, Rosendal TL (53)  Stjerdal 21.06.2024
(50)
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Oddbjern Bergheim, IL Samhald
Kristian Hegg, Tensberg FIK
Aksel Rosland, Orre IL
Alf R. Bjercke, Ready
Asbjern Eidnes, IK Hind
Tore Macody Lund, GTI
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Anders Bjgrkas, Vennesla IL
Joralf Gran, Indergy IL
Jan Olav Nystrem, Malvik IL
(60)
Tore Olsen, Hannevikas IL
Kare Sommerseth, Moss IL
Olav O. Reigstad, Ostergy IL
@ivind Johansen, Moss IL
Jan Tore Nilsen, Egersunds IK
Tor Johan Modahl, FIL AKS-77
Arnfinn Skadsem, Sandnes IL
Herman Henriksen, Odda IL
Olaf Bjgrgen, Ogndal IL
Willy Finnanger, Namsen FIF
(70)
Olav Reigstad, IL Norna-Salhus
Ragnar Lindtun, Oslo Politis IL
Kai Hole, Tensberg FIK
Torbjern Thorland, IL Runar
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
William E. Edvardsen, Hannevikas IL
Tore Nikolai Sund, GTI
Aasmund Sandnes, IF Uraedd
Hakon Aasvestad, Kongsvinger IL
Kjell Hallmann, Oslo IL
(80)
Gunnar Olav Hansen, Tensberg FIK
Helge Idar Andersen, Teie IF
Sverre Sundal, IF Uraedd
Magnar Langbraten, Kongsvinger IL
Karsten Nordli, IL Pioner
Per Helge Iversen lversberg, IL Fri
Louis Stave, Kvinesdal IL
Odd Inge Wigum, Nidelv IL
Harald Tveitkasa, IL Tarn
Ole Johan Moss, FIL AKS-77
(90)
Reidar Dahl, Ski IL
Helge Lorentzen, IL Gular
Frantz Leonard-Nilsen, Oslo IL
Odd Skuterud, Oslo IL
Torgeir Brandvold, Oslo IL
Per Gundersrud, Oslo IL
Svein Arne Angvik, IL Fri
Knut Moe, Sparbu IL
Ragnar Roel, Oslo IL
Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL
(100)
Finn Torgersen, Otra IL

John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL

Jystein Tullerud, Oslo Politis IL
Olav T. Meisingset, IL Molde-Olymp
Tjerand Lunde, IL Trio
Tor Arne Dale, Semna IL
Bjarne Myklebust, IL Fri
Erling Jensen, Stord T&IL
Svein Hgilo, Oslo IL
Kjell Egge, IL Flint

(110)
Olav Zachariassen, Flekkefjord IF
Asbjern Reigstad, Ostergy IL
Ole Kristian Skaug, Moss IL
Tor Stein Osland, Larvik T&IF
Bjarne Johansen, Sparbu IL
Kare Berge, Ski IL
Jan Kristian Olsen, IL Fri
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(50)
(25)
(39)
(21)
(1)
(48)
(24)
(10)
(37)
(44)

(41)
(35)
(12)
(35)
(45)
(53)
(36)
(37)
(27)
(18)

(10)
(24)
(42)
(50)
(25)
(48)
(44)
(16)
(47)
(30)

(38)
(32)
(09)
(48)
(50)
(49)
(21)
(33)
(25)
(49)

(48)
(52)
(16)
(32)
(13)
(23)
(45)
(23)
(14)
(47)

(21)
(36)
(32)
(22)
(34)
(48)
(19)
(20)
(27)
(25)

(32)
(18)
(43)
(48)
(10)
(33)
(47)

Rygg
Tonsberg
Sandnes
Kristiansand
Heggedal/Gj
Stavanger/St
Rolvsrud
Vennesla
Steinkjer
Sgr-Lenangen

Kristiansand
Tonsberg
Mo i Rana
Moss
Geithus
Bergen/Sk
Bryne

Fana
Steinkjer
Byrkjelo

Knarvik

Leirvik

Sem
Kristiansand
Jessheim
Lyngdal
Sandnes
Alesund
Kongsvinger/Sk
Oslo/St

Tensberg
Tonsberg
Kragerg
Kongsvinger/Sk
Narvik

Os

Lyngdal
Stjgrdal
Heggedal/Gj

Os

Lillestram
Laksevag
Alesund
Askim
Sandvika
Oslo/So
Knarvik
Beitstad
Oslo/Fr
Lillestram

Lyngdal
Jessheim
Heggedal/Gj
Meisingset
Husnes

Vik i Helgeland
Haukas

Leirvik
Oslo/So
Oslo/So

Lyngdal
Hatland
Sarpsborg
Sandefjord
Sparbu

Ski

Os

19.06.2022
09.08.1996
25.05.2010
02.07.1992
22.08.1992
15.10.2018
10.12.1995

.1984
03.07.2008
03.09.2016

19.10.2011
30.04.2005
21.07.1985
08.10.2006
13.08.2016
18.10.2025
24.09.2008
28.06.2008
02.07.1999
09.08.1991

11.05.1983
05.08.1994
28.05.2013
15.05.2024
16.10.1999
09.07.2019
20.09.2014
07.08.1987
13.06.2018
11.09.2000

30.04.2011
11.10.2003
21.09.1980
13.06.2018
10.06.2022
28.09.2019
29.10.1993
02.08.2003
30.08.1997
03.10.2020

15.05.2018
02.10.2024
07.08.1987
28.06.2002

1987
23.05.1994
14.04.2018
25.06.1994
08.08.1986
15.05.2018

29.10.1993
03.06.2010
21.08.2004
04.09.1993
01.10.2004
01.08.2019
16.09.1989
16.09.1992
21.09.1997
10.05.1997

14.05.2002
25.09.1992
25.04.2016
05.06.2019
09.06.1984
11.08.2004
29.09.2018
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Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 75-79 ar / Men 75-79 years - 20.00

52.22
44.70
42.61
39.32
37.82
37.77
37.29
36.90
36.73
36.68

36.34
36.13
35.50
35.19
34.84
33.85
33.64
33.51
33.45
33.36

33.34
33.25
32.78
32.56
32.42
32.00
31.86
31.39
31.36
31.30

30.66
30.63
30.15
29.90
29.14
29.10
29.08
28.76
28.41
28.40

28.36
28.09
27.95
27.88
27.81
27.71
27.50
27.31
27.28
27.27

26.85
26.72
26.50
26.47
26.32
26.24
26.13
25.58
25.56
25.36

25.32
25.26
25.10
24.92
24.80
24.76
24.72
24.31
24.29
24.19

(m)

N == B aw

323

[N

ER]
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Norge / Norway: Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Arild Busterud, Lgten Friidrett
Olav Reppen, Brgnngysund IL
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Alf Alsaker, IL Fri
Erling Svennevik, Oslo IL
Arne Saether, Heggedal FIK
Audun Holme, Fgrde IL
Kaare Meidell Sundal, Stabaek IF
Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
Jostein Myrvang, Larvik T&IF

(10)
Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF
Svein Hytten, Tensberg FIK
Jorgen M. Holme, Gloppen FIL
Gunnar Bolset, Forde IL
Leif Emil Gundersrud, Oslo IL
Kurt Fredrik Homme, Fossum IF
Arvid Bjgrgum, Skaun IL
Per Stavem, Fossum IF
Alf Buch, Tensberg FIK

(20)
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Tarald Rui, Lgrenskog FIL
Tore Olsen, Hannevikas IL
Hakon Aasvestad, Kongsvinger IL
Harald Sgbstad, IL Norodd
Reidar Thomassen, IL Tyrving
Anders Bjgrkas, Vennesla IL
Arne Ueland, Tgnsberg FIK
Gunnar Veernes, Oslo IL
Arne Reigstad, FIL AKS-77

(30)
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Knut Henrik Skramstad, Tgnsberg FIK
Kristian Hegg, Tensberg FIK
Leif Fon, Tensberg FIK
Oddbjern Bergheim, IL Samhald
Odd Sangvik, Mandal og Halse IL
Willy Finnanger, Namsen FIF
John Kristian Skage, Ask Friidrett
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Thorleif Brathagen, Heggedal FIK

(40)
Nils Harald Moe, Northern Runners
Ragnar Lindtun, Oslo Politis IL
Asbjern Eidnes, IK Hind
Eivind Hamre, Vestre Slidre IL
Magnar Langbraten, Kongsvinger IL
Jan Sommerseth, Moss IL
Gunnar Helland, IL Trio
Arnfinn Skadsem, Sandnes IL
Olav Reigstad, IL Norna-Salhus
Jan Olav Nystrem, Malvik IL

(50)
Herman Henriksen, GTI
Tore Macody Lund, GTI
Magne Sund, Lanke IL
Bjorn Heggelund, FIK Stein
Olav O. Reigstad, Ostergy IL
Torgeir Brandvold, Oslo IL
John Kristian Skage, Ask Friidrett
Einar O. Vevle, Ostergy IL
Frantz Leonard-Nilsen, Oslo IL
Kjell Fossen, IL Fri

(60)
@ivind Johansen, Moss IL
Karsten Nordli, IL Pioner
Torbjgrn Thorland, IL Runar
Bjarne Johansen, Sparbu IL
Asbjern Reigstad, Ostergy IL
Peder Stensletten, Stord T&IL
John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL
Endre Refsnes Nesheim, Fossum IF
Karl @ystein Wiggen, IL Tyrving
Kare Sommerseth, Moss IL

(70)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud

(48)
(11)
(50)
(39)
(18)
(31
(36)
(13)
(33)
(46)

(23)
(36)
(40)
(31)
(39)
(34)
(29)
(42)
(26)
(32)

(19)
(33)
(41)
(47)
(32)
(36)
(10)
(34)
(35)
(50)

(24)
(37)
(25)
(30)
(50)
(39)
(18)
(41)
(25)
(44)

(47)
(24)
(21
(14)
(48)
(35)
(38)
(36)
(10)
(44)

@7
(48)
(30)
(38)
(12)
(13)
(41)
(19)
(16)
(39)

(35)
(50)
(50)
(10)
(18)
(23)
(36)
@7
(43)
(35)

Tonsberg
Brgnngysund
Tonsberg
Knarvik
Oslo/Fr
Tensberg
Drammen
Sandvika
Tonsberg
Sandefjord

Cesenatico, ITA
Sandefjord
Ancona, ITA
Hyen

Hyen
Huddinge, SWE
Jessheim
Stjgrdal
Oslo/La
Tonsberg

Leirvik
Tensberg
Kristiansand
Kongsvinger/Sk
Ravnanger
Jessheim
Vennesla
Tensberg
Heggedal/Ka
Knarvik

Lerenskog
Heggedal/Ka

Sandefjord
Molde
Lyngdal
Overhalla
Knarvik
Larenskog
Tonsberg

Tromsg
Steinkjer
Oslo/St
Slidrebrenno
Kongsvinger/Sk
Halden

Husnes
Drammen
Hatland
Geithus

Sandnes
Stavanger/St
Tonsasen
Tonsberg
Hatland

Ravnanger
Knarvik
Uddevalla, SWE
Finnfjordbotn

Moss
Tromsg
Arendal
Oslo/Fr
Knarvik
Bismo
Jessheim
Heggedal/Ka
Heggedal/Ka
Aremark

29.04.2023
23.05.1987
26.04.2025
26.06.2014
29.08.1994
29.04.2006
27.08.2011
08.05.1988
16.08.2008
15.07.2021

16.09.1998
30.05.2014
29.03.2016
29.08.2007
23.07.2014
27.06.2009
16.08.2004
24.08.2018
25.08.2001
08.12.2007

05.08.1994
26.04.2008
17.07.2019
13.09.2023
16.06.2007
26.05.2011
09.06.1986
08.10.2011
17.06.2010
15.03.2025

20.07.1999
05.07.2014
10.05.2000
13.04.2005
05.04.2025
30.09.2018
06.08.1993
23.06.2017
27.10.2000
27.04.2019

31.05.2025
02.07.1999
07.08.1998
19.06.1990
05.06.2024
18.09.2011
12.09.2015
27.08.2011
06.07.1985
21.06.2019

05.06.2015
18.03.2023
02.08.2005
27.04.2013
04.07.1988

.1988
17.08.2016
14.06.1997
06.06.1993
27.06.2015

01.10.2011
31.05.2025
28.08.2025
08.08.1986
14.06.1997
03.08.2001
26.05.2011
05.07.2014
22.08.2018
22.09.2012
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2412 (m) Gunnar Olav Hansen, Tegnsberg FIK (38)  Tensberg 11.10.2016
24.04 Lornts Heimdal, Sparbu IL (19) Beitstad 25.06.1994
23.96 (4) Helge Idar Andersen, Teie IF (32) Ravnanger 16.06.2007
23.84 1) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36)  Jessheim 23.08.2012
23.70 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Os 30.09.2023
23.62 (1) Kaare Solngrdal, Malvik IL (06) Mo i Rana 21.07.1985
23.60 3) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48)  Stavanger/St 18.03.2023
23.50 (2) Olaf Bjgrgen, Ogndal IL (27)  Stjeordal 02.08.2003
23.29 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46)  Stavanger/St 12.10.2021
22.58 (1) Erling Jensen, Stord T&IL (20)  Leirvik 22.09.1995
(80)
22.44 (m) Trond Einar Furuly, IL Stalkameratene (44)  Stjordal 07.06.2022
21.81 (6) Kare Skailand, GTI (33) Moss 22.08.2009
21.79 (m) Harald Otto Tveitkasa, IL Tern (25)  Tensberg 02.08.2002
21.70 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri (45) Os 03.10.2020
21.54 1) Aksel Rosland, Orre IL (39)  Stavanger/St 11.06.2014
21.53 Knut Moe, Sparbu IL (23)  Sparbu 26.09.2001
21.30 1) Ole Kristian Skaug, Moss IL (43)  Sarpsborg 16.10.2020
21.14 (2) Jystein Tullerud, Oslo IL (32)  Jessheim 28.05.2009
21.11 1) Per Magnar Halle, Lanke IL (36)  Tensasen 23.07.2013
21.08 (m) Brynjar Regeberg, Sandefjord T&IF (34)  Tonsberg 24.04.2010
(90)
20.92 2) Vidar Simmenes, Ostergy IL (48) Hatland 15.05.2025
20.89 (2) Kjell Jennum, Steinkjer FIK (45)  Stjeordal 12.07.2022
20.71 (m) John Broholt, Oslo IL (34) Oslo/La 02.05.2009
20.68 (m) Jostein Haraldseid, Baekkelagets SK (35)  Oslo/La 07.05.2011
20.66 1) Bjarne Myklebust, IL Fri (19)  Bergen/Sk 23.04.1994
20.48 1) Bernt Bye, Veldre Friidrett (30) Leten 01.09.2007
20.46 (3) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Os 01.10.2022
20.08 (2) Kjell Sagmyr, Idun IL (42)  Kristiansand 11.09.2019

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
32.19 (1) Aleksander Sakow, GTI (POL) (39)  Stavanger/Hi 11.04.2015

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 80-84 ar / Men 80-84 years - 17.00

34.48 Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Tensberg 25.04.1998
31.06 Kaare Meidell Sundal, Oslo IL (13)  Oslo/So 07.05.1994
28.25 (4) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF (23)  Arhus, DEN 26.07.2004
26.42 (1) Olav O. Reigstad, Ostergy IL (12)  Overhalla 06.08.1993
26.38 (1) Arne Ueland, Tgnsberg FIK (34)  Tonsberg 30.10.2014
25.90 (m) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24)  Heggedal/Gj 05.06.2004
25.40 Eivind Hamre, Vestre Slidre IL (14)  Slidrebrenno 30.07.1994
24.18 (2) Asbjgrn Eidnes, IK Hind (21)  Bismo 03.08.2001
2410 Torgeir Brandvold, Oslo IL (13) .1993
22.96 1) Tore Olsen, Hannevikas IL (41)  Kristiansand 06.10.2021
(10)
22.35 2) Asbjern Reigstad, Ostergy IL (18)  Oslo/St 07.08.1998
21.66 (3) Willy Finnanger, Spillum IL (18)  Steinkjer 02.07.1999
21.52 (1) Olav Reigstad, IL Norna-Salhus (10)  Kristiansand 10.08.1990
20.65 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Leirvik 02.05.2003
20.36 (4) Kaare Solngrdal, Malvik IL (06)  Malmd, SWE 31.07.1986
19.52 (1) Magne Sund, Lanke IL (30) Tensasen 27.07.2010
18.52 (m) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21)  Heggedal/Gj 31.08.2002
18.28 (m) Kristian Hegg, Tensberg FIK (25)  Tolvsred 17.08.2005
18.27 1) Bernt Bye, Veldre Friidrett (30) Leten 21.08.2010
17.62 (m) Carsten Merling, Oslo IL (12)  Heggedal/Gj 22.08.1992
(20)
17.30 Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) 26.06.1997

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 85-89 ar / Men 85-89 years

27.90 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (18) Moss 17.09.2003
23.22 (1) Olav O. Reigstad, Ostergy IL (12) Hosanger 25.08.1997
21.85 Torgeir Brandvold, Oslo IL (13)  Oslo/So 29.05.1999
18.60 (1) Olav Reigstad, IL Norna-Salhus (10)  Knarvik 15.06.1996
16.78 2) Kaare Solngrdal, Malvik IL (06)  Turku, FIN 18.07.1991
13.36 1) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16)  Vagsbygd 11.05.2005
12.94 (4) Sigurd Termoen, Nykirke IF (05)  Turku, FIN 18.07.1991
11.48 1) Leif Bjordal, IL Gular (30)  Bergen/Sk 16.04.2016

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 90-94 ar / Men 90-94 years

19.06 1) Olav O. Reigstad, Ostergy IL (12)  Knarvik 24.05.2003
18.10 (1) Oscar Andersen, Romerike Friidrett (32) Lillestrem 17.08.2022
17.97 (m) Torgeir Brandvold, Oslo IL (13)  Heggedal/Gj 21.08.2004

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg menn 95-99 ar / Men 95-99 years
14.09 1) Olav O. Reigstad, Ostergy IL (12)  Hatland 29.06.2007
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Slegge / Hammer Throw 3.0 kg menn 80-84 ar / Men 80-84 years

38.44 (1) Arne Saether, Heggedal FIK (31) Heggedal/Ka 19.05.2011
37.70 1) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36)  Sandefjord 26.09.2016
35.29 (1) Gunnar Bolset, Forde IL (39) Rygg 28.04.2019
34.82 1) Jorgen M. Holme, Gloppen FIL (31)  Hyen 28.09.2011
34.30 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 12.06.2013
33.30 1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29)  Jessheim 15.09.2009
33.28 1) Odd Sangvik, Mandal og Halse IL (39) Kristiansand 07.08.2019
33.08 1) Arne Ueland, Tgnsberg FIK (34)  Tensberg 24.10.2015
32.71 (1) Harald Sgbstad, IL Norodd (32)  Stavanger/St 15.09.2012
32.69 (m) Knut Henrik Skramstad, Tgnsberg FIK (37)  Tensberg 29.04.2017
(10)
32.59 (m) Einar Regberg, IL Trysilgutten (28)  Heggedal/Gj 31.05.2008
32.02 (1) Tarald Rui, Lerenskog FIL (33) Finnfjordbotn 27.06.2015
31.20 1) Audun Holme, Ferde IL (36)  Geithus 13.08.2016
29.81 (2) Leif Emil Gundersrud, IL Tyrving (34) Heggedal/Ka 12.06.2014
29.73 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Os 28.09.2019
28.15 (1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Larenskog 06.09.2006
27.87 1) Tore Olsen, Hannevikas IL (41)  Lyngdal 29.05.2022
26.23 (m) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Moss 19.08.2006
25.94 1) Kjell Sagmyr, Idun IL (42) Tromse 19.08.2022
25.34 (m) Per Stavem, Fossum IF (26)  Oslo/La 06.05.2006
(20)
25.28 (1) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36) Lillestrom 11.08.2020
25.26 (2) Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF (23)  Geithus 30.06.2006
25.20 (m) Arnfinn Skadsem, Sandnes IL (36)  Stavanger/St 14.06.2017
2512 1) Endre Refsnes Nesheim, Fossum IF (37)  Heggedal/Ka 03.08.2017
25.03 (3) Gunnar Olav Hansen, Tegnsberg FIK (38)  Sandefjord 11.05.2018
24.97 1) Trond Einar Furuly, IL Stalkameratene (44)  Stjordal 19.09.2024
24.50 2) Brynjar Regeberg, Sandefjord T&IF (34)  Sandefjord 30.05.2014
24.02 1) Leif Nikolai Olsen, Baekkelagets SK (44)  Oslo/St 19.08.2025
23.63 (2) Arvid Fjeerli, IL Norodd (32) Molde/Da 08.09.2015
23.07 1) Alf Buch, Tensberg FIK (32)  Tensberg 23.07.2013
(30)
23.04 1) Roald Gjetmundsen, Lerenskog FIL (42)  Lillestram 05.07.2022
22.86 (1) @Jivind Johansen, Moss IL (35) Moss 23.09.2015
22.85 1) Magne Sund, Lanke IL (30)  Tensasen 16.10.2011
22.79 (1) Kare Skailand, GTI (33) Stavanger/St 26.06.2013
22.35 (3) Helge Idar Andersen, Teie IF (32)  Stavanger/St 15.09.2012
22.03 (2) Knut Dahle, @ystre Slidre IL (43)  Geithus 23.06.2023
21.81 (m) Herman Henriksen, GTI (37)  Stavanger/St 28.09.2021
21.25 2) Arthur Lillefosse, IL Gular (44) Kristiansand 27.06.2025
20.86 (3) Karl @ystein Wiggen, Gui Sportsklubb (43)  Geithus 23.06.2023
20.46 (1M Rolf Haugsveer, IL Gneist (42) Knarvik 27.07.2024
(40)
19.84 (1) Reidar Thomassen, IL Tyrving (36) Heggedal/Ka 18.05.2017
19.62 1) Kare Sommerseth, Moss IL (35)  Sarpsborg 25.04.2016
19.46 (1) Per Sandg, Hannevikas IL (32)  Vagsbygd 12.06.2012
19.15 (4) Peder Stensletten, Stord IL (23)  Geithus 30.06.2006
18.92 (1) Kjell Egge, IL Flint (25)  Tensberg 07.09.2006
18.53 1) Bernt Bye, Veldre Friidrett (30) Leten 02.09.2014
18.43 (1) John Broholt, Oslo IL (34)  Oslo/st 16.09.2015
17.89 (2) Jostein Hausberg, Os TF (35) Os 07.10.2017
17.39 (m) Harald Aanerud, Legrenskog FIL (27)  Jessheim 20.09.2010
17.09 1) Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK (34)  Steinkjer 08.06.2016
(50)

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg menn 85-89 ar / Men 85-89 years

31.66 (1) Arne Ueland, Tgnsberg FIK (34)  Tonsberg 13.04.2019
30.37 1) Arne Saether, Heggedal FIK (31)  Odense, DEN 01.07.2016
28.99 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 26.09.2018
27.18 1) Tarald Rui, Lerenskog FIL (33)  Lillestram 12.09.2019
26.73 (1) Jorgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Hyen 08.09.2017
26.04 1) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36) Tromse 19.08.2022
25.47 (m) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 28.08.2010
25.27 (2) Oscar Andersen, Romerike Friidrett (32)  Lillestram 12.09.2019
25.10 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Tensberg 28.10.2023
24.24 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Heggedal/Gj 27.05.2006
(10)
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24.01 (1) Arvid Fjeerli, IL Norodd (32) Molde/Da 01.06.2017
23.74 1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29)  Heggedal/Ka 12.06.2014
22.86 (3) Harald Sgbstad, IL Norodd (32)  Knarvik 23.06.2017
22.35 (2) John Lepsay, Os TF (33) Os 28.09.2019
22.29 (1) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24)  Lillestrom 31.08.2009
21.86 (m) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21)  Heggedal/Gj 11.08.2007
20.72 (m) Kare Skailand, GTI (33)  Stavanger/St 28.09.2019
19.30 1) Jostein Haraldseid, Baekkelagets SK (35)  Oslo/St 22.09.2020
18.32 (3) John Broholt, Stovnerkameratene (34) Lillestrom 14.09.2021
17.84 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sem 31.05.2011
(20)
17.71 1) Peder Stensletten, Stord IL (23)  Tensberg 16.08.2008
16.81 3V Brynjar Regeberg, Sandefjord T&IF (34)  Sandefjord 28.07.2019
16.63 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30)  Knarvik 01.10.2016
15.90 (2) Jostein Hausberg, Os TF (35) Os 03.10.2020
15.06 (m) Kjell Egge, IL Flint (25)  Tensberg 24.04.2010
14.25 (m) Wilhelm K. Trym, Stavanger IF (33)  Stavanger/St 30.05.2018

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg menn 90-94 ar / Men 90-94 years

2511 (1) Arne Ueland, Tgnsberg FIK (34)  Sandefjord 10.05.2024
22.16 1) Oscar Andersen, Romerike Friidrett (32)  Lillestram 05.07.2022
20.82 (1) Arne Saether, Heggedal FIK (31) Heggedal/Ka 17.08.2021
20.12 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Oslo/La 18.10.2008
19.96 (m) Jostein Hausberg, Os TF (35) Os 31.08.2025
18.03 (1) Arvid Fjeerli, IL Norodd (32) Tromsg 19.08.2022
16.18 (m) Torgeir Brandvold, Oslo IL (13) Heggedal/Gj 11.08.2007
15.93 (m) Harry Tvedt, IL Gular (33) Os 31.08.2025
14.25 (1) Jostein Haraldseid, Baekkelagets SK (35)  Oslo/St 17.06.2025
12.57 (1) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16)  Vagsbygd 18.06.2006
(10)
11.73 1) John Broholt, Stovnerkameratene (34)  Oslo/St 27.08.2024

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg menn 95-99 ar / Men 95-99 years

15.50 1) Olav O. Reigstad, Ostergy IL (12)  Hatland 27.08.2007
14.08 (1) Torgeir Brandvold, Oslo IL (13)  Jessheim 28.05.2009
6.38 1) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16)  Vagsbygd 11.05.2011
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