Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.3 Tyrving
1 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 13,88 484
111 Johannes Awe (04) Heggedal IL 17,47
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 13,94 472
286 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 11,81 MR 898
Mesterskapsrekord: 11,93
G-10 600 m
Tyrving
286 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklubb 1,55,12 918
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 2,12,31 471
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 2,21,17 241
55 Sivert Listgl Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 2,27,09 87
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, ILi 2,43,67
1  Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 2,05,84 640
Mesterskapsrekord: 1.53,38
G-10 Kule 2,0kg / alle 4 stat
Tyrving
111 Johannes Awe (04) Heggedal IL 4,69 644
4,05 3,88 4,69 4,00
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 4,36 605
3,45 3,52 3,98 4,36
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 5,66 761
4,91 5,66 5,12 5,36
286 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 6,36 845
6,26 6,03 6,36 6,34
135 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 5,08 691
4,85 4,41 5,01 5,08
55 Sivert Listal Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 5,03 685
5,03 4,85 4,72 5,03
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, ILi 5,11 695
5,04 4,90 511 4,89
Mesterskapsrekord: 8,04
G-10 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
Tyrving
111 Johannes Awe (04) Heggedal IL 2,50
-1,6 -0,4 0
2,50 2,37 2,39
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-lO Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 2,47
-0,4 -0,2 -15
1,92 2,47 2,43
55 Sivert Listgl Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 2,44
-0,5 -0,3 -0,8
2,44 2,31 2,15
135 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 3,16
-0,9
3,16 X X
123 Jonas Dormagen-Taraldsrud (0 IL Koll 3,77
-0,8 -1,0 -0,6
3,64 2,66 3,77
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 3,47
-1,1 -0,2 -1,2
3,41 3,47 3,40
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 3,15
+0,6 +0,4
X 3,15 2,97
219 Noel Aron Rénnskar (04) Sturla, IF 2,46
-0,5
X X 2,46
286 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklubb 3,96 MR
-1,4 -1,8 0
3,81 221 3,96
1  Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 3,50
-1,9 +0,3 +0,9
3,44 3,38 3,50
Mesterskapsrekord: 3,87
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 vind: +1.0 Tyrving
1 98 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 10,86 MR 928
2 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 11,01 MR 898
3 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 13,63 374
4 14  Felix Lunde (03) Asker Sk. Friidrett 15,49 2
Heat: 2 Vvind: +0.4 Tyrving
1 207 Daniel Oppen (03) Sturla, IF 13,18 464
2 49 Sander Grgtte (03) Asker Sk. Friidrett 14,42 216
3 44  Olav Brandt Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 15,07 86
Plassering Totalt
1 98 Mats William Marrot Baekkelagets SK 10,86
2 199 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 11,01
3 207 Daniel Oppen Sturla, IF 13,18
4 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 13,63
5 49 Sander Grgtte Asker Sk. Friidrett 14,42
6 44 Olav Brandt Lagayr Asker Sk. Friidrett 15,07
7 14  Felix Lunde Asker Sk. Friidrett 15,49
Mesterskapsrekord: 11,13
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 341 Pelle Horn Johannessen (03) Nesgya IL 1,57,35 678
2 238 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL 2,01,47 571
3 310 Marcus Holter Larsen (03) Asker Sk. Friidrett 2,03,95 507
4 207 Daniel Oppen (03) Sturla, IF 2,12,98 272
5 151 William Nomeland (03) Nesgya IL 2,14,45 234
6 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 2,16,35 184
7 44  Olav Brandt Lagayr (03) Asker Sk. Friidrett 2,21,98 38
Heat: 2 Tyrving
1 294 Sindre Fredriksen (03) Varteig IL 1,49,74 876
2 206 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 1,52,66 800
3 139 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 1,54,95 741
4 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 2,01,76 564
5 142 Henrik Nomeland (03) Nesgya IL 2,02,07 556
6 133 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 2,02,31 549
7 236 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 2,06,40 443
Plassering Totalt
1 294 Sindre Fredriksen Varteig IL 1,49,74
2 206 Daniel Hermansen Sturla, IF 1,52,66
3 139 Erlend Janborg Nesgya IL 1,54,95
4 341 Pelle Horn Johannessen Nesgya IL 1,57,35
5 238 Bastian Berthelsen Tyrving IL 2,01,47
6 199 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 2,01,76
7 142 Henrik Nomeland Nesgya IL 2,02,07
8 133 Sivert Juven Nesbyen IL 2,02,31
9 310 Marcus Holter Larsen Asker Sk. Friidrett 2,03,95
10 236 Ask Grgtan Wang Tyrving IL 2,06,40
11 207 Daniel Oppen Sturla, IF 2,12,98
12 151 William Nomeland Nesgya IL 2,14,45
13 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 2,16,35
14 44  Olav Brandt Laggyr Asker Sk. Friidrett 2,21,98
Mesterskapsrekord: 1.44,78
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 45 Olav Onstad Saevareid (03) Asker Sk. Friidrett 7,75 796
6,66 7,75 6,81 7,48 7,21 7,62
2 98 Mats William Marrot (03) Backkelagets SK 7,63 781
X 6,37 7,03 7,62 6,81 7,63
3 163 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 7,62 780
6,65 6,48 7,46 7,62 X 6,72
4 151 William Nomeland (03) Nesgya IL 7,56 773
6,67 6,73 7,10 6,65 7,56 7,44
5 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 7,28 739
7,06 7,23 X 6,94 7,18 7,28
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-11 Kule 2,0kg
6 53 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 7,01 707
6,05 6,69 6,91 6,85 6,94 7,01
7 139 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 6,62 660
6,45 6,25 6,62 X 6,34 5,80
8 29 Kristoffer Hoff-Nilsen (03) Asker Sk. Friidrett 6,58 655
6,58 6,52 6,18 5,98 X 6,42
9 7  Elias Hoven Lagayr (03) Asker Sk. Friidrett 6,34 626
6,34 6,09 6,32
10 6  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 5,56 533
5,26 5,36 5,56
11 104 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 5,38 511
5,38 5,09 5,12
12 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 5,33 505
3,88 5,33 4,52
13 236 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 4,76 437
4,76 3,52 4,36
14 44  Olav Brandt Lagayr (03) Asker Sk. Friidrett 4,31 383
4,31 X X
Mesterskapsrekord: 11,08
G-11 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
Tyrving
1 53 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,32
+0,9 +0,0 -0,3
4,19 4,15 4,32
2 98 Mats William Marrot (03) Beekkelagets SK 4,20
-0,7 -1,5 -1,8
4,03 4,20 4,04
3 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 3,90
+0,0 2,5 -0,1
3,90 3,69 3,65
4 206 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 3,89
-2,0 -0,7
3,82 3,89 X
5 151 William Nomeland (03) Nesgya IL 3,85
+0,1 -1,2 -0,3
3,85 3,14 3,64
6 139 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 3,83
-0,5 +0,0 +1,7
3,83 3,25 3,24
7 163 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 3,72
+0,0 +0,3 +1,3
3,60 3,63 3,72
8 133 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 3,55
-0,4 +0,0 +0,4
3,53 3,40 3,55
9 341 Pelle Horn Johannessen (03) Nesgya IL 3,42
+0,0 -0,6 1,4
3,42 3,29 3,38
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-11 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
10 142 Henrik Nomeland (03) Nesgya IL 3,39
-1,3 -0,7 +0,0
2,76 3,21 3,39
11 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 3,35
-0,3 -0,6 -1,2
3,15 3,35 3,04
12 236 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 3,13
-0,5 -0,6 -0,3
3,13 3,03 2,80
13 207 Daniel Oppen (03) Sturla, IF 3,10
-0,2 -0,7 +0,0
3,10 3,03 2,89
14 7  Elias Hoven Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 2,98
-1,2 -1,1 -0,5
2,98 2,81 2,70
15 44 Olav Brandt Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 2,93
-0,2 -0,4 +0,8
2,93 2,68 2,90
16 29 Kristoffer Hoff-Nilsen (03) Asker Sk. Friidrett 2,79
-0,1 +0,1 1,1
2,76 2,67 2,79
17 14  Felix Lunde (03) Asker Sk. Friidrett 2,79
-0,4 -0,3
2,79 X 2,64
18 49 Sander Grgtte (03) Asker Sk. Friidrett 2,75
+0,0 -0,2 -11
2,61 2,37 2,75
19 6  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 2,70
-0,6 -1,1 -0,4
2,19 2,52 2,70
Mesterskapsrekord: 4,43
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.2 Tyrving
1 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 11,00 840
2 54  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 11,00 840
3 212 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 11,93 654
4 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 12,62 516
5 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 14,16 208
Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
1 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 11,24 792
2 161 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 11,50 740
3 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 13,57 326
4 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 13,93 254
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 240 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 11,00
2 54  Simon Haugstad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 11,00
3 282 Tarjei L Nesheim Tyrving IL 11,24
4 161 Martin Hildeskor Nittedal IL 11,50
5 212 Herman Arneberg Sturla, IF 11,93
6 274 Nikolai Holmboe Tyrving IL 12,62
7 262 Kasper Engeset Tyrving IL 13,57
8 268 Marius Friling Tyrving IL 13,93
9 229 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL 14,16
Mesterskapsrekord: 10,63
G-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,42,11 919
2 126 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,43,38 886
3 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,44,64 853
4 161 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 1,46,92 794
5 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,50,12 710
6 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 1,51,83 666
7 351 Filip Meo (02) IL Koll 1,52,22 656
8 54  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 1,54,22 604
9 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 2,08,79 225
Mesterskapsrekord: 1.41,61
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 165 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 8,00 739
7,60 7,50 7,97 8,00 7,47 7,83
2 62 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 7,70 703
7,16 7,70 7,38 7,08 7,22 6,97
3 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 7,66 698
X 6,58 6,94 6,59 X 7,66
4 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 7,37 664
6,20 6,67 6,32 6,92 6,71 7,37
5 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 7,04 624
X 6,62 7,04 6,83 6,91 6,55
6 351 Filip Meo (02) IL Koll 6,79 594
6,45 6,65 X X 6,79 X
7 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 6,50 559
5,79 6,05 6,08 6,50 6,26 6,43
8 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 6,40 547
6,09 6,25 6,40 6,22 6,35 6,25
9 54  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 6,02 502
5,81 4,86 5,83 6,02 5,54 X
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-12 Kule 3,0kg

10 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 5,23 407
4,78 4,65 5,17 5,23 4,62 4,84

Mesterskapsrekord: 11,20

G-12 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
Tyrving
1 126 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 4,34
-1,6 -1,8 1,1
4,20 4,25 4,34
2 54  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 4,26
-0,4 -1,3
4,26 X 4,09
3 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 4,14
0,2 4,04 -1,3
4,10 -0,5 4,14
4 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 4,13
-0,4 0,3 2,1
4,13 3,90 3,94
5 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,08
-0,2 -1,6 1,1
4,08 391 4,05
6 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 3,99
-0,6 -11 -0,9
3,74 3,80 3,99
7 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 3,98
-0,4 -0,2 0
3,98 3,98 3,78
8 212 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 3,97
0,1
3,97 X X
9 351 Filip Meo (02) IL Koll 3,94
0,2 0 -0,3
3,79 3,94 3,80
10 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 3,54
-0,9 -0,4 -0,3
3,11 3,54 3,17
11 165 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 3,24
+0,2 1,3 0,4
3,24 3,11 3,14
revidert liste 10:36
Mesterskapsrekord: 4,60
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.9 Tyrving
1 47 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 9,91 MR 978
2 96 Markus Rooth (01) Beaekkelagets SK 10,14 MR 932
3 61 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 12,12 536
4 46 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 13,24 312

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-13 60 m hekk 76.27,5m
Mesterskapsrekord: 10,27
G-13 600 m
Tyrving
1 47 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 1,47,71 656
2 164 Sebastian Plows (01) Nittedal IL 1,47,98 649
3 46 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 1,51,38 561
4 167 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 1,52,47 532
5 61 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 1,57,09 412
6 150 Tinius Sundby Jacobsen (01) Nesgya IL 2,09,69 85
Mesterskapsrekord: 1.33,03
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 127 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 14,52 MR 1030
14,52 14,45 X X X 14,35
2 96 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 10,86 841
8,99 9,20 9,11 9,52 10,86 10,72
3 277 Peter Hjelle Petersen-@verleir ( Tyrving IL 10,45 796
10,35 9,59 9,34 10,45 10,27 10,26
4 307 Kristian Lager Selvik (01) Nesgya IL 9,37 666
9,37 9,11 8,94 8,90 9,06 9,04
5 57 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 8,22 528
X 7,20 7,80 8,11 8,22 8,00
6 46  Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 6,43 313
6,11 5,66 5,95 6,43 6,29 5,33
Mesterskapsrekord: 11,89
G-13 Lengde satsfelt 50cm / alle 4 hopp
Tyrving
1 47 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 4,89
-0,6 -0,5 -0,1 -0,8
4,66 4,89 4,66 4,44
2 96 Markus Rooth (01) Beekkelagets SK 4,52
-0,7 -1,8 +0,0 +0,1
4,05 4,38 4,41 4,52
3 57 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 4,21
-0,6 -1,2 0
3,97 4,21 4,04
4 46 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 3,66
-0,6 0,1 0
3,66 X 3,39 3,55
Mesterskapsrekord: 5,39
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-14 1500 m
Tyrving
1 160 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,32,08 971
2 359 Ole Martin Sandness (00) Sgrum IL 4,41,65 904
3 244 Felix Baastad Berg (00) Tyrving IL 4,45,44 877
4 162 Mathias Lange (00) Nittedal IL 5,04,47 744
Mesterskapsrekord: 4.19,62
G-14 200 m
Heat: 1 Vvind: +3.4 Tyrving
1 72 Mats Tokstad (00) BUL, IL i 24,81 MR 999
2 235 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 25,10 974
3 70 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 25,22 964
4 63 Alexander Nyberget (00) Askim IF 26,09 890
Heat: 2 Vind: +2.6 Tyrving
1 136 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 26,76 833
2 175 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 29,57 594
3 125 Samuel Mukunga Bakke (00) IL Koll 30,05 553
Plassering Totalt
1 72 Mats Tokstad BUL, IL i 24,81
2 235 Aroran A. Philip Tyrving IL 25,10
3 70 Kristian Tokstad BUL, IL i 25,22
4 63 Alexander Nyberget Askim IF 26,09
5 136 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 26,76
6 175 Truls Filseth Augdal Ringerike Friidrettsklubb 29,57
7 125 Samuel Mukunga Bakke IL Koll 30,05
Mesterskapsrekord: 24,92
G-14 Hayde
Tyrving
1 63 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,52 860
1,42 1,47 1,52 1,57
[0} [0} [0} XXX
2 136 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 1,42 790
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
[0} [0} o [0} XXX
3 175 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,37 755
1,27 1,32 1,37 1,42
[0} [0} o XXX
Mesterskapsrekord: 1,68
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 127 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 38,42 848
38,42 33,88 33,94 35,33 X X
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-14 Spyd 600gr
2 102 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 35,84 77
35,84 X X X 32,61 X
3 186 Ruben Martinsen (01) Romerike Friidrett 35,00 744
31,82 X X 34,07 34,19 35,00
4 47 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 34,62 728
34,62 31,61 31,33 29,98 X 30,42
5 346 Magnus Vold Hytten (00) Tansberg Friidrettsklubb 30,80 576
28,92 28,73 X 28,12 28,34 30,80
Ny liste
Mesterskapsrekord: 43,31
G-15 1500 m
Tyrving
1 169 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 4,24,50 968
2 134 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 4,26,25 956
3 153 Anders Johan Rogne (99) Nittedal IL 4,34,76 896
4 283 Thorvald Hillesgy (99) Tyrving IL 4,46,04 817
5 276 Osmund Kvalevag @versjaen ( Tyrving IL 4,58,66 729
6 39 Martin Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 5,00,04 719
7 242 Daniel Nyvoll (99) Tyrving IL 5,00,26 718
8 11 Erik Koppervik Christiansen (9 Asker Sk. Friidrett 5,01,05 712
Mesterskapsrekord: 4.17,03
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1 Tyrving
1 157 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 24,66 943
2 337 Hadrien Barc (98) BUL, IL i 24,86 926
3 243 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 25,99 830
4 197 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 26,36 799
5 326 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 27,05 740
6 276 Osmund Kvalevag @versjgen ( Tyrving IL 28,66 603
Mesterskapsrekord: 23,81
G-15 Hoyde
Tyrving
1 337 Hadrien Barc (98) BUL, ILi 1,67 909
1,57 1,62 1,67 1,72
[0} [0} [0} XXX
1 326 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,67 909
1,57 1,62 1,67 1,72
[0} [0} o XXX
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-15 Hoyde
3 243  Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 1,67 909
1,57 1,62 1,67 1,72
(o] X0 X0 XXX
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 42 Mathias Eikebg (99) Asker Sk. Friidrett 29,09 291
24,11 27,36 28,46 29,09 28,16 29,29
2 337 Hadrien Barc (98) BUL, IL i 25,16 134
21,62 25,16 X 22,56 X X
G-16 1500 m
Tyrving
1 247 Harald @stberg Amundsen (98) Tyrving IL 4,18,27 956
Mesterskapsrekord: 4.07,86
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 297 Alexander Lu (98) Vidar, Sportsklubben 24,65 902
2 172 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,37 841
3 308 Fredrik Lager Selvik (98) Nesgya IL 25,44 835
4 315 Ulrik Krogsrud (98) Lagrenskog Friidrettslag 26,97 705
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 174 Nii Mensah Narh (98) Ringerike Friidrettsklubb 24,79 890
2 314 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 25,24 852
3 202 Alexander Stormo Haglund (98 Sturla, IF 25,71 812
4 200 Sindre Skretting (98) Snggg Friidrett 25,90 796
Plassering Totalt
1 297 Alexander Lu Vidar, Sportsklubben 24,65
2 174 Nii Mensah Narh Ringerike Friidrettsklubb 24,79
3 314 Robin Svanor Larenskog Friidrettslag 25,24
4 172 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 25,37
5 308 Fredrik Lager Selvik Nesgya IL 25,44
6 202 Alexander Stormo Haglund Sturla, IF 25,71
7 200 Sindre Skretting Sngqgg Friidrett 25,90
8 315 Ulrik Krogsrud Larenskog Friidrettslag 26,97
Mesterskapsrekord: 23,38
G-16 Hayde
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 28



Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-16 Hoyde
Tyrving
1 202 Alexander Stormo Haglund (98 Sturla, IF 1,62 818
1,47 1,52 1,52 1,57 1,62 1,67
[0} o [0} [0} XXX
2 172 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,52 748
1,42 1,47 1,52 1,57
[0} [0} [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,86
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 269 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 52,16 MR 943
45,08 51,31 52,16 50,70 X X
2 172 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 39,10 584
32,45 33,17 39,10 36,40 31,96 34,15
Mesterskapsrekord: 49,98
G-17 1500 m
Tyrving
1 222 Adne Karlsen Bekkestad (97) Sturla, IF 4,14,90 937
2 361 Thomas Davis (97) Tyrving IL 4,15,24 935
3 12  Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 4,33,29 808
4 339 Sigurd Agnalt (97) Varteig IL 4,38,78 770
Mesterskapsrekord: 3.59,33
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 287 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 23,15 987
2 336 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 24,36 884
3 290 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,43 878
4 365 lIzzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 25,29 805
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 24,26 892
2 38 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 25,34 801
3 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 26,12 734
4 358 Christoffer Bjelke (97) Asker Sk. Friidrett 28,23 555
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
G-17 200 m
Plassering Totalt
1 287 Mathias Narum Tonsberg Friidrettsklubb 23,15
2 60 Tobias Dale Asker Sk. Friidrett 24,26
3 336 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 24,36
4 290 Jagrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,43
5 365 lzzatullah Sultani Asker Sk. Friidrett 25,29
6 38 Martin Grangien Monsen Asker Sk. Friidrett 25,34
7 32 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 26,12
8 358 Christoffer Bjelke Asker Sk. Friidrett 28,23
Mesterskapsrekord: 22,97
G-17 Hayde
Tyrving
1 13 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,77 888
1,62 1,67 1,77 1,81
X0 [0} X0 XXX
2 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 1,62 783
1,52 1,57 1,62 1,67
[0} X0 XX0 XXX
32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett X
1,52
XXX
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
1 345 Kiristoffer Vold Hytten (97) Tensberg Friidrettsklubb 46,78 711
44,95 X 46,25 46,78 45,83 46,75
2 248 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 44,12 604
38,38 38,36 38,09 41,71 38,20 44,12
3 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 32,50 140
32,50 X X X X X
4 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 27,60
26,65 26,02 24,47 24,31 27,60 X
Mesterskapsrekord: 61,36
G-18/19 200 m
Vind: +1.4 Tyrving
1 316 Tom Kristian B.N. Hansen (96) Larenskog Friidrettslag 24,83
2 317 Mathias Nordnes (95) Larenskog Friidrettslag 25,08
Mesterskapsrekord: 22,89
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1.4 Tyrving
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 15,96 171
234 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 15,61 238
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
298 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar, Sportsklubben 14,98 357
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 15,69 222
Mesterskapsrekord: 11,45
J-10 600 m
Tyrving
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 2,25,02 279
112 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 2,23,03 327
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 2,18,86 427
41 Mathea Mgller (04) Asker Sk. Friidrett 2,30,02 159
234 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 2,38,57
158 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 2,05,67 743
296 Marlene Neess (04) Vestfossen IF 2,12,36 583
298 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar, Sportsklubben 2,03,36 799
84  Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 2,21,69 359
267 Marie Aagedal (05) Tyrving IL 2,35,32 32
Mesterskapsrekord: 1.57,92
J-10 Kule 2,0kg / alle 4 stat
Tyrving
112 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 4,83 833
4,83 4,75 4,78 4,62
298 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar, Sportsklubben 4,48 784
3,58 4,26 4,48 4,05
234 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 4,62 803
4,60 4,62 4,46 X
82 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 4,53 791
3,75 4,47 4,07 4,53
41 Mathea Mgller (04) Asker Sk. Friidrett 4,63 805
3,96 4,63 4,21 3,71
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 5,64 930
5,43 5,13 5,64 5,18
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 4,77 824
4,57 4,77 4,70 4,42
Mesterskapsrekord: 7,03
J-lO Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
Tyrving
234  Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 2,46
-1,0 -0,2 -1,2
2,20 2,21 2,46
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
.J-lO Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 2,68
+0,3 0 +0,1
2,66 2,62 2,68
267 Marie Aagedal (05) Tyrving IL 3,17
-0,3 -0,5 -0,9
3,17 2,90 2,9
264 Linnea Marsteinstredet (04) Tyrving IL 2,52
+0,3 0 0,7
2,50 2,52 2,51
82 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 2,62
0 -0,9
2,57 2,62 X
204 Anouk de Haas (04) Sturla, IF 3,28
+0,2 +0,8 +0,9
3,26 3,16 3,28
298 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar, Sportsklubben 3,13
0 -1,2 -0,3
3,03 3,06 3,13
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 3,00
-0,6 +0,9 -0,6
2,99 2,87 3,00
112 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 2,96
-15 -0,3 -1,2
2,71 2,86 2,96
121 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,13
+0,6 +0,1 0
3,13 3,13 3,08
Mesterskapsrekord: 3,89
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 vind: +1.9 Tyrving
1 95 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 11,28 927
2 122 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 11,65 857
3 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,97 796
4 3 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 13,80 449
5 34 Maren Marie Hellner Mork (03) Asker Sk. Friidrett 16,11 10
Heat: 2 Vind: +1.5 Tyrving
1 215 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 12,38 718
2 221 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 12,93 614
3 50 Selma Foyn Evensen (03) Asker Sk. Friidrett 14,01 409
4 87 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 14,23 367
5 218 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 15,66 95
Heat: 3 Vind: +1.0 Tyrving
1 353 Mathilde Blegen (03) IL Koll 12,98 604
2 255 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 13,10 582
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
3 272 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 14,09 393
4 239 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 15,72 84
Plassering Totalt
1 95 Kajsa Rooth Beaekkelagets SK 11,28
2 122 Johanna Agesen Tofte IL Koll 11,65
3 188 Synne Mangen Romerike Friidrett 11,97
4 215 Maren Karlsen Bekkestad Sturla, IF 12,38
5 221 Tuva Amalie Ronnskar Sturla, IF 12,93
6 353 Mathilde Blegen IL Koll 12,98
7 255 |sabell Svenberg Tyrving IL 13,10
8 3  Astrid Dyrstad Kopseng Asker Sk. Friidrett 13,80
9 50 Selma Foyn Evensen Asker Sk. Friidrett 14,01
10 272 Merete Sperstad Tyrving IL 14,09
11 87 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 14,23
12 218 Mathilde Magnusson Sturla, IF 15,66
13 239 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 15,72
14 34 Maren Marie Hellner Mork Asker Sk. Friidrett 16,11
Mesterskapsrekord: 10,90
J-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 353 Mathilde Blegen (03) IL Koll 1,58,92 785
2 215 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 2,00,03 759
3 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 2,00,52 747
4 93 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 2,05,67 623
5 272 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 2,06,30 608
6 275 Oda Rafen (03) Tyrving IL 2,09,90 522
7 218 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 2,10,65 504
8 221 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 2,16,24 370
Heat: 2 Tyrving
1 40 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,53,53 915
2 122 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 1,59,95 761
3 87 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 2,02,87 691
4 43 Oda Aaserud (03) Asker Sk. Friidrett 2,08,51 555
5 354 Christine Kure (03) AsIL 2,08,71 550
6 50 Selma Foyn Evensen (03) Asker Sk. Friidrett 2,11,95 473
7 66 Anna Bakk Solheim (03) BUL, IL i 2,18,74 310
8 16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett 2,20,59 265
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-11 600 m
Plassering Totalt
1 40 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 1,53,53
2 353 Mathilde Blegen IL Koll 1,58,92
3 122 Johanna Agesen Tofte IL Koll 1,59,95
4 215 Maren Karlsen Bekkestad Sturla, IF 2,00,03
5 188 Synne Mangen Romerike Friidrett 2,00,52
6 87 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 2,02,87
7 93 Jenny Wahl Baekkelagets SK 2,05,67
8 272 Merete Sperstad Tyrving IL 2,06,30
9 43 Oda Aaserud Asker Sk. Friidrett 2,08,51
10 354 Christine Kure AsIL 2,08,71
11 275 Oda Rafen Tyrving IL 2,09,90
12 218 Mathilde Magnusson Sturla, IF 2,10,65
13 50 Selma Foyn Evensen Asker Sk. Friidrett 2,11,95
14 221 Tuva Amalie Ronnskar Sturla, IF 2,16,24
15 66 Anna Bakk Solheim BUL, IL i 2,18,74
16 16 Hanna Listal Moskaug Asker Sk. Friidrett 2,20,59
Mesterskapsrekord: 1.46,87
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 221 Tuva Amalie Ronnskar (03) Sturla, IF 8,05 955
7,29 7,39 8,01 7,06 7,27 8,05
2 156 Ingrid Marie Lagiten Dalhus (03) Nittedal IL 7,86 943
7,85 7,86 7,78 7,70 7,56 7,27
3 215 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 7,41 916
6,00 7,41 6,86 7,10 6,37 6,87
4 95 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 6,75 853
6,75 6,52 5,68 6,44 6,46 6,46
5 40 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 6,26 785
6,05 6,26 5,69 5,73 5,98 5,52
6 275 Oda Rafen (03) Tyrving IL 6,19 775
5,99 6,19 5,32 5,16 4,95 X
7 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 5,74 712
5,44 5,74 4,93 5,26 4,90 5,57
8 16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett 5,69 705
5,69 4,52 3,83 4,86 4,16 4,74
9 87 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 5,59 691
4,71 5,59 5,46
10 66 Anna Bakk Solheim (03) BUL, IL i 5,30 650
5,30 4,08 4,85 X X X
11 34 Maren Marie Hellner Mork (03) Asker Sk. Friidrett 5,26 645
5,26 4,92 5,18 X X X
12 239 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 5,21 638
4,97 5,06 5,21 X X X
12 20 Hermine Gjul (03) Asker Sk. Friidrett 5,21 638
5,06 5,21 4,45
14 3 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 4,93 599
4,70 4,93 4,17 X X X
15 43 Oda Aaserud (03) Asker Sk. Friidrett 4,86 589
4,31 3,56 4,86 X X X
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-11 Kule 2,0kg
Revidert kl 1231
Mesterskapsrekord: 9,48
J-11 Lengde Satsfelt 50 cm / alle 3 hopp
Tyrving
1 40 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 4,19
+0,4 -0,8 +0,0
4,08 4,19 4,10
2 93 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 3,70
+0,2 0,2 +0,7
3,48 3,67 3,70
3 122 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 3,70
+0,0 -0,5 -1,8
3,63 3,70 3,54
4 215 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 3,65
-1,2 -0,4 -0,3
3,50 3,65 3,50
5 95 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 3,60
+0,0 -1,0 -14
2,55 3,54 3,60
6 218 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 3,50
+0,0 -0,6 -1,6
3,29 3,50 3,41
7 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 3,50
+0,3 -1,0 +0,0
3,50 3,36 3,40
8 272 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 3,48
+1,2 -0,3 -0,6
3,28 3,35 3,48
9 275 Oda Rafen (03) Tyrving IL 3,40
+0,3 -0,1 +0,1
3,24 3,15 3,40
10 50 Selma Foyn Evensen (03) Asker Sk. Friidrett 3,35
-0,7 -0,4 -0,6
3,17 3,35 3,20
11 20 Hermine Gjul (03) Asker Sk. Friidrett 3,28
-0,3
- 3,28 X
12 255 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 3,25
+0,0 -0,5 -1,8
3,09 3,25 3,10
13 3 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 3,15
-0,3 -0,5 +0,0
3,15 2,97 3,08
14 16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett 2,70
+0,5 -0,7 +0,0
2,28 2,70 2,46
15 239 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 2,70
+0,4 -0,6
2,70 2,34 X
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-11 Lengde Satsfelt 50 cm / alle 3 hopp
16 43 Oda Aaserud (03) Asker Sk. Friidrett 2,65
+0,6 -0,6 +0,4
2,65 2,58 2,64
17 34 Maren Marie Hellner Mork (03) Asker Sk. Friidrett 2,26
-0,2 1,4 1,1
2,18 2,20 2,26
Mesterskapsrekord: 4,38
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +1.6 Tyrving
1 128 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 11,17 872
2 76 Sara Furnes (02) BUL, IL i 12,68 585
3 173 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 12,79 564
4 74 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 12,99 526
5 279 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 13,38 452
Heat: 2 Vind: +0.4 Tyrving
1 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 12,45 629
2 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 12,79 564
Plassering Totalt
1 128 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 11,17
2 2 Anne Agdestein Asker Sk. Friidrett 12,45
3 76 Sara Furnes BUL, IL i 12,68
4 173 Maren Filseth Augdal Ringerike Friidrettsklubb 12,79
6 74 Pia Bakk Solheim BUL, IL i 12,99
7 279 Sofie Lgnskog Tyrving IL 13,38
Mesterskapsrekord: 10,19
J-12 600 m
Tyrving
1 217 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 1,44,61 MR 1009
2 302 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 1,44,91 MR 1002
3 289 Amalie Westby Liestgal (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,26 777
4 152 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 1,58,02 687
5 254 Ingrid Aagedal (02) Tyrving IL 2,01,34 607
6 76 Sara Furnes (02) BUL, IL i 2,02,27 585
7 18 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 2,02,90 570
8 154 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,03,33 560
9 261 Kajsa Dstvedt Jonasson (02) Tyrving IL 2,04,60 529
10 173 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 2,06,90 474
11 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 2,08,66 432
12 74 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 2,12,72 334
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Askerlekene 2014

Resultatliste 31.05.2014
J-12 600 m
13 36 Marta Llobet (02) Asker Sk. Friidrett 2,13,77 309
Mesterskapsrekord: 1.45,03
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 171 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 10,70 1015
10,68 10,70 10,29 X 10,53 X
2 9 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 10,05 991
10,05 9,83 9,39 X X X
3 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 7,56 793
6,50 6,39 7,55 6,56 7,56 6,63
4 154 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 7,49 783
X 7,16 6,67 7,18 7,49 7,38
5 128 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 7,06 723
7,06 6,77 6,95 6,76 X X
6 271 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 6,95 708
6,18 6,63 6,18 6,71 6,50 6,95
7 173 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 6,07 585
5,82 5,97 6,07 6,02 5,41 5,98
8 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 5,82 550
4,93 4,81 5,82 5,26 5,16 4,63
9 363 Lea Bilic Michaelsen (02) Asker Sk. Friidrett 5,70 533
5,35 5,70 5,35 X X X
10 18 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 5,63 523
5,63 5,63 5,47 X X X
11 76 Sara Furnes (02) BUL, IL i 5,58 516
5,58 5,43 5,23 X X X
12 279 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 5,07 445
5,07 X 4,79 X X X
Mesterskapsrekord: 11,18
J-12 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
Tyrving
1 128 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 4,28
-0,9 -0,7 -1,5
4,20 4,28 4,23
2 76 Sara Furnes (02) BUL, IL i 4,13
-1,0 -0,6 -1,4
4,09 4,13 2,40
3 137 Aurora Larsen Greeger (02) Nesgya IL 4,09
0,5 0
X 4,01 4,09
4 18 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 4,06
-0,2 -0,5 -1,9
4,06 3,71 3,87
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Resultatliste 31.05.2014
J-12 Lengde satsfelt 50cm / alle 3 hopp
5 362 Sofie Fjgrtoft (02) Nesgya IL 4,01
-0,5 1,1 1,1
3,85 3,90 4,01
6 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 3,84
1,1 +0,0 -1,3
3,77 3,73 3,84
7 271 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 3,80
-0,2 -0,7 -0,5
3,08 3,80 3,41
8 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 3,78
-0,1 +0,8 -0,1
3,67 3,59 3,78
9 217 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 3,77
-0,4 -1,2 -0,6
3,77 3,64 3,75
10 279 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 3,70
-0,1 -0,8 -0,6
3,70 3,55 3,68
11 28 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 3,65
-0,8 -0,3 -0,3
3,65 3,57 3,52
12 36 Marta Llobet (02) Asker Sk. Friidrett 3,63
-14 -0,7 -0,9
3,63 3,30 3,42
13 173 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 3,57
-0,1 -0,7 -11
3,36 3,57 3,34
14 152 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 3,44
-0,7 +0,0 -0,1
3,44 3,26 3,00
15 261 Kajsa Dstvedt Jonasson (02) Tyrving IL 3,37
-0,4 -1,4
3,28 X 3,37
16 363 Lea Bilic Michaelsen (02) Asker Sk. Friidrett 3,19
-0,3 +0,3 -1,6
2,76 2,80 3,19
Mesterskapsrekord: 4,52
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.1 Tyrving
1 304 Anniken Tufte (01) Baekkelagets SK 10,28 965
2 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 10,58 908
3 205 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla, IF 10,86 855
4 214 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 11,06 817
Heat: 2 Vind: +0.4 Tyrving
1 130 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 10,88 851
2 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 10,92 844
3 119 Marie Borgen Evensen (01) Herkules Friidrett 12,29 583
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Resultatliste 31.05.2014
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
4 321 Sara LS Ekern (01) Asker Sk. Friidrett 13,46 361
5 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 13,53 348
Plassering Totalt
1 304 Anniken Tufte Baekkelagets SK 10,28
2 230 Anastasia Schnell Tyrving IL 10,58
3 205 Carolina Hernandez Vréle Sturla, IF 10,86
4 130 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 10,88
5 132 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 10,92
6 214 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 11,06
7 119 Marie Borgen Evensen Herkules Friidrett 12,29
8 321 Sara LS Ekern Asker Sk. Friidrett 13,46
9 306 Marte Bjerkreim Furnée Asker Sk. Friidrett 13,53
Mesterskapsrekord: 9,70
J-13 600 m
Tyrving
1 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,44,28 945
2 291 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,46,63 888
3 216 Margrethe Bergane (01) Sturla, IF 1,48,20 851
4 85 Carmen Maria Usler (01) Baekkelagets SK 1,49,99 808
5 149 Synne Bogsti (01) Nesgya IL 1,57,40 630
6 176 Varin Brocker Neess (01) Ringerike Friidrettsklubb 1,58,72 598
7 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 2,00,70 551
8 321 SaralS Ekern (01) Asker Sk. Friidrett 2,08,31 368
Plassering Totalt
1 230 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,44,28
2 291 Vilde Svardal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,46,63
3 216 Margrethe Bergane Sturla, IF 1,48,20
4 85 Carmen Maria Usler Baekkelagets SK 1,49,99
5 149 Synne Bogsti Nesgya IL 1,57,40
6 176 Varin Brocker Naess Ringerike Friidrettsklubb 1,58,72
7 306 Marte Bjerkreim Furnée Asker Sk. Friidrett 2,00,70
8 321 SaralS Ekern Asker Sk. Friidrett 2,08,31
Mesterskapsrekord: 1.44,27
J '13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 12,01 1024
11,46 11,51 11,50 11,21 12,01
2 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 10,05 931
10,05 X 9,00 8,77 8,82 7,69
3 214 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 9,60 904
8,89 9,60 9,41 9,28 9,20 9,30
4 101 Sabrina Hellum (01) Beaekkelagets SK 9,23 881
9,04 8,98 8,23 8,56 9,23 8,75
5 198 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 8,11 746
7,09 7,15 7,71 7,78 7,82 8,11
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J-13 Kule 2,0kg
6 92 Inger Sofie Larsen-Christensen Baekkelagets SK 8,03 735
6,91 7,61 7,89 6,98 8,03 X
7 85 Carmen Maria Usler (01) Baekkelagets SK 6,91 578
6,59 4,45 6,91 X 4,51 5,57
8 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 6,77 559
6,37 6,17 6,77 5,25 6,48 X
Mesterskapsrekord: 12,26
J-13 Lengde satsfelt 50cm / alle 4 hopp
Tyrving
1 124 Lea Taraldsrud Dormagen (01) IL Koll 4,72
-0,8 -1,4 0,6 -0,3
4,68 4,70 4,72 4,40
2 130 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 4,72
-0,1 -0,1 +1,7 +1,7
4,62 4,72 4,51 4,70
3 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 4,39
-11 +0,4 +0,5
4,30 X 4,24 4,39
4 27  Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 4,29
+0,6 +0,9 +1,6
4,14 4,02 4,29 X
5 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 4,25
-0,4 +0,3 -0,2 -1,0
4,03 4,10 4,25 4,15
6 92 Inger Sofie Larsen-Christensen Beaekkelagets SK 4,15
-1,0 -0,6 +2,0 +2,3
3,49 3,59 3,63 4,15
7 205 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 4,13
+0,2 +1,2 -0,9 0
4,02 4,01 3,90 4,13
8 198 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 4,07
0 0 +1,0 +1,3
3,85 4,04 4,06 4,07
9 273 Mia Petronella Synnestvedt (01 Tyrving IL 3,98
0 0 +1,7 +1,4
3,98 3,83 3,92 3,54
10 119 Marie Borgen Evensen (01) Herkules Friidrett 3,97
-0,5 -0,7 +0,3 -0,1
3,80 3,85 3,79 3,97
11 101 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 3,85
0 0
3,85 3,76 X X
12 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 3,59
-0,1 +0,1 +1,4 +0,3
3,57 3,51 3,57 3,59
13 321 Sara LS Ekern (01) Asker Sk. Friidrett 3,30
-0,7 +0,5 +0,8 +1,6
3,25 2,56 2,82 3,30
Mesterskapsrekord: 4,79
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J-14 1500 m
Tyrving
1 232 Ane Grgtan Wang (00) Tyrving IL 5,07,12 927
2 320 Kiristin Austgulen Fossnees (00 Tyrving IL 5,15,50 877
3 357 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 5,21,93 838
Mesterskapsrekord: 4.57,75
J-14 200 m
Heat: 1 vind: +1.0 Tyrving
1 209 Emma De Haas (00) Sturla, IF 28,24 911
2 58 Theresa @stvold (00) Asker Sk. Friidrett 28,89 860
3 220 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 29,61 804
4 187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 29,95 777
5 355 Mathilde Benjaminsen (00) Tyrving IL 30,72 717
6 26  Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 31,05 691
Heat: 2 Vind: +1.3 Tyrving
1 183 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 27,99 930
2 320 Kiristin Austgulen Fossnees (00 Tyrving IL 29,38 822
3 56 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 29,44 817
4 179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 30,06 769
5 330 Malin Alise Lgvstad (00) Tyrving IL 30,23 755
6 357 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 30,81 710
Plassering Totalt
1 183 Malin Thoresen Romerike Friidrett 27,99
2 209 Emma De Haas Sturla, IF 28,24
3 58 Theresa @stvold Asker Sk. Friidrett 28,89
4 320 Kiristin Austgulen Fossneaes Tyrving IL 29,38
5 56 Synngve Julseth Frantzen Asker Sk. Friidrett 29,44
6 220 Nora Kjeernet Dullum Sturla, IF 29,61
7 187 Silie Slettemoen Romerike Friidrett 29,95
8 179 Ellen Mangen Romerike Friidrett 30,06
9 330 Malin Alise Lgvstad Tyrving IL 30,23
10 355 Mathilde Benjaminsen Tyrving IL 30,72
11 357 Elena Rise Johnsen Asker Sk. Friidrett 30,81
12 26  Julie Danielsen Asker Sk. Friidrett 31,05
Mesterskapsrekord: 26,97
J-14 Hoyde
Tyrving
1 324 Helena Tgrmo Katelein (00) Tyrving IL 1,42 880
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
[0} [0} [0} [0} XXX
2 231 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,42 880
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
(o] X0 X0 (o] XXX
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Hoyde
185 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 1,42 880
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
[0} [0} [0} X0 XXX
35 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 1,32 805
1,22 1,27 1,32 1,37
[0} X0 X0 XXX
187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 1,27 767
1,22 1,27 1,32
X0 XX0 XXX
179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 1,22 730
1,22 1,27
XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,60
Spyd 400gr
Tyrving
171 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 40,38 1017
40,38 38,42 38,33 37,03 X 38,14
183 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 30,12 751
27,42 30,12 29,23 24,45 25,30 X
284 Vilde Marsteinstredet (01) Tyrving IL 28,97 693
23,50 26,06 28,97 27,14 23,30 28,02
213 Julia Elena Roénnskar (01) Sturla, IF 25,55 522
X 24,45 20,40 21,41 25,55 19,50
187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 21,90 340
21,69 X 21,04 X 18,57 21,90
185 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 19,93 241
19,93 16,51 18,07 17,58 14,44 17,54
35 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 18,82 186
17,07 16,72 18,46 12,89 X 18,82
320 Kristin Austgulen Fossnaes (00 Tyrving IL 17,97 143
15,94 16,63 16,15 17,89 16,85 17,97
179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 13,52
13,52 11,13 X 10,24 10,94 10,87
revidert liste kl 10:27
Mesterskapsrekord: 43,98
J-15 1500 m
Tyrving
1 15 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 5,16,15 819
2 293 Frida Kullerud (99) Varteig IL 5,44,19 650
Mesterskapsrekord: 4.49,74
J-15 200 m
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J-15 200 m
Vind: +1.2 Tyrving
1 15 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 27,39 930
2 278 Rebecka Grgnli (99) Tyrving IL 28,14 872
3 4  Birgitte Strand (99) Asker Sk. Friidrett 28,26 862
4 17 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 28,63 833
5 118 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 30,81 663
Mesterskapsrekord: 26,25
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 118 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 21,35
18,65 17,70 20,53 X X 21,35
J-16 200 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 191 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 26,80 949
2 288 Synneva Sgrensen (98) Tensberg Friidrettsklubb 27,29 911
3 305 Helle Marie Qrjaseeter Forseth Vidar, Sportsklubben 27,62 885
4 318 Kristine Roland (98) Larenskog Friidrettslag 27,70 879
5 319 Aimy Brunstad (98) Lagrenskog Friidrettslag 28,45 820
Mesterskapsrekord: 25,50
J-16 Hoyde
Tyrving
1 303 Sarah Amundsen (98) AsIL 1,57 947
1,42 1,47 1,52 1,57 1,62
[0} o X0 X0 XXX
2 288 Synneva Sgrensen (98) Tansberg Friidrettsklubb 1,47 872
1,37 1,42 1,47 1,52
[0} [0} [0} XXX
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 191 Amanda Marie Grefstad Fragyn Sem IF 36,78 969
30,45 35,10 33,71 33,35 36,78 35,62
2 288 Synneva Sgrensen (98) Tansberg Friidrettsklubb 29,50 765
27,76 24,40 27,27 29,50 X 22,40
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J-17 200 m
vind: +0.3 Tyrving
1 322 Tuva Eidsten (97) Tyrving IL 27,56 870
2 192 Benedicte Myhre (97) Sem IF 27,57 869
3 256 Isabelle Pignatel Jenssen (97) Tyrving IL 28,06 831
4 193 Victoria Vermelid (97) Sem IF 28,96 761
Mesterskapsrekord: 24,81
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 281 Synne Aga (96) Tyrving IL 26,19
2 195 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 26,54
3 8 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 26,93
4 168 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,16
Mesterskapsrekord: 24,61
J '18/19 Hgyde
Tyrving
1 195 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,67
1,57 1,62 1,67 1,72
[0} XX0 X0 XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.4 Tyrving
1 299 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,99
2 109 Renate Grimstad (92) Dimna IL 25,21
3 108 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 25,46
4 226 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 25,63
5 292 Frida Thorsas (94) Urzedd Friidrett 26,31
Heat: 2 Vind: -1.0 Tyrving
1 311 Elisabeth Slettum (86) Skjalg, IL 24,50 MR
2 340 Alvilde Grgnneberg (92) Tjalve, IK 25,18
3 300 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben 27,29
4 73 Mimi Kamanda (89) BUL, IL i 29,26
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KS 200 m
Plassering Totalt
1 311 Elisabeth Slettum Skijalg, IL 24,50
2 299 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 24,99
3 340 Alvilde Grgnneberg Tialve, IK 25,18
4 109 Renate Grimstad Dimna IL 25,21
5 108 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 25,46
6 226 Thale Kristine Fannemel Espeli Tialve, IK 25,63
7 292 Frida Thorsas Uraedd Friidrett 26,31
8 300 Marit Aarvaag Storaker Vidar, Sportsklubben 27,29
9 73 Mimi Kamanda BUL, IL i 29,26
Heat 1 Laper sammen med jenter 18/19
Mesterskapsrekord: 24,99
KS Haoyde
Tyrving
1 292 Frida Thorsas (94) Urzedd Friidrett 1,62
1,52 1,57 1,62 1,67
(o] [0} XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,80
K S Spyd
Tyrving
1 292 Frida Thorsas (94) Urzedd Friidrett 38,79
38,79 37,28 X 37,31 36,96 37,92
Mesterskapsrekord: 45,20
MS 200 m
Vind: +1.2 Tyrving
1 194 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,18
2 110 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 22,60
3 223 Espen Olsen (85) Sgmna IL 23,27
4 344 Juan Catelen (81) Asker Sk. Friidrett 23,62
5 325 Peter George Edwardes (94) BUL, ILi 24,39
Mesterskapsrekord: 21,47
MS Hoyde
Tyrving
1 356 Mihai Anastasiu (93) Backkelagets SK 2,08
1,90 2,00 2,08 2,16 2,20
[0} [0} [0} XX X
2 107 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bgler IF - Friidrett 1,62
1,52 1,57 1,62 1,67
[0} [0} o XXX
Ny liste
Mesterskapsrekord: 2,16
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G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1.7 Tyrving
1 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 10,00 784
88 Edvin Rooth (07) Beaekkelagets SK 10,90 541
258 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 9,71 862
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 10,42 670
Heat: 2 vind: +1.8 Tyrving
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 11,75 311
100 Petter Lorentz Moreus-Hansen Baekkelagets SK 9,45 932
135 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,11 754
219 Noel Aron Ronnskar (04) Sturla, IF 10,90 541
145 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 9,97 792
Heat: 3 Vind: +1.4 Tyrving
184 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 10,91 538
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 10,79 570
123 Jonas Dormagen-Taraldsrud (0O IL Koll 9,78 843
55 Sivert Listgl Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 11,61 349
141 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 9,71 862
Mesterskapsrekord: 9,20
G-10 Diskos 0,6kg / alle 4 kast
Tyrving
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 13,00 660
12,61 13,00 12,94 X
55 Sivert Listal Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 9,01 460
X X 9,01 X
145 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 11,69 594
11,43 9,42 10,70 11,69
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 10,26 523
8,25 X 10,17 10,26
123 Jonas Dormagen-Taraldsrud (O IL Koll 16,94 857
X 13,09 16,94 X
258 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 12,51 635
12,51 10,46 9,48 10,71
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 9,93 506
9,93 7,83 8,16 8,85
Mesterskapsrekord: 23,76
G-10 Hoyde
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G-10 Hoyde
Tyrving
141 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 1,15 930
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} o [0} [0} (o] [0} XXX
258 Jonathan Hertwig-@degaard (0O Tyrving IL 1,00 825
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} [0} XX0 XX0 XXX
117 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 1,05 860
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
123 Jonas Dormagen-Taraldsrud (0 IL Koll 1,20 965
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} [0} o (o] [0} X0 XXX
116 Sondre Bretten-Sandanbraten ( Heggedal IL 1,00 825
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o o X0 XXX
78 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 0,90 755
0,85 0,90 0,95
[0} [0} XXX
55 Sivert Listal Moskaug (06) Asker Sk. Friidrett 0,85 720
0,85 0,90
[0} XXX
100 Petter Lorentz Moreus-Hansen Baekkelagets SK 1,00 825
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} X0 XX0 [0} XXX
145 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 1,20 965
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o o o (o] [0} o XXX
Mesterskapsrekord: 1,25
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -2.1 Tyrving
1 98 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 9,34 Q 854
2 163 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 9,58 Q 789
3 83 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK 10,11 646
4 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 10,64 503
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 139 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 9,24 Q 881
2 310 Marcus Holter Larsen (03) Asker Sk. Friidrett 9,73 Q 748
3 151 William Nomeland (03) Nesgya IL 9,93 694
4 49 Sander Grgtte (03) Asker Sk. Friidrett 10,30 595
5 6  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 12,62
Heat: 3 Vind: -0.2 Tyrving
1 206 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 9,44 Q 827
2 142 Henrik Nomeland (03) Nesgya IL 9,81 727
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G-11 60 m
3 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 10,03 667
4 45 Olav Onstad Saevareid (03) Asker Sk. Friidrett 10,10 649
5 14  Felix Lunde (03) Asker Sk. Friidrett 11,12 373
Heat: 4 Vind: -1.8 Tyrving
1 53 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,31 Q 862
2 79 Aleksander Rogneflaten (03) Baekkelagets SK 9,90 703
3 341 Pelle Horn Johannessen (03) Nesgya IL 10,27 603
4 7  Elias Hoven Lagayr (03) Asker Sk. Friidrett 10,78 465
5 44  Olav Brandt Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 10,84 449
Mesterskapsrekord: 8,69
G-11 60 m finale
Vind: +2.9 Tyrving
1 53 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett 8,97 954
2 98 Mats William Marrot Baekkelagets SK 9,06 929
3 139 Erlend Janborg Nesgya IL 9,09 921
4 163 Ola Gullikstad Nittedal IL 9,36 848
5 206 Daniel Hermansen Sturla, IF 9,38 843
6 310 Marcus Holter Larsen Asker Sk. Friidrett 9,60 784
Mesterskapsrekord: 8,69
G-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 98 Mats William Marrot (03) Beaekkelagets SK 21,04 792
15,16 20,60 19,81 18,86 21,04 X
2 199 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 17,47 613
17,47 14,50 X 14,71 X 13,45
3 7  Elias Hoven Laggyr (03) Asker Sk. Friidrett 14,32 456
10,70 14,32 X 12,80 12,92 11,42
4 104 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 12,50 365
9,37 X X 11,67 12,50 11,86
5 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 12,20 350
X 9,76 11,50 12,10 8,82 12,20
6 83 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK 10,64 272
10,64 X 10,16 10,26 10,47 X
7 6  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 10,63 271
X X X 9,25 8,97 10,63
Mesterskapsrekord: 31,48
G-ll Hoyde stativ 1
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G-11 Hoyde
Tyrving
1 98 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 1,40 MR 1014
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,42
[0} XX0 o XX0 X0 XXX
2 53 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 1,35 979
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
3 163 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 1,25 909
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 [0} XX0 X0 XXX
4 341 Pelle Horn Johannessen (03) Nesgya IL 1,20 874
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 [0} XXX
5 151 William Nomeland (03) Nesgya IL 1,15 839
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} o o XXX
6 206 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 1,15 839
1,05 1,10 1,15 1,20
XX0 [0} XX0 XXX
7 142 Henrik Nomeland (03) Nesgya IL 1,10 804
1,05 1,10 1,15
[0} o XXX
8 5  Christian Fredrik Brenna STEP Asker Sk. Friidrett 1,10 804
1,05 1,10 1,15
X0 [0} XXX
83 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK X
1,05
XXX
Mesterskapsrekord: 1,36
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
1 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 8,85 Q 878
2 126 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 8,94 Q 854
3 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 8,95 Q 851
4 181 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 9,08 Q 816
5 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 9,22 778
6 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 9,58 681
Heat: 2 Vind: +0.1 Tyrving
1 227 Tobias Windjusveen (02) Tjalve, IK 8,39 Q MR 1002
2 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 8,68 Q 924
3 54 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 9,10 811
4 201 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 9,22 778
5 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 9,32 751
6 212 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 9,34 746
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G-12 60 m
Mesterskapsrekord: 8,57
G-12 60 m finale
Vind: +2.2 Tyrving
1 227 Tobias Windjusveen Tjalve, IK 8,41 MR 997
2 282 Tarjei L Nesheim Tyrving IL 8,63 937
3 229 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL 8,79 894
4 126 Sander Aae Skotheim IL Koll 8,97 846
5 181 Lasse Nordas Romerike Friidrett 9,06 821
6 274 Nikolai Holmboe Tyrving IL 9,09 813
Mesterskapsrekord: 8,57
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 352 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL 26,85 871
25,53 25,67 26,19 26,85 25,95 X
2 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 23,48 734
18,62 X 23,48 X X 14,32
3 62 Vebjgrn Seeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 23,31 725
21,93 20,23 X X 23,31 X
4 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 21,45 632
21,45 17,47 18,40 X 21,06 X
5 181 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 19,33 526
18,58 16,14 19,33 16,03 X 16,02
6 126 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 19,25 522
18,00 18,71 17,45 17,75 19,25 X
7 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 19,08 514
17,88 X X X 18,65 19,08
8 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 17,96 458
17,96 X X X 16,93 16,08
9 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 17,40 430
16,84 17,37 17,40 X X X
10 54 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 17,00 410
17,00 14,51 15,27 X X X
11 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 13,68 244
9,68 13,68 X X X X
Mesterskapsrekord: 33,56
G-12 Hoyde stativ 2
Tyrving
1 181 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 1,45 MR 965
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 148
[0} [0} [0} [0} [0} (o] [0} [0} XXX
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Resultatliste 01.06.2014
G-12 Hoyde stativ 2
2 54  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 1,40 930
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} XX0 (o] [0} XXX
3 201 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 1,35 895
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o [0} XXX
4 212 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 1,30 860
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} o [0} XX0 XXX
5 229 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,30 860
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o} o o [0} X0 X0 XXX
6 262 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,30 860
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o] (o] XX0 X0 XX0 XXX
7 126 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,25 825
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XXX
8 282 Tarjei L Nesheim (02) Tyrving IL 1,25 825
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} X0 [0} XXX
8 62 Vebjgrn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 1,25 825
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o] (o] X0 XXX
10 274 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 1,25 825
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o XX0 XX0 XX0 XXX
11 240 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,20 790
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o [0} XXX
12 268 Marius Friling (02) Tyrving IL 1,15 755
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,42
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1.4 Tyrving
1 47 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 8,31 Q 916
2 327 Bjgrn Reilly Breenne (01) BUL, IL i 8,36 Q 902
3 307 Kiristian Lager Selvik (01) Nesgya IL 8,64 Q 827
4 57 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 8,99 Q 732
5 61 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 9,70 541
6 150 Tinius Sundby Jacobsen (01) Nesgya IL 9,75 527
Heat: 2 vind: +0.7 Tyrving
1 170 Joakim H. Flekke (01) Oppegard IL 8,67 Q 819
2 96 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 8,97 Q 738
3 270 Martin Monge Hallan (01) Tyrving IL 9,07 711
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G-13 60 m
4 250 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 9,10 703
5 245 Felix Mathias August Skipperv Tyrving IL 9,20 676
6 46  Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 10,04 449
Mesterskapsrekord: 8,17
G-13 60 m finale
vind: +3.6 Tyrving
1 47 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 8,25 932
2 327 Bjegrn Reilly Breenne BUL, IL i 8,38 897
3 170 Joakim H. Flekke Oppegard IL 8,47 873
4 307 Kristian Lager Selvik Nesgya IL 8,59 840
5 57 Theodor Kleven Svendsen Asker Sk. Friidrett 8,89 759
96 Markus Rooth Beekkelagets SK DNS
Mesterskapsrekord: 8,17
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 127 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 42,54 MR 1033
38,71 38,54 36,82 40,00 42,54 X
2 57 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 20,87 243
20,87 20,11 X X X X
3 96 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 20,56 228
X 16,40 19,79 20,30 17,47 20,56
4 61 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 18,27 113
18,27 16,63 X X 17,26 14,00
5 46 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 15,02
13,89 13,86 15,02 X 13,61 X
Mesterskapsrekord: 38,28
G-13 Hoyde
Tyrving
1 245 Felix Mathias August Skipperv Tyrving IL 1,47 902
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
[0} [0} [0} [0} [0} (o] [0} XXX
1 96 Markus Rooth (01) Beekkelagets SK 1,47 902
1,22 1.27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
[0} [0} [0} [0} [0} (o] XXX
3 61 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 1,22 727
1,17 1,22 1,27
X0 X0 XXX
4 46  Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. Friidrett 1,12 657
1,12 1,17
X0 XXX
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G-13 Hoyde
Mesterskapsrekord: 1,55
G-14 60 m
Vind: +1.3 Tyrving
1 312 Patrick Johannesen (00) Larenskog Friidrettslag 7,99 935
2 235 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 8,00 932
3 136 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 8,22 873
Mesterskapsrekord: 7,65
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 346 Magnus Vold Hytten (00) Tensberg Friidrettsklubb 18,37
17,28 X X 18,04 18,04 18,37
G-14 Lengde
Tyrving
1 235 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 4,58
-0,7 +0,7 -0,5 +0,6 -1,2 0,2
4,30 4,15 4,32 4,32 4,58 4,21
2 343 Steffen Gaustad (00) Ski IL Friidrett 4,34
0,1 +0,0 +0,2 +0,4 -0,6
4,34 4,24 3,82 4,18 3,93 X
Mesterskapsrekord: 5,54
G-15 60 m
Vind: +3.5 Tyrving
1 157 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 7,69 962
2 328 Ramtin Hafezinejad (99) Larenskog Friidrettslag 7,89 908
3 197 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 7,96 889
4 243  Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 8,24 813
Mesterskapsrekord: 7,51
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 42 Mathias Eikebg (99) Asker Sk. Friidrett 28,95 152
X X X 24,34 28,95 19,68
Mesterskapsrekord: 46,51
G-15 Lengde
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G-15 Lengde
Tyrving
1 243  Erik Lenskog (99) Tyrving IL 5,09
-0,6 +1,1 -0,4 -1,3 +0,0
4,77 X 5,09 4,95 5,08 4,87
Mesterskapsrekord: 5,77
G-16 60 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 335 Herman Haug (98) Nesgya IL 7,57 954
2 174 Nii Mensah Narh (98) Ringerike Friidrettsklubb 7,59 948
3 314 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 7,71 916
4 129 Sander Kronstrand Kvalvag (98 Lambertseter IF 7,77 900
5 172 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 7,84 881
6 313 Michael Schult Ulriksen (98) Larenskog Friidrettslag 8,06 821
Mesterskapsrekord: 7,40
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 190 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 45,35 1004
X X 45,35 X 44,43 X
2 10 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 44,19 979
X X 42,38 43,90 X 44,19
3 269 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 34,60 705
34,60 X X X X X
Mesterskapsrekord: 46,78
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 269 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 14,69 1002
14,15 14,31 14,69 14,49 13,95 13,99
2 10 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 10,96 738
X X X 10,64 10,96 X
Mesterskapsrekord: 15,76
G-16 Lengde
Tyrving
1 129 Sander Kronstrand Kvalvag (98 Lambertseter IF 5,53
-0,2 +1,4 -0,4 1,1
5,53 X 5,46 5,26 5,24 X
2 172 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,25
+0,0 +1,7 +1,6 -0,1 -0,4 -0,3
5,25 4,92 4,70 -4,88 4,96 511
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G-16 Lengde
Mesterskapsrekord: 5,98
G-17 60 m
Heat: 1 vind: +1.7 Tyrving
1 12  Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 8,26 Q 740
2 358 Christoffer Bjelke (97) Asker Sk. Friidrett 8,38 Q 708
3 13 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 8,61 646
Heat: 2 vind: +1.2 Tyrving
1 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 7,59 Q 921
2 38 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 7,75 Q 878
3 365 Izzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 7,85 Q 851
4 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 7,88 Q 843
Mesterskapsrekord: 7,42
G-17 60 m finale
Vind: +0.3 Tyrving
1 60 Tobias Dale Asker Sk. Friidrett 7,60 919
2 365 Izzatullah Sultani Asker Sk. Friidrett 7,83 856
3 32 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 7,93 829
4 12  Erling Tveter Asker Sk. Friidrett 8,29 732
5 358 Christoffer Bjelke Asker Sk. Friidrett 8,53 667
38 Martin Grangien Monsen Asker Sk. Friidrett DQ
Mesterskapsrekord: 7,42
G-17 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 33,41 510
X 30,84 33,41 X X X
2 345 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg Friidrettsklubb 30,57 368
X 28,48 X 28,62 X 30,57
3 13 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 21,15
20,72 21,15 X 20,99 X 18,85
4 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 20,05
16,73 18,08 19,16 X 20,05 20,05
Mesterskapsrekord: 51,60
G-17 Kule 5,0kg
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G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 11,57 682
10,74 X X 11,57 10,64 10,25
2 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 9,21 398
8,70 8,38 8,29 9,21 8,80 9,05
Mesterskapsrekord: 16,23
G-17 Lengde
Tyrving
1 12  Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 5,35 750
+0,0 +1,3 +1,2 +0,4 +0,7 +0,0
524 4,94 5,19 5,12 481 5,35
2 60 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 5,29 738
-0,2 +0,1 +1,2 +1,2 +0,3 -0,7
5,29 5,20 4,94 5,23 5,24 5,02
3 32 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 5,19 718
+1,9 +0,9 +2,3 -0,6 +0,0
4,99 5,19 4,51 X 4,70 5,01
4 38 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 4,93 666
-0,8 +0,8 +0,8 -0,3 +0,0 -0,6
4,50 4,65 4,35 4,93 4,80 4,69
G-18/19 Diskos
Tyrving
1 59 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 52,15 MR
50,70 51,21 51,39 52,15 51,09 51,03
Mesterskapsrekord: 51,88
G-18/19 Kule
Tyrving
1 59 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 15,19
X 14,04 14,55 15,19 14,84 14,74
Mesterskapsrekord: 16,39
J-10 60 m
Heat: 1 Vvind: +2.4 Tyrving
41 Mathea Mgller (04) Asker Sk. Friidrett 11,91 281
367 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 11,07 508
121 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 10,35 703
103 Sofie Rooth (04) Baekkelagets SK 9,96 808
97 Martine Rooth (09) Backkelagets SK DNS
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J-10 60 m

Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 10,56 646
204 Anouk de Haas (04) Sturla, IF 10,29 719
89 Hennie Rooth (08) Baekkelagets SK 13,15
331 Louise Rggeberg (04) Sturla, IF 10,80 581
82 Andrea Rgkenes (05) Beekkelagets SK DNS

Heat: 3 Vvind: +2.1 Tyrving
234 Anne Mimmi Wahlstrgm (04) Tyrving IL 10,66 619
112 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 9,98 802
99 Milla G Andreassen (05) Baekkelagets SK 9,75 865
37 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 11,04 516
146 Lea Vestheim Nordh (04) Nesgya IL DNS

Heat: 4 Vind: +0.3 Tyrving
144 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 9,60 905
106 Victoria Aas (05) Baekkelagets SK 10,04 786
33 Maja Kjglseth Breein (04) Asker Sk. Friidrett 10,68 613
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 10,78 586
84  Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 10,03 789

Mesterskapsrekord: 9,21
J-10 Diskos 0,6kg / alle 4 kast
Tyrving
103 Sofie Rooth (04) Baekkelagets SK 7,58 482
X X 6,70 7,58
41 Mathea Mgller (04) Asker Sk. Friidrett 9,56 601
6,82 7,95 6,90 9,56
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 9.11 574
8,62 9.11 7,62 X
366 Melisa Nezic (04) Heggedal IL 12,71 790
11,65 12,71 10,67 8,66
367 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 7,57 482
X 7,05 7,57 X
234 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 6,53 419
6,21 X X 6,53
106 Victoria Aas (05) Bakkelagets SK 6,45 415
5,55 6,45 6,20 X
Mesterskapsrekord: 16,19
J-10 Hoyde stativ 2
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.J-lO Hoyde stativ 2
Tyrving
82 Andrea Rgkenes (05) Beekkelagets SK 1,05 872
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} o [0} XX0 XXX
37 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 0,85 722
0,85 0,90
[0} XXX
106 Victoria Aas (05) Beekkelagets SK X
0,95
XXX
113 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 0,85 722
0,85 0,90
[0} XXX
41 Mathea Mgller (04) Asker Sk. Friidrett 0,85 722
0,85 0,90
[0} XXX
234 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 0,95 797
0,85 0,90 0,95 1,00
[0} XX0 [0} XXX
146 Lea Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 1,00 835
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o [0} [0} XXX
103 Sofie Rooth (04) Baekkelagets SK 1,10 910
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,11
[0} [0} o [0} X0 XX0 XXX
112 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 1,05 872
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} XX0 o XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,21
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 95 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 9,50 Q 824
2 86 Caroline Sanness (03) Baekkelagets SK 9,88 Q 721
3 43 Oda Aaserud (03) Asker Sk. Friidrett 10,04 Q 678
4 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 10,18 640
5 3 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 10,24 624
Heat: 2 Vind: +1.9 Tyrving
1 40 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 8,95 Q 973
2 50 Selma Foyn Evensen (03) Asker Sk. Friidrett 9,85 Q 730
3 208 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla, IF 10,00 Q 689
4 20 Hermine Gjul (03) Asker Sk. Friidrett 10,05 676
5 16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett 11,06 403
Mesterskapsrekord: 8,69
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J-11 60 m finale
vind: +1.5 Tyrving
1 40 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 9,02 954
2 95 Kajsa Rooth Baekkelagets SK 9,30 878
3 86 Caroline Sanness Baekkelagets SK 9,72 765
4 43 Oda Aaserud Asker Sk. Friidrett 9,98 694
5 50 Selma Foyn Evensen Asker Sk. Friidrett 10,02 684
6 208 Elise Yksngy Eidem Sturla, IF 10,06 673
Mesterskapsrekord: 8,69
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 156 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 17,05 619
X 14,67 16,03 15,98 16,72 17,05
2 50 Selma Foyn Evensen (03) Asker Sk. Friidrett 13,58 410
11,15 11,87 11,25 13,58 X 10,11
3 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 13,07 380
11,06 X 11,07 12,56 10,86 13,07
4 20 Hermine Gjul (03) Asker Sk. Friidrett 12,62 353
10,29 11,21 11,93 X 11,26 12,62
5 221 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 12,54 348
10,77 10,97 11,68 10,71 11,79 12,54
6 95 Kajsa Rooth (03) Beaekkelagets SK 11,93 311
X 9,23 11,26 11,93 X X
7 16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett 9,78 182
9,48 9,25 9,10 9,78 8,81 X
8 3 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 9,76 181
9,40 9,25 9,76 8,50 9,55 9,72
Mesterskapsrekord: 30,65
J-11 Hgyde
Tyrving
1 95 Kajsa Rooth (03) Bakkelagets SK 1,30 970
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} o X0 (o] XXX
2 188 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 1,30 970
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o) X0 X0 XX0 XXX
3 40 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,20 895
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o (o) o XX0 XXX
3 221 Tuva Amalie Ronnskéar (03) Sturla, IF 1,20 895
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o [0} XX0 XXX
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J-11 Hoyde
5 156 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 1,15 857
1,00 1,05 1,10 1,20
X0 [0} [0} XX0 XXX
6 43 Oda Aaserud (03) Asker Sk. Friidrett 1,10 820
1,00 1,05 1,10
[0} [0} XX0 XXX
7 20 Hermine Gjul (03) Asker Sk. Friidrett 1,05 782
1,00 1,05 1,10
[0} [0} XXX
16 Hanna Listgl Moskaug (03) Asker Sk. Friidrett X
1,00
XXX
Mesterskapsrekord: 1,30
J-12 60 m
Heat: 1 vind: +1.7 Tyrving
1 81 Andrea Rooth (02) Beaekkelagets SK 8,88 910
2 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 9,36 781
3 28 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 9,51 740
4 271 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 9,61 713
5 9 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 10,06 592
Heat: 2 Vind: -0.3 Tyrving
1 137 Aurora Larsen Graeger (02) Nesgya IL 8,87 913
2 362 Sofie Fjgrtoft (02) Nesgya IL 9,28 802
3 203 Andrine Evensen (02) Sturla, IF 9,39 773
4 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 9,52 738
5 363 Lea Bilic Michaelsen (02) Asker Sk. Friidrett 10,03 600
Heat: 3 Vind: +0.0 Tyrving
1 131 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 8,62 981
2 18 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 8,78 937
3 128 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 9,07 859
4 138 Caroline Boge-Fredriksen (02) Nesgya IL 9,66 700
5 279 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 10,11 578
Mesterskapsrekord: 8,18
J-12 60 m finale
Vind: +1.5 Tyrving
1 131 Vilde Marstein Lambertseter IF 8,40 1040
2 18 Hanne Solberg Latveit Asker Sk. Friidrett 8,71 956
3 81 Andrea Rooth Bakkelagets SK 8,76 943
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J-12 60 m finale
4 137 Aurora Larsen Graeger Nesgya IL 8,77 940
5 128 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 9,03 870
6 362 Sofie Fjgrtoft Nesgya IL 9,26 808
Mesterskapsrekord: 8,18
J-12 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 9 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 26,61 838
26,61 X 26,39 26,37 X X
2 2 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett 15,06 175
13,75 12,51 15,06 14,74 12,44 X
3 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 15,00 172
12,52 14,35 X 13,82 12,58 15,00
4 28 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 14,90 166
11,00 14,75 14,54 14,44 14,41 14,90
5 159 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 11,68
11,68 10,95 10,80 10,88 9,81 X
Mesterskapsrekord: 35,03
J-12 Hoyde
Tyrving
1 295 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL Friidrett 1,35 932
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o [0} [0} [0} X0 X0 XXX
2 19 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 1,35 932
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o} o o [0} (o) X0 XX0 XXX
3 81 Andrea Rooth (02) Baekkelagets SK 1,30 895
1,20 1,25 1,30 1,35
X0 [0} X0 XXX
4 9 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 1,25 857
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} o o (o] XXX
5 203 Andrine Evensen (02) Sturla, IF 1,25 857
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o X0 (o] X0 XX0 XXX
6 36 Marta Llobet (02) Asker Sk. Friidrett 1,20 820
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} X0 (o) XX0 XXX
7 279 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 1,15 782
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} XXX
8 28 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 1,10 745
1,05 1,10 1,15
X0 X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,45
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Resultatliste 01.06.2014
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +2.1 Tyrving
1 124 Lea Taraldsrud Dormagen (01) IL Koll 8,61 943
2 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 8,86 875
3 27  Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 8,91 862
4 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 9,20 784
5 198 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 9,41 727
Heat: 2 Vind: +2.1 Tyrving
1 130 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 8,35 1013
2 149 Synne Bogsti (01) Nesgya IL 8,89 867
3 101 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 9,15 797
4 147 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 9,37 738
5 68 Helene S. Berge (01) BUL, ILi 9,47 711
6 321 SaralS Ekern (01) Asker Sk. Friidrett 10,19 516
Heat: 3 Vind: +1.7 Tyrving
1 91 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 8,33 1018
2 143 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 8,62 940
3 92 Inger Sofie Larsen-Christensen Baekkelagets SK 9,12 805
4 80 Andrea Elise Soot (01) Baekkelagets SK 9,17 792
5 205 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla, IF 9,22 778
6 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 9,79 624
Mesterskapsrekord: 8,31
J-13 60 m finale
Vind: +1.8 Tyrving
1 91 Iben Carnhed Beekkelagets SK 8,21 MR 1051
2 130 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 8,34 1016
3 124 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 8,52 967
4 143 Julie von Krogh Nesgya IL 8,62 940
5 149 Synne Bogsti Nesgya IL 8,88 870
6 230 Anastasia Schnell Tyrving IL 8,89 867
Mesterskapsrekord: 8,31
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 27,63 605
27,63 X X X X X
2 124 Lea Taraldsrud Dormagen (01) IL Koll 23,03 329
14,02 X X 22,25 23,03 21,27
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:1 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 17 av 26
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Resultatliste 01.06.2014
J-13 Diskos 0,6kg
3 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 21,29 225
20,44 19,51 X 17,67 21,29 20,04
4 213 Julia Elena Rénnskar (01) Sturla, IF 20,47 176
20,47 17,02 18,23 X 17,99 18,84
5 368 Nora Julianne Soot (01) Baekkelagets SK 19,85 139
19,85 17,37 17,87 17,00 18,00 18,74
6 101 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 18,65 67
15,69 18,65 18,26 X 18,31 X
7 92 Inger Sofie Larsen-Christensen Baekkelagets SK 15,01
12,55 13,84 13,85 12,32 X 15,01
Mesterskapsrekord: 35,06
J-13 Hoyde
Tyrving
1 230 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,47 962
1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
[0} o o [0} [0} XX0 XXX
2 71 Maria Olsen Tollisen (01) BUL, ILi 1,47 962
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
[0} [0} o XX0 XX0 XXX
2 143 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 1,47 962
1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
[0} [0} [0} [0} XX0 XX0 XXX
4 124 Lea Taraldsrud Dormagen (01) IL Koll 1,37 887
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
5 91 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 1,32 850
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37
[0} o o [0} XXX
6 205 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 1,32 850
1,22 1,27 1,32 1,37
[0} XX0 X0 XXX
7 147 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 1,27 812
1,17 1,22 1,27 1,32
[0} [0} [0} XXX
8 132 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 1,27 812
1,17 1,22 1,27 1,32
[0} X0 XX0 XXX
9 27  Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 1,22 775
1,12 1,17 1,22 1,27
[0} o o XXX
9 213 Julia Elena Ronnskar (01) Sturla, IF 1,22 775
1,12 1,17 1,22 1,27
[0} [0} o -
11 306 Marte Bjerkreim Furnée (01) Asker Sk. Friidrett 1,12 700
1,07 1,12 1,17
[0} [0} XXX
12 321 Sara LS Ekern (01) Asker Sk. Friidrett 1,07 662
1,07 1,12
[0} XXX
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Resultatliste 01.06.2014
J-13 Hoyde
Mesterskapsrekord: 1,55
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 183 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,58 Q 910
2 58 Theresa @stvold (00) Asker Sk. Friidrett 8,95 811
3 231 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 9,16 754
4 179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 9,25 730
220 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF DNS
Heat: 2 Vind: +1.7 Tyrving
1 364 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 8,56 Q 916
2 177 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 8,58 Q 910
3 260 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 9,07 778
4 320 Kiristin Austgulen Fossnees (00 Tyrving IL 9,14 759
5 187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 9,19 746
Heat: 3 Vind: +1.7 Tyrving
1 211 Guro Roan Baklid (00) Sturla, IF 8,56 Q 916
2 209 Emma De Haas (00) Sturla, IF 8,72 Q 873
3 182 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 8,92 Q 819
4 56 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 9,14 759
5 185 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,71 605
Plassering Totalt
1 364 Josefine Loe Tialve, IK Q 8,56
1 211 Guro Roan Baklid Sturla, IF Q 8,56
3 177 Caroline Solum Romerike Friidrett Q 8,58
3 183 Malin Thoresen Romerike Friidrett Q 8,58
5 209 Emma De Haas Sturla, IF Q 8,72
6 182 Lotte Nordas Romerike Friidrett Q 8,92
7 58 Theresa @stvold Asker Sk. Friidrett 8,95
8 260 Kaja Skéalevag Tyrving IL 9,07
9 320 Kristin Austgulen Fossnaes Tyrving IL 9,14
11 231 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 9,16
12 187 Silie Slettemoen Romerike Friidrett 9,19
13 179 Ellen Mangen Romerike Friidrett 9,25
14 185 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 9,71
220 Nora Kjeernet Dullum Sturla, IF DNS
Mesterskapsrekord: 8,06
J-14 60 m finale
vind: +1.7 Tyrving
1 364 Josefine Loe Tjalve, IK 8,50 932
2 177 Caroline Solum Romerike Friidrett 8,61 902
3 211 Guro Roan Baklid Sturla, IF 8,64 894
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Resultatliste 01.06.2014
J-14 60 m finale
4 209 Emma De Haas Sturla, IF 8,64 894
5 183 Malin Thoresen Romerike Friidrett 8,68 883
6 182 Lotte Nordas Romerike Friidrett 8,94 813
Mesterskapsrekord: 8,06
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 185 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 23,05 331
X X 21,71 X X 23,05
2 35 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 22,67 308
20,91 X 22,67 21,00 X X
3 155 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 22,51 298
22,51 20,08 X X X X
4 182 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 21,51 238
18,26 21,51 X
5 251 Ida Seeteren (00) Tyrving IL 20,09 153
17,03 20,09 16,66 X X 15,86
6 320 Kristin Austgulen Fossnaes (00 Tyrving IL 19,82 137
X X 14,48 14,20 16,24 19,82
7 183 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 18,92 83
18,11 18,57 X X 18,53 18,92
Mesterskapsrekord: 34,00
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 182 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,04 954
X 10,04 10,04
2 185 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,44 918
8,83 8,31 8,91 8,91 9,19 9,44
3 35 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 8,78 878
8,77 8,60 8,35 8,57 8,34 8,78
4 183 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,54 856
7,54 7,10 8,54 8,35 7,88
5 155 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 7,89 765
7,43 X 7,17 6,88 7,89 7,40
6 251 Ida Seeteren (00) Tyrving IL 7,46 705
6,99 7,46 6,99 6,41 6,86 6,41
7 364 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 7,05 647
6,46 7,05 5,36
8 187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 6,93 631
6,03 6,93 6,79
9 320 Kiristin Austgulen Fossnees (00 Tyrving IL 6,83 617
6,57 6,83 6,67
10 179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 6,54 576
6,52 5,59 6,54
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J-14 Kule 3,0kg
11 231 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 6,32 545
591 6,32 5,36
Mesterskapsrekord: 11,90
J-14 Lengde
Tyrving
1 364 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 4,35
-0,7
X X 4,35 X X X
2 182 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 4,34
0 -1,0 -0,4 +0,8 0 -0,6
4,08 4,34 4,12 4,15 3,96 4,19
3 56 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 4,34
+1,9 -0,1 0 -0,8 +0,2 -0,5
4,34 4,04 3,62 3,24 3,94 3,68
4 187 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 4,20
+0,6 0 0 0 +0,5 +1,2
3,89 3,80 3,97 3,90 3,96 4,20
5 179 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 4,17
0,3 -0,5 +1,3
X 4,09 X 4,17 4,10 X
6 320 Kiristin Austgulen Fossnees (00 Tyrving IL 4,11
-1,6 -1,2 -1,0
X X 3,81 X 4,11 3,86
7 231 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 3,82
-1,6 -0,4 +2,8
X X 3,82 3,58 X 3,66
8 26  Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 3,71
0 +0,1 2,4 -14 -0,5 0,1
3,71 3,54 3,54 3,51 3,45 3,63
Mesterskapsrekord: 5,08
J-15 60 m
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 15 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 8,54 Q 894
2 4  Birgitte Strand (99) Asker Sk. Friidrett 8,69 Q 854
3 17 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 8,84 Q 813
Heat: 2 Vind: +1.1 Tyrving
1 332 Aliyah Osuman (99) Sturla, IF 8,49 Q 908
2 278 Rebecka Grgnli (99) Tyrving IL 8,82 Q 819
3 259 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 8,90 Q 797
4 21 Ingeborg Frantzen (99) Asker Sk. Friidrett 9,08 748
Mesterskapsrekord: 7,86
J-15 60 m finale
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J-15 60 m finale
Vind: +0.8 Tyrving
1 332 Aliyah Osuman Sturla, IF 8,34 948
2 15 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 8,58 883
3 4  Birgitte Strand Asker Sk. Friidrett 8,69 854
4 278 Rebecka Granli Tyrving IL 8,71 848
5 17 Hanna Simone K&ping Hoftun Asker Sk. Friidrett 8,80 824
259 Julie Monge Hallan Tyrving IL DNS
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 166 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 34,15 727
33,52 32,78 X 31,75 31,58 34,15
2 17 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 21,74
X 19,53 21,74 17,27 X 19,41
Mesterskapsrekord: 37,54
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 118 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 8,62 793
8,17 8,18 X 7,92 8,62 8,20
Mesterskapsrekord: 13,44
J-15 Lengde
Tyrving
1 332 Aliyah Osuman (99) Sturla, IF 4,81
-1,4 -0,5 -0,3 -1,8 -1,3
4,39 X 4,53 4,73 4,65 4,81
2 278 Rebecka Grgnli (99) Tyrving IL 4,55
-0,5 +0,5 +0,5 +0,6 -0,3 -0,3
4,02 4,36 4,08 4,26 4,19 4,55
3 15 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 4,53
+1,2 +0,6 +0,6 -1,3 -1,0
4,31 4,36 X 4,47 4,53 4,52
4 4  Birgitte Strand (99) Asker Sk. Friidrett 4,49
-0,8 -0,4 -1,3 -1,0 1,1 -1,0
3,79 4,47 4,26 4,40 4,49 4,22
5 17 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 4,26
+0,0 +1,5 -0,8 -1,3
3,92 X 4,26 X 4,18 3,98
Mesterskapsrekord: 5,05
J-16 60 m
Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 18:1 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 22 av 26



Askerlekene 2014

Resultatliste 01.06.2014
J-16 60 m
Vind: +1.9 Tyrving
1 196 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 8,52 873
2 334 Siri Logna (98) Oppstad IL 8,97 751
Lgper sammen med J18-19
Mesterskapsrekord: 7,75
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 189 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 30,00 790
X X 26,75 X 30,00 X
2 348 Ingvill Lavoll (98) Asker Sk. Friidrett 23,52 413
X X X 23,52 20,95 X
Mesterskapsrekord: 34,95
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 189 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 11,83 989
10,63 11,83 11,63 11,74 11,54 11,36
2 348 Ingvill Lgvoll (98) Asker Sk. Friidrett 8,99 770
X 8,99 8,31 X X X
Mesterskapsrekord: 13,12
J-16 Lengde
Tyrving
1 196 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 4,77
-0,3 0 +0,3 -0,1 -0,2
4,60 4,59 4,65 4,72 4,77 X
2 140 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 4,60
-0,3 +1,2 0
4,38 4,60 X X X 4,30
3 334 Siri Logna (98) Oppstad IL 4,15
-1,1 -0,9 1,1 -15 -1,5
3,94 4,08 4,15 X 3,93 4,04
Mesterskapsrekord: 5,26
J-17 60 m
vind: +2.5 Tyrving
1 241 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 8,15 959
2 333 Ayisha Osuman (97) Sturla, IF 8,43 883
3 65 Vilde Rged (97) Bodg Friidrettsklubb 8,47 873
4 193 Victoria Vermelid (97) Sem IF 8,92 751
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J-17 60 m
Mesterskapsrekord: 7,69
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 178 Elise Siljuberg (97) Romerike Friidrett 22,06 163
X X 21,33 21,77 X 22,06
Mesterskapsrekord: 36,00
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 65 Vilde Rged (97) Bodg Friidrettsklubb 9,06 877
8,78 X 9,01 X 9,06 8,92
2 178 Elise Siljuberg (97) Romerike Friidrett 8,58 824
8,58 X X 8,51 X X
J-17 Lengde
Tyrving
1 193 Victoria Vermelid (97) Sem IF 4,23
-0,7 +0,0 +1,4 -0,3
X 4,23 3,96 4,14 X 4,11
Mesterskapsrekord: 5,71
J-18/19 60 m
Heat: 1 Vind: +1.9 Tyrving
1 51 Signe Onstad Seevareid (96) Asker Sk. Friidrett 8,08
2 8 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 8,32
3 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,64
4 329 Heidi Gundersen (96) Larenskog Friidrettslag 8,97
J18 -19 & J16 lgper sammen
Mesterskapsrekord: 7,69
J'18/19 Diskos
Tyrving
1 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 33,28 MR
X 33,05 X X 33,28 X
Mesterskapsrekord: 32,70
J'18/19 Lengde
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J-18/19 Lengde
Tyrving
1 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4,66
+0,4 -0,2 +0,2 -0,1 -0,8
4,23 4,58 X 4,29 4,45 4,66
Mesterskapsrekord: 5,75
KS 60 m
Vind: +1.1 Tyrving
1 349 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 7,82
2 73 Mimi Kamanda (89) BUL, ILi 8,82
KS
Mesterskapsrekord: 7,64
KS Kule
Tyrving
1 360 Oshin Heen (94) Grane, IK. Friidrett 10,97
10,97 10,56 X 10,85 X X
2 350 Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 10,70
10,67 10,66 X 10,47 10,19 10,70
Mesterskapsrekord: 10,99
KS Tresteg
Tyrving
1 224 Inger Anne Frgysedal (89) Tjalve, IK 12,74
-0,3 -0,6 -0,6
X X 12,29 12,72 X 12,74
2 67 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 12,48
-0,3
X 12,48 X X X X
3 342 Julie Gaustad (96) BUL, ILi 11,75
2,5 -0,9 -0.0 -0,9
X 10,91 X 11,21 11,13 11,75
4 69 Ingvild Tvare (91) BUL, IL i 11,55
+0,2 -0,2 -1,6 -1,1
X X 11,55 11,30 11,29 11,10
5 233 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 11,40
-2,4 -0,7 -0,5 +0,5
X 10,59 11,40 X 10,63 10,95
6 265 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 10,40
-0,1 -0,8 -1,3 -0,6 -0,2
10,34 10,23 10,40 9,98 9,98 X
Mesterskapsrekord: 12,91
MS 60 m
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MS 60 m
Vind: +2,0 Tyrving
1 228 Vetle Utsi Onstad (87) Tjalve, IK 7,21
2 344 Juan Catelen (81) Asker Sk. Friidrett 7,39
3 48 Petter Bgrkeeiet (66) Asker Sk. Friidrett 8,76
Mesterskapsrekord: 7,02
MS Diskos
Tyrving
1 309 Rune Vegard Godtland Tjalve, IK 40,71
38,47 37,80 40,71 38,60 39,10 40,60
2 107 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Baler IF - Friidrett 29,56
27,00 29,56 28,80 27,55 27,85 X
Mesterskapsrekord: 49,53
MS Kule
Tyrving
1 107 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Baler IF - Friidrett 8,28
X X 8,28 X 8,16
Mesterskapsrekord: 17,68
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 26 av 26
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Resultatliste

01.06.2014

G 11-12

3 x 600m Stafett

29

Tyrving IL (1)
Nikolai Holmboe(2002)
Brage Buseth Hammerstad(2002)
Aleksander Elde Holmboe(2002)
Nesgya IL (1)
Henrik Nomeland(2003)
Pelle Horn Johannessen(2003)
Erlend Janborg(2003)
Nesgya IL (2)
Cesar Horn Johannessen(2003)
ludvik Lindgren Grov(2003)
William Nomeland(2003)

Tyrving IL
Nikolai Holmboe(2002)
Brage Buseth Hammerstad(2002)
Aleksander Elde Holmboe(2002)
Nesgya IL
Henrik Nomeland(2003)
Pelle Horn Johannessen(2003)
Erlend Janborg(2003)
Nesgya IL
Cesar Horn Johannessen(2003)
ludvik Lindgren Grov(2003)
William Nomeland(2003)

Mesterskapsrekord: 5.30,28

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

513,79 MR
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6,10,17
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Resultatliste

01.06.2014

G11-12 4 x 60m Stafett

18

Total:
1 28

Tyrving IL (1)
Nikolai Holmboe(2002)
Brage Buseth Hammerstad(2002)
Tarjei L Nesheim(2002)
Aleksander Elde Holmboe(2002)
Nesgya IL (1)
William Nomeland(2003)
Pelle Horn Johannessen(2003)
Henrik Nomeland(2003)
Erlend Janborg(2003)
Nesgya IL (2)
Kasper Vestheim Nordh(2004)
Ludvok Lindgren Grov
Cesar Horn Johannessen
Fredrik von Krogh(2004)
Baekkelagets SK
Benjamin Aas(2003)
Sondre Rgkenes(2003)
Mats William Marrot(2003)
Aleksander Rogneflaten(2003)

Tyrving IL
Nikolai Holmboe(2002)
Brage Buseth Hammerstad(2002)
Tarjei L Nesheim(2002)
Aleksander Elde Holmboe(2002)
Baekkelagets SK
Benjamin Aas(2003)
Sondre Rgkenes(2003)
Mats William Marrot(2003)
Aleksander Rogneflaten(2003)
Nesgya IL
William Nomeland(2003)
Pelle Horn Johannessen(2003)
Henrik Nomeland(2003)
Erlend Janborg(2003)
Nesgya IL
Kasper Vestheim Nordh(2004)
Ludvok Lindgren Grov
Cesar Horn Johannessen
Fredrik von Krogh(2004)

Mesterskapsrekord: 34,41

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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Askerlekene 2014
Resultatliste 01.06.2014
G 13-14 4 x 60m Stafett

1 33  Tyrving IL 32,79
Felix Baastad Berg(2000)
Martin Monge Hallan(2001)
Haakon Petersen Amble(2001)
Aroran A. Philip(2000)
2 5  Asker Sk. Friidrett 34,13
Truls Helstad(2001)
Peter Horvati Svoren(2001)
Simen Gimnes(2003)
Theodor Kleven Svendsen(2001)

Mesterskapsrekord: 30,17

G 15-16 4 x 100m Stafett

1 48 Nesgya L (1) 48,87
Herman Haug(1998)
Fredrik Lager Selvik(1998)
olav alexander nomeland(1998)
Kristian Lager Selvik(2001)
2 24 Lgrenskog Friidrettslag 51,84
Michael Schult Ulriksen(1998)
Ulrik Krogsrud(1998)
Patrick Johannesen(2000)
Ramtin Hafezinejad(1999)

Mesterskapsrekord: 46,31

G 17-19 3 x 800m Stafett (0)

8  Asker Sk. Friidrett 8,125
Martin Grangien Monsen(1997)
Christoffer Bjelke
Erling Tveter(1997)

G 17-19 4 x 100m Stafett 0)

1 25 Lgrenskog Friidrettslag 46,89
Tarek Lein
Mathias Nordnes(1995)
Robin Svanor(1998)
Tom Kristian B.N. Hansen(1996)
2 7  Asker Sk. Friidrett 47,36
Tobias Dale(1997)
Martin Grangien Monsen(1997)
Magnus Thom(1997)
I1zzatullah Sultani(1997)
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01.06.2014

J11-12

1 10
2 45
3 11

21

20

Total:

1 20
2 10
3 45
4 21
5 11

4 x 60m Stafett

Asker Sk. Friidrett (1)

Hanne Solberg Latveit(2002)

Julie Winsnes Astrup(2002)

Anne Agdestein(2002)

Maren Marie Hellner Mork(2003)
Nesgya IL (1)

Sofie Fjgrtoft(2002)

Caroline Boge-Fredriksen(2002)

Kaja Carlsen-Brown(2004)

Lea Vestheim Nordh(2004)
Asker Sk. Friidrett (2)

Hedvig Ulvestad(2002)

Lea Bilic Michaelsen(2002)

Selma Foyn Evensen(2003)

Oda Aaserud(2003)
Baekkelagets SK (2)

Caroline Sanness(2003)

Sofie Rooth(2004)

Victoria Aas(2005)

Andrea Rgkenes(2005)
Baekkelagets SK (1)

Kajsa Rooth(2003)

Andrea Rooth(2002)

Anna Sofie Lgken(2002)

Milla G Andreassen(2005)

Baekkelagets SK

Kajsa Rooth(2003)

Andrea Rooth(2002)

Anna Sofie Lgken(2002)

Milla G Andreassen(2005)
Asker Sk. Friidrett

Hanne Solberg Latveit(2002)

Julie Winsnes Astrup(2002)

Anne Agdestein(2002)

Maren Marie Hellner Mork(2003)
Nesgya IL

Sofie Fjgrtoft(2002)

Caroline Boge-Fredriksen(2002)

Kaja Carlsen-Brown(2004)

Lea Vestheim Nordh(2004)
Baekkelagets SK

Caroline Sanness(2003)

Sofie Rooth(2004)

Victoria Aas(2005)

Andrea Rgkenes(2005)
Asker Sk. Friidrett

Hedvig Ulvestad(2002)

Lea Bilic Michaelsen(2002)

Selma Foyn Evensen(2003)

Oda Aaserud(2003)

Mesterskapsrekord: 34,11

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

(opprop ved innlevering av lagoppstilli

37,00

38,86

41,67

39,94

35,14

35,14

37,00

38,86

39,94

41,67

Side 4 av 7



Askerlekene 2014

Resultatliste

01.06.2014

J 13-14

22

51

Total:
1 40

3 x 600m Stafett (opprop ved innlevering av lagoppstilli

Romerike Friidrett
Ellen Mangen(2000)
Silje Slettemoen(2000)
Lotte Nordas(2000)
Tyrving IL
Kaja Skalevag(2000)
Anastasia Schnell(2001)
Kristin Austgulen Fossnaes(2000)
Nesgya IL (1)
Maria Vestheim Nordh(2001)
Aurora Larsen Greeger(2002)
Synne Bogsti(2001)
Baekkelagets SK
Kaia Eide(2000)
Andrea Elise Soot(2001)
Iben Carnhed(2001)
Sturla, IF (1)
Margrethe Bergane(2001)
carolina Vrale(2001)
Maria Hartz Melling(2002)

Romerike Friidrett
Ellen Mangen(2000)
Silje Slettemoen(2000)
Lotte Nordas(2000)
Tyrving IL
Kaja Skalevag(2000)
Anastasia Schnell(2001)
Kristin Austgulen Fossnaes(2000)
Sturla, IF
Margrethe Bergane(2001)
carolina Vrale(2001)
Maria Hartz Melling(2002)
Baekkelagets SK
Kaia Eide(2000)
Andrea Elise Soot(2001)
Iben Carnhed(2001)
Nesgya IL
Maria Vestheim Nordh(2001)
Aurora Larsen Greeger(2002)
Synne Bogsti(2001)

Mesterskapsrekord: 5.17,76

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

5,25,12

5,25,21

5,48,94

5,39,67

5,29,93

5,25,12

5,25,21

5,29,93

5,39,67

5,48,94

Side5av 7



Askerlekene 2014
Resultatliste

01.06.2014

J 13-14

Heat: 1
1 27
2 14
3 46
37
Heat: 2
1 49
2 23
50

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014

4 x 60m Stafett

Romerike Friidrett
Caroline Solum(2000)
Lotte Nordas(2000)
Silje Slettemoen(2000)
Malin Thoresen(2000)

Asker Sk. Friidrett
Martine Ellefsen(2003)
Julie Danielsen(2000)
Synngve Julseth Frantzen(2000)
Theresa @stvold(2000)

Nesgya IL (1)
Synne Bogsti(2001)
Maria Vestheim Nordh(2001)
Aurora Larsen Graeger(2002)
Julie von Krogh(2001)

Tyrving IL
Anastasia Schnell(2001)
Kristin Austgulen Fossnaes(2000)
Andrea Kristiane Dammen(2000)
Kaja Skalevag(2000)

Sturla, IF (1)
amalie Koren
Emma De Haas(2000)
Nora Kjeernet Dullum(2000)
Guro Roan Baklid(2000)
Baekkelagets SK
Sabrina Hellum(2001)
Iben Carnhed(2001)
Inger Sofie Larsen-Christensen(2001)
Andrea Elise Soot(2001)
Sturla, IF (2)
Julia Elena Rénnskar(2001)
Andrine Evensen(2002)
Carolina Hernandez Vrale(2001)
Maria Hartz Melling(2002)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

33,06

34,00

34,02

DNF

32,71

33,33

DNS

(opprop ved innlevering av lagoppstilli

Side 6 av 7



Askerlekene 2014
Resultatliste

01.06.2014

J 13-14 4 x 60m Stafett (opprop ved innlevering av lagoppstilli

Total:
1 49 Sturla, IF

amalie Koren
Emma De Haas(2000)
Nora Kjeernet Dullum(2000)
Guro Roan Baklid(2000)

2 27 Romerike Friidrett
Caroline Solum(2000)
Lotte Nordas(2000)
Silje Slettemoen(2000)
Malin Thoresen(2000)

3 23 Baekkelagets SK
Sabrina Hellum(2001)
Iben Carnhed(2001)
Inger Sofie Larsen-Christensen(2001)
Andrea Elise Soot(2001)

4 14  Asker Sk. Friidrett
Martine Ellefsen(2003)
Julie Danielsen(2000)
Synngve Julseth Frantzen(2000)
Theresa @stvold(2000)

5 46 Nesgya IL
Synne Bogsti(2001)
Maria Vestheim Nordh(2001)
Aurora Larsen Greeger(2002)
Julie von Krogh(2001)

37 Tyrving IL
Anastasia Schnell(2001)
Kristin Austgulen Fossnaes(2000)
Andrea Kristiane Dammen(2000)
Kaja Skalevag(2000)
50 Sturla, IF
Julia Elena Rénnskar(2001)
Andrine Evensen(2002)
Carolina Hernandez Vrale(2001)
Maria Hartz Melling(2002)
Mesterskapsrekord: 32,30

J17-19 4 x 100m Stafett ()

1 15 Asker Sk. Friidrett
Hanna Simone Kdping Hoftun(1999)
Eline Felicia Koping Hoftun(1996)
Frida Winther Kapstad(1999)
Birgitte Strand(1999)

2 26 Larenskog Friidrettslag
Aimy Brunstad(1998)
Kristine Roland(1998)
Heidi Gundersen(1996)
Kethliya(1999)

Fayka - Asker Stadion - 06.06.2014 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

32,71

33,06

33,33

34,00

34,02

DNF

DNS

53,09

55,31

Side 7av 7



