
Landstafetten 2016 

Søndre Land kommune har satt opp 
vandrepokaler i både jente- og gutteklassen som 
må vinnes 3 ganger. I gutteklassen har Brandbu 
IF 2 napp i pokalen og Søndre Land ett. I 
jenteklassen har Raufoss IL 2 napp, og 
Fagernes IL og Brandbu IF ett napp hver. 

Stafetten går i Hov sentrum med start og mål ved 
rådhuset, hvor det er mulig å følge med fra 
orkesterplass. Fra 2013 ble stafetten fornyet med hensyn 
til trasé, etappelengder og aldersammensetning.   

1.etp.: 340 m, veksling v/ undergang Fv.34 - 2.etp.: 390 
m, veksling v/ start - mål - 3.etp.: 520 m, veksling v/
helsehuset - 4.etp.: 210 m, veksling v/kirkegården - 
5.etp.: 160 m, veksling v/start – mål - 6.etp.: 340 m, 
veksling v/undergang Fv.34 - 7.etp.: 270 m, veksling v/
kinoplakatene - 8.etp.: 130 m til mål 

Laget kan fritt plassere sine løpere på ønsket etappe så 
lenge de i sum ikke overstiger 108 år. Dette åpner også 
for at flere løpere har samme alder. (Yngre løpere enn 
11 år kan delta, men teller 11 år). 

Påmelding innen 29. april til Søndre Land IL 
Friidrett v/Sæmund Moshagen, Lausgardsvegen 94, 
2860 Hov. E-post; s-mosh@online.no  

Lagoppstilling med løpernes fødselsår sendes på e-post 
til s-mosh@online.no senest dagen før stafetten. 

Startkontingent kroner 500,- per lag, samt eventuelle 
engangslisenser, faktureres i etterkant. For løpere som 
er fylt 13 år eller mer kreves engangslisens for utøvere 
som ikke har løst NFIFs helårslisens før start. 

Se friidrett.slil.no for ytterligere informasjon 

Velkommen 

Søndre Land IL Friidrett har gleden av å invitere jenter 
og gutter i alderen 11-16 år til den 48. Landstafetten 
torsdag 5. mai 2016 kl. 13.00. (Kristi himmelfartsdag).                                      
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