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STYRETS RAPPORT:

Pa kretsting 2022 ble fglgende valgt:

Kretsstyret:
Verv Navn Klubb
Leder: Simen Sigurdsen Herkules
Nest leder: Aina Berg Herkules
Styremedlem: Jan Skov Vaer Rjukan
Styremedlem: Elin Dale Herkules
Styremedlem: Anja Moen Mikkelsen Snegg
Styremedlem: Wenche Schgnberg Eidanger
Utgver representant: Sarah Mikkelsen Snegg
Vara medlem: Andres Seetre Rjukan

Omrade - ansvarlige:
Kasserer: Stig Larsgaard Herkules Friidrett

Dommerkoordinator: Lill Berit Lgyte Sjgsasen Eidanger Friidrett

Kontrollutvalg:
Revisor: Roar Uglem Snggg Friidrett

Revisor: Otto Djuve Herkules Friidrett

Rekord-, Serie og Statistikkutvalg:
Leder: Tore Bredesen Snggg Friidrett

Medlem: Bendik Dale Gjerpen Friidrett
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Hederskomiteen:

Leder: Tore Bredesen Snggg Friidrett
Medlem: Bendik Dale Gjerpen IF
Medlem: Roar Uglem Snggg Friidrett
Valgkomite:

Leder: Snggg (Brevik)

Medlem: Rjukan

Medlem: Gjerpen
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ADMINSTRASJON

Kretsen har i 2022 hatt daglig leder Mette Forsberg Dale, i 35 % stilling.

Regnskapet er fgrt av Stig Larsgaard, Herkules Friidrett

MEDLEMMER | UTVALG,

MEDLEMSTALL
Arstall Registrerte klubber Antall medlemmer
2011 26 1430
2012 28 1655
2013 31 1687
2014 32 1708
2015 35 1708
2016 36 1772
2017 35 1859
2018 35 2033
2019 34 2319
2020 34 2136
2021 36 2194
2022 36 Klart i Mai

M@TER

Det er avholdt 1 kretsting, 1 lagledermgte og 8 styremgter (53 saker behandlet)
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REPRESENTASION

Norges Friidrettsforbunds Hgstmgte, Oslo

e Simen Sigurdsen, Aina Berg, Mette Dale
Friidrettskonferansen, Oslo

e Aina Berg, Simen Sigurdsen
Personalsamlinger NFIF

e Mette Dale
Ekstraordinaert ting TIK

e Aina Berg
Kretskampen Grimstad

e Elin Dale, Mette Dale, Simen Sigurdsen
Supersamling Baerum og Drammen

e Mette Dale
Lergyleker

e Elin Dale, Simen Sigurdsen, Jan Vaer, Mette Dale, Andres Saetre

Anleggsbefaring i Telemark
e Simen Sigurdsen

Mgter ang friidrettshall i Telemark:
o Lill Berit Lgyte Sjgsasen, Simen Sigurdsen
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EIENDELER

Kretsen eier en PC, en skriver og en projektor, samt en utstyrs-bag for utlan

AKTIVITETER
De viktigste oppgavene styret har arbeidet med i 2022 har veert:

e Friidrettshall i Porsgrunn kommune

e Opplegg og gjennomfgring av Telemarkskarusellen

e Samlinger for 15+

e Opplegg/overnatting i forbindelse med Lergylekene for 13 — og 14. aringer
e Lergy samlinger for 13 og 14 aringer.

e Opplegg for treningsleir i Danmark for aldersgruppen 12-14 ar.
e Kretsens gkonomi

e Diverse Kurs

e Uttak og opplegg rundt kretskampen.

e Sponsoravtaler

e «Allemed» prosjektet

e Trygg pa trening — prosjekt i kretsen

e Prioritering av anlegg

e Anleggsberfaring Kjglnes

e Supersamlinger/fellesprosjekt med 7 kretser

e Kurs

Friidretten i Telemark har i 2022, hatt stort fokus pa Trygg pa trening. Vi kommer til 3
fortsette a jobbe aktivt med dette, og haper at klubber etter hvert vil bli med.

Telemark hadde med deltagere bade i UM, JR NM og hoved NM. Godt gjennomfgrt av alle
utgvere i klubber og Telemark friidrettskrets. ( se rapport fra statistikkutvalg)

Vi har i ar forsgkt gjennomfgrt 4 samlinger for 15+, en i januar (Rjukan), en i
april(Drammen),en i oktober ( avlyst pga for fa utgvere) og en i november ( Baerum). | tillegg
har vi hatt 3 samlinger for 12-13 ar, en pa Herkules . Rjukan og en i Notodden

Kretsen er registrert i organisasjonen «av og til» http://avogtil.no/ og i antidoping Norge:

https://antidoping.no/



http://avogtil.no/
https://antidoping.no/
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Lagserien: Snggg, endte som nr 16 i 3. divisjon menn, mens Ursedd endte pa 5 plassi 3.
divisjon kvinner.

En naermere omtale om utgvernes prestasjoner kan dere lese i Serie- og statistikkutvalgets
rapport

Det jobbes godt i klubbene, noen drar ogsa nytte av kurstiloud/klubbutvikling som kretsen
tilbyr, der haper vi flere av klubbene blir med. Vi i kretsen bidrar gjerne med dette.

Vi gnsker dere alle lykke til med sesongen 2023.

GJENNOMGANG AV HANDLINGSPLAN MED STATUS FOR
MALOPPNAELSE

Administrasjon-
mal: bli en selvgdende organisasjon

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.desember
1.1 Ungdomsrepresentant i Ung. repistyret + DL | Gjennomfgrt
kretsstyret

Mal: Minimum en rep i styret

1.2 Skaffe sponsorer (mal 50 000) | Var DL/Styret Gjennomfgrt

1.3 Allemed Hele aret DL/Styret gjiennomfgrt
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Sentralt initierte tiltak —
Mal: Rekruttere flere barn og unge til friidretten

Tiltak: Tid: Ansvarlig: Status 31.desember
2.1 TineStafetten 2022 Fglgende har arrangert
Mal: 1500 deltaker, 150 | 30/5-11/5 Klubber/skoler. Tinestafett i Telemark:
lag DL padriver Atrd

Brattas skole

Moflata skole
Hgydalsmo skule
Skarphedin/Bg u.slole
Klyve skole

Borge skole

Drangedal 10arige skole
Siljan ungdomsskole
Midtbygda skole

Brevik IL

197 lag, og 1576 deltagere

2.3 Initiere til aktiviteti | Alle mosjonslgp som Klubber/DL Gjennomfgrt, selv om enkelte
friildrett/mosjon.no blir lagt inn pa ble avlyst

friidrett.mosjon.no, i
Igpet av MARS
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Aktivitet 13-14 ar
Mal: Skape god lagand og et godt sosialt miljg pa tvers av klubb-/ og kretsgrensene.

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.desember
3.1 Lergyleker September Kretsen/Sime |Deltatt. Se rapporter
n Sigurdsen,
Elin Dale
3.2 LergySamlinger Gjennom aret Elin Dale, 4 samlinger er
Simen gjennomfgrt.
Mal:4 samlinger, 25 deltakere .
Sigurdsen
Rjukan, Notodden, Skien,
Lokken
3.4Danmarkstur Hgst Kretsen/lan (Gjennomfgrt 37 deltagere
. Skov Vaer, Elin
Mal: 25 deltakere Dale Se rapport
3.3Telemarkskarusellen 5 stevner avholdt, 1 avlyst Wenche Til sammen 128 utgvere

Schgnberg/kr deltok, en oppgang pa 22
etsen utpvere fra 2021 Se
rapporter fra karusellen

Mal: 6 stevner, 130 deltakere |Avholdt pa Kjglnes, Rjukan x 2,0g
Notodden, Eidanger?

her:

10
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Aktivitet 15 ar og eldre

Mal: Legge til rette for og gjennomfgre konkrete idrettslige- og sosiale tiltak som bidrar til 3

opprettholde/gke aktiviteten blant ungdom.

Sgrge for aktivitetstilbud for de som vil satse pa friidrett pa et hgyt niva.

Tiltak Tid Ansvarlig | Status 31.desember
4.1Innendgrs kretskamp AgBuVeTe |Januar, Mette Gjennomfgrt/Grimstad
A Dale,
Mal: stille fult lag, gke antall poeng Simen
Sigurdsen,
Elin Dale
4.2Supersamling desember DL Gjennomfgrt, en i Drammen og
eniBaerum
4.3 15+ seminar oktober Aina Berg | Avlyst pga for fa pameldte
Mal: 20 utgvere
4.4Telemarkskaruseller Var Gjennomfgrt, Se akt 13 -14 ar

Annen aktivitet

Mal: Tilrettelegge friidrettskonkurranser for alle aldersgrupper

Tiltak: Tid Ansvarlig Status pr
Nestle leker Sommer/hgst Klubber/ Ikke gjennomfgrt i Telemark
krets er
padriver
Lagledermgte hgst Styret, Gjennomfgrt
klubber
Startmgter/ klubbesgk/ Hele aret DL, Startet pa planlegging av
klubbutviklingsmgter kursholder | Grenland friidrett

11
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Trygg pa trening

oktober

Idrettskrets

en/TFIK

Gjennomfgrt

Skolering

Mal: Styrke mottakerapparatet i klubbene

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.desember

6.1Friidrett for barn Var/hgst Kretsen Gjennomfgrt for Gjerpen, Seljord og
Skarphedin

6.4Starterkurs Hele aret DL/styret Ikke gjennomfgrt i 2022

6.3’ Var/hgst DL/Dommerutvalg | Planlagt vinter(var)2023

Kretsdommerkurs/

Oppfelgingskurs

Mal: 8 deltakere

6,2Trener 1 kurs Var og hgst | hgst Gjennomfgrt i Beerum

6.5Antidoping

Mal: elzering for alle i styret, samt
alle utgvere (15+) som deltar i
Team Telemark

fortlgpende

Styret, klubb og
utgver

gjennomfgrt e- laering, nye
styremedlemmer i kretsstyret

6.6FRI- res kurs/ sportsadmin

Avlyst i 2022 — pga for fa pameldte

6.7 Loypemalerkurs/

NFIF

Ingen nye Igypemalere i Telemark i
2022

6.8. Trygg pa trening

Gjennomfgrt

12
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Anlegg Malsetting: Stptte- og radgivningsfunksjon overfor
klubbene i anleggsspgrsmal
Tiltak Tid Ansvarlig Kommentar / status Mal
Ajourfgring av friidrettsanlegg i Lgpende Styret, Gjennomfgrt
Telemark klubbene anleggsberfaring pa
Kjglnes hgst 2022

Videre arbeid for etablering av Lgpende Styret, Telemark er nd i full gang
friidrettshall i Telemark Idrettskretsen | med & fa friidrettshall —

Lill Berit L det jobbes intenst fra

Sj@sasen, krets, kommune og

fylkeskommune for a fa
til en hall pa Kjglnes

13
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Rapport kretssamlinger/samarbeid

Det har veert avholdt 8 mgter, hvor daglig leder har fungert som koordinator for 7 kretser (
Innlandet, Oslo, Akershus, Telemark, Vestfold, @stfold og Buskerud)

Det jobbes na sterk pa tvers av kretser, og kurs/ samlinger blir forsgkt a arrangeres felles.

Det ble i ar avholdt supersamling bade i Drammen ( april) og i Baerum ( november) Det
savnes litt pameldinger fra Telemark pa disse samlingene, sa hapet er at de blir prioritert
neste ar.

Kretskampen 2022 ble avholdt i Grimstad, og Telemark stilte med et godt lag, pa tross av at
det «kraesjet» med Bamseleker

@stlandsmesterskapet ble i ar avholdt samtidig med Norgeslekene pa Jessheim. ( Dette er 7
kretsers senior KM)

Skien 22.desember 2022

Mette F. Dale

15
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Rapport fra dommerkoordinator

Ingen aktivitet

Dommerkoordinator. Skien 8.2.2023

16
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Rapport fra 15+ og h@gstseminaret 2022

15 + Samling 2022 - AVLYST.

Det ble invitert til 15+-samling i Skien Fritidspark lgrdag 28. Oktober. Samlingen skulle
veere fra 10.00 til 15.00, med ei artig utegkt, varm lunsj og sa ei bassenggkt. Fokuset
skulle veere pa basistrening og bygge det sosiale.

Samlingen var gratis for deltagerne.

Innen pameldingsfristen var det veldig fa pameldte. Vi utvidet fristen og ba klubbene
oppfordre sine aktuelle utgvere til & delta - men det kom fortsatt godt under 10
deltagere.

Vi valgte da a avlyse samlingen.

“Trygg pa trening”

Etter oppfordring fra Telemark Friidrettskrets inviterte Telemark Idrettskrets til “Trygg pa
trening” - foredrag i Skien Fritidspark lardag 28.oktober.

Det mgtte 15 deltagere, hvorav 6 var fra friidretten, tre fra Snggg Friidrett og tre fra
Kretsstyret.

Trond Hevik fra NOK (kompetansesenter mot seksuelle overgrep) i Bergen
foreleste.Han holdt et sterkt og tankevekkende foredrag.

Norges Friidretts Forbund @nsker ogsa at dette temaet vektlegges. De oppfordrer
klubbene til a gjennomga kurset “Trygg pa trening”. Det er et samarbeid mellom NFIF
og Redd Barna. Kurset gnskes gjennomfert i klubbene, der ledere, trenere,
styremedlemmer og andre frivillige deltar. Kurset skal gjgre klubben til et trygt sted for
barn, bevisstgjere deltakerne pa ulike etiske dilemmaer, gi @kt kompetanse rundt
seksuelle overgrep, og gi tips om hvordan dette kan forebygges og hva man kan gjare
om man er bekymret for et barn

Det finnes mye informasjon om hvordan kurset lokalt kan gjennomfares, og klubbene
kan ta kontakt med Kretsstyret om man @nsker hjelp til gjennomfaring.

Kvelden skal munne ut i noen konkrete tiltak innen egen klubb.

Kretsstyret har gjennomfert dette kurset, og vi har diskutert dette pa flere styremeoter.

Vi har jobbet ut “Etiske retningslinjer” for arrangementer i regi av TFIK. Her har vi lant
endel fra Bergen Ishockeyklubb, som vi syns hadde retningslinjer der “Trygg pa trening”
er tatt pa alvor.Vi @nsker at vare arrangementer skal veere transparente og
inkluderende, der utaverne foler seg trygge og blir sett av trygge og bevisste ledere.

Aina Berg

17
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KARUSELLEN 2022

Poeng klubbkamp pr. runde

'''' ukan (]351. ) Klubb 1 2 3 4 5 Iotalt
radd(l.s Rjukan Idrettslag 189 291 392 224 258 1354
Herkules(ln 5p) Uraedd Friidrett 202 71 26 77 109 485
Herkules 80 101 90 108 96 475

Snegg Friidrett 20 64 34 32 19 169

Eidanger Idrettslag 65 6 32 103

Skarphedin, Idrettslaget| 20 19 16 10 65

Kragere IF Friidrett 32 10 42

\ ’Q f '" Fyresdal IL 6 6

\ } ?"‘ f' ll' Heaydalsmo Idrettslag 6 6

Seljord Idrettsla 6 0 0 6

'M‘“L-.!'* R Modum FK 0 0
Totalt 614 558 564 441 534 2711

Arets vinnere — Rjukan, (sakset fra Ole-Kristians rapport)
TELEMARKSkarusellen -2022

Lgrdag 28. august, ble arets Telemarks karusell vinnere karet. Karingen fant sted pa Kjglnes,
utdeling av pokaler ble selvfglgelig giennomfgrt, selv om pizzabudet ikke dukket opp &
Karusellen har pagatt siden i vares. Stevnet pa Herkules og Seljord ble dessverre avlyst, men
Rjukan kanstet seg rundt, og tok to stevner ( takk til dere) . Det er i ar avholdt 5 stevner.

Ole Kristian Samuelsen, har hatt en stor jobb med a regne ut poengene etter hvert stevne, og
de har kommet pa rad og rekke. Beste klubb, beste gutt og beste jente skulle
kares. Karusellen hari ar hatt 128 utgvere, mot 106 i 2021.

Wenche Schgnberg utarbeidet gvelser til de forskjellige stevnene, og kretsen takker for
jobben.

Ikke uventet stakk Rjukan av med pokalen for beste klubb, med Ureedd som nummer to, og
Herkules tok 3 plass. Det er gledelig at vi har hatt utgvere fra 10 klubber i Telemark med i ar
Fullstendig resultatliste finnes pa Friidrett.no/Telemark

Viser ellers til Ole — Kristians rapport pa friidrett.no

Vi takker for i ar, og haper pa enda bedre karuseller i 2023

Mette Dale

18
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RAPPORT FRA LER@YLEKENE PA RJIUKAN 2022.

Lergysamlinger:

Det ble arrangert 3 samlinger fgr arets Lergyleker. Fgrste samling var med overnatting og morsomme
og varierte aktiviteter pa Rjukan. Takk til Rjukan for vel giennomfgrt. Andre samling ble gjiennomfgrt
pa Notodden, her var fokuset pa a teste ut ulike friidrettsgrener rettet Lergylekene, samt styrke det
sosiale i gruppa. Tusen takk til Snggg for super tilrettelegging. Den siste samlingen ble avholdt i Skien,
og hadde fokus pa teambuilding og morsomme konkurranser. Samlingen ble avsluttet med at vi
kastet vannballonger pa kretslederen. Gleder oss til flere flotte samlinger i 2023.

Lergylekene

Vi klarte nesten a fylle kvoten for deltagere i ar, noe vi er forngyde med. Overnattingen var pa Rjukan
vgs, ca. 20min gange fra stadion. Ungdommen var meget forngyde med overnattingsfasilitetene. Vi
var 3 unge ledere, samt Simen og Elin som hadde ansvaret for denne helgen. Det var super innsats og
engasjement fra utgverne, noe som kom fint frem pa Instagram-kontoen som de unge lederne hadde
ansvar for. Helgen var preget av mye latter, konkurranser og moro.

Det ble satt opp buss fra Skien, men dette tilbudet var det fa som benyttet seg av.

Elin Dale og Simen Sigurdsen

19
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Rapport fra Danmarkstur

Foto: Elin Dale

Rapport fra Telemarkskarusellens Danmarkstur den 29.9-02.10 2022
37 ungdommer og 4 ungledere + Jan og Elin som reiseledere var pa tur.

Vi seilte med Colorline fredag morgen og startet med frokost buffet pa baten og kom godt frem til
Hirtshals. Derfra buss til Lgkken idrettssenter og tildeling av rom til alle.
Arets program:

Fredag: Avreise fra Larvik kl 08.00 med stor frokost buffet, Ankomst 13.00, Lunsj 13.30, Sportshallen,
treningsrom og spinning 15.00-17.00. Middag kl 18.00

Lerdag; Frokost kl 08.00, Svgmmehallen og sportshallen 10.00-12.00, Lunsj 12.30, Svgmmehallen og
sportshallen 16.00-18.00, middag kl 18.30 og ActionHouse med Laser Tagging, GoCart og bowling - kI
20-23

Sendag; Frokost kl 9.00, Afrejse kl 10.00 og ankomst i Larvik kI 16.30

Idretssenteret er en fin plass for denne gruppen, og alle ungdommer som var med er super hyggelige
og inkluderende for hverandre.

Alt i alt en super fin tur

Jan Skov Vaer

20
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ARSRAPPORT — 2022, HEDERSKOMMITEEN

ARSRAPPORT FOR SESONGEN 2022
Serie-/rekord-/statistikkutvalget

ARSBERETNING FOR SESONGEN 2022

SERIE-/REKORD-/STATISTIKKUTVALGET

ORGANISERING OG ARBEIDSOPPGAVER

Utvalgets sammenseining og mandat

Utvalget har hatt denne sammensetning:
Leder: Tore Bredezen, Snogg
Medlem: Bendik Diale, Gjerpen

Utvalget arbeider 1 henhold til "Instruks for serie- og statistildmbralzet” 1 Organisasjonsplan for
Telemark Friidrettslorets.

Om statistiklkarbeidet

100-&rs jubileet til Telemark Friidrettslrets ble markert | etterkant av kretstinget i mars 22,
med jubileumsmiddag og uideling av prizer. Karingen av 100-drets utevere i Telemark
toppet det hele, og der ble sprinterne Thomas Wiborg, Herdmles, og Arm Helen Rinden
Amdal, stemt fram zom Arhundrets utervere i Telemarl.

Arbeidet med lagseriene

Tore er seriefarer for Telemark, og utarbeider ferdize serierapporter for sendor som gubli-
seres pa Friidrett no gjermom sesongen Framstillineen av jente- og gutteserien for kretsen er
imidlertid mer tyngende, fordi flere av Klubbene har mangelfull rapportering av resultater.
Her bes klubbene igjen om 2 etablere gode rutiner pa fortlepende foring av statistild: over
egne resultater gjennom sesongen. Det er viktig at kiubbene har eierskap til egne resultater,
notering av klubbrelorder samt resultater og plasseringer 1 mesterskap og sterre stevner.

For 2022 er det mottatt rapporter fra Kragere, Rjukan, Skarphedin, Snezg og Ursdd, mens
de gvrige lagene er satt opp av utvalget Dette er ildee en god losning. og vi hiper derfor at
alle klubbene nd tar tak i dette fremover.

Besultatoversikt for Telemarksntoverne:

Som for tidligere sesonger holder utvalget zeg lopende ajour med de oppnadde (og approberte)
besteresultatene for Telemarlesuteverne. For lorinner og menn, junior og senior, faller dette sanumen
med oppgaven som serieforerkoordinator. Det falges ogs=d med pa resultatene til jente- og gutte-
utevere, men fares ikdoe komplett oversilt for disse resultatene.

"Alle tiders"-oversikten (for Telemark):

Orerzikten over de beste resultatens gjennom alle tider 1 Telemark kom ut fiarste gang 1 1991, og
blir kontitmerliz ajourfert. Det fores stadiz inn endringer og tilfayelser i flere velser, ogsd gjennom
utvidelzer av de nedre resultatgrenzens. N3 er denme oversikten pa 133 sider, og en oppdatert utgave
legges ut pd kretzens hjemmeside ved avslutningen av innenderssesongen na i mars 2023

Friidrettsharometre:

Presentasjon 1 avisa av TA's friidrettsharometre for menn og kvinner er innstilt, men faringen av
disse oversiltene er viderefort under benevnelsen « TR 3 friidrettsbarometers. Disze legges uf pd
kretzens hjemmeside. Vi har n sluttbarometre for menn sammenhengende for alle &r etter 1947 (for
lovinmer er det kontinuerlig fra 1974, =4 her er det virkelig tale om tradizjoner. Arets sluttbarometre
folger vedlagt (vedlegy J og vedlegg 2). Som tidligere er det ogsa laget egne friidrettzbarometre for
jetiter og gutter. Sluttbarometeret fialger vedlagt (vedlegg 3).
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Aktuell informasjon, terminlister, resultatoversikter m.y.:

Terminlister og annen nedvendig informasjon, resultater og statistikk legges ut pa NFIF s nettsider
Friidrett no, hvor ogsa hver krets sin egen =ide. Utvalget serger fortsatt for ajourforing av statistild
blant annet lister over kretzrekorder og bestenoteringer, samt arsstatistikk over de beste 1 hver
evelse 1 Telemark:

RAPPORT OM DEN IDRETTSLIGE AKTIVITETEN
Lagseriene:

MENN:

Den landsomfattende lagzerien omfatter na 1., 2. og 3. divisjon. Det er en minimumsgrense
pa 3.000 poeng for a kunne vere med pa den offisielle poengstillingen. Dienne sesongen var
zamtlice herrelag fra Telemarl: i 3. divizjon, og det var 7 lag fra 7 kdubber, som kom over
grenzen pa 3.000 poeng, en nedgang pa ett lag fra 2021. Snegg Friidrett kom pa en 16 plass
12022 med 12.033 poeng. Urzdd endte pa 38. plass, mens Rjukan med en 46, plass var siste

Telemarkslag blant de 30 beste.

Landsserien, 3. divisjon:

{12 obligatorizke + 2 valgfrie evalser = 20 resultater)
14. Snwzg Friidrett, 1. lag 12033 p, {20 res. Tdelt) {11.12.171)
338, Uredd Friidrett — {18 ", 5 ") (106, 6.15I2)
44. Fjukan IL —— . {20 ", 6 ") (75, T.403)
453, Herkules Friidrett —  f.434° 4 ", 7T ") (22.10.818)
73. Kragars IF T (s ", 8 ") {133, 5071}
79, Baljord IL — T T ("4 " (131. 5.002)
03, IL Skarphadin —— T (2 ", 6 ") (117, 3473

Teleserien:

{12 oblizztoriske + B valgfrie envelzar = 20 resultater)
1. Smazg Friidrett, 1. lag 12053 {20 reg., 7 dels) £ 1. 12.171)
2. Uredd Friidrett 1. lag — 8833 © {18 ", 5 ") [ 4 6.152)
3. Fjukan IL 1. lag [— {20 ", 6 ") [ 3 T.4035)
4. Harkules Friidrett — f434 " 4 ", 7T " [ 2 10.813)
5. Eragers IF P——T T (g ", 8" {8 5071
6. Seljord IL —T T (", 4 " 07 5002
7. IL Skarphedin —— {2 ", 6 ") 5 5471
5. Smazg Fritdrert, 2.lag — 3.519 ° (15 *,11 ") [ 6. 5201)
9. Fjukan IL, 2. lag 3437 " (16 " ,11 " (10, 2114
10. Fyresdal IT. — (e ", 3 ") (14, 1.100)
11. IF &@m — {9 ", ") (12. 1387
12. Langesund Frijdrett — 21848 °© (7 ", 7T") {8 2330
13. Gjerpen IF [— (3 ", ") ) j]
14. Urzdd Frijdrett 2. lag — 1138 © (", 6 ") i j]
15. Bannidal IL pgg (3 ", 3 ") ) j]
16. Eidangsr IL 831 * (7 ",5 ") i -
17. Treungen IL 438 (5 ", 1" (13 L

Vinnerlaget:

Lars Andreas Amd, Christian Bredesen Vebjorn Hovdejord, Sondre Mork Kasing
Marlus Azeged Nesholen Adrian Svendsen og Roar Uglem.

EKVINNER.:

Denne sezongen var det § kvinnelag 1 Telemarle, fordelt pa 6 klubber, som kom over grenzen
pa 3000 poeng for & kuane vere med pa den offisielle landsomfattende poengstillingen. Det
var en akning pa 2 lag fra 2021. Som for menn er ogza alle kvinnelagene fra Telemark na 1
3. divisjon, og det er derfor ingen lag fra Telemark i de 2 evre divisjonene lenger. Uredd ble
beste kvinnelag fra Telemark 1 2022, pa en 21. plazs, med Herbules og Rjukan litt bak.
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Landsserien, 3. divizjon:

{11 oblizatoriske + B valefis evelser = 20 resultater)
5. Ur=dd Frridrett 12874 p. (20res, 7dalt) (11, 2.4915)
14. Herkules Friidrett, 1. lzg 11755 " (.8 ") (4. 9.507)
31 Bjukan 1L, 1. lag 10164 QoL 7)) (18, 0410
31, Bnogs Frivrest —_guan Qo0 .9 ) (41 8.532)
80. Herkles Friidrett, 2 laz_ 1438 " (7" .7 [ -
23. Seljord IL — ", 3 "3 (24 6.603)
100. Eidarger IL & o, 4 (100, 5887
127 Rjukanll, 2 liz 5335 " .7 P -

Teleserien:

(11 oblizatoriske + B valefris gvelser = 20 resultater)
1. Ur=dd Friidrett 1. lag 12074 p. (M0res, 7dalf) — (1 2915
2. Herkules Friidrett, 1. lag 117551 (o .8 (2. 2.407)
3. Bjukan 1L, 1 laz 10154 Qo0 L 7)) {3 041
4 SnopzFritdrestl lzg — 91p1 " Q00 .9 ") {4 8332
3. Heriles Friidrett, 3 laz_ 747§ (7" .7 [ 7. £330)
6. Saljord IL JR—T 3 (e .3 {5 6403
7. EidangerIL & o, 4 [ 6 5287
5 Pjukanll,2laz 5335 ° (o .7 {8 33500
0. IL Skarphedin __aass " (e, 47 (9 2350
10. Eragera IF 35" {9 ", 17 5. 78
11, Urmdd Fritdrett 2 l2z 2090 {12 "6 ") { )
12 Langesund Friidrstt _ 27330 " (6 ", 6" {13. 1.193)
13. Heydalmo IL J— 7\ (47 .1 7) {10. 1838
14. Snese Fridrett 2. lag YLl (47,4 {14. 1135

Vinnerlaget:

Ida Eikeng, Wora Eikens, Vietoria 3etle, Maja Gundersen Palmpren,
Guro Halvorsdatter Reyneland, Live Halvorsdatter Revmeland og haja Storas.

Cutter:

I Rjukan[L 1 lag 20.170p (207, 6delt) (2. 18.618)
1. Smesg Fridrett 1. lag 18210 20, 9 ") i1 19.225)
3. Ur=ad Frisdrest 17.620p 0=, 6 ) 3. 17.274)
4 IL Skarphedin 16708 20 .12 ") (4. 16.339)
5. Bidawzer IL 1. laz 16,635 p 0=, 0 ") {9 12.933)
& Eragera [F 16307 20,0 ") (10. 10.814)
7 RjukanIL 2 lag 16323 p 0=, 8 ") (6. 15.534)
8. Harkules Friidrett 14051 0. 7 ") {7, 14.237)
0. Smegg Friidratt 2. lag 14206 p Q0= .12 ") (2. 14.183)
10. Bidarzer IL 2. laz 12450p Q0= .13 ") P - )
11. Seljord IL 11093 p 2=, 4 ") s, 161600
12 Fyresdal IL gy (4, 4 ") (1. 4.744)
13. Smwgg Friidrett 3. lag T 436p g ", 8 ") [
14. IL Skade 40p_ 17,1 ") i -
Vinnerlaget:

Salern Osama Abnalt, Staffen Dryrnes, Weoah Osman Fromth Kaba, Phalip Emse Mogen,
Tens Eristian Samuelsen og Hivard Solvold S&tre.

Jenter:

I Herkule: Friidrett 1 lag 18007 (20 pas— O delt) (1. 19.260)
1 Ur=dd Friidrest 18230 0=, 5 ") {3 17.570)
3 Rjukan L 1 g 17426 0=, 0 ") {2 17.024)
4 Sneeg Friidrett 1. lag 16557 =0 ") {a 16.740)
3. Harkule: Friidrstt 1 lag 16108 0= .10 ™) { -

6 Rjukan L2 lag 15173 p 0=, 8 ") {5, 15.080)
7. Eidanger IL 15.030p o=, 7 ") (9. 9.203)
8. IL Skarphedin 14583 0= .10 7 ) (6. 14.701)
0. Eragers [F 13746 o= .3 ") (10, 5113
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10. Seljard IL &3y (7", 1" (8. 10.953)
11 Smozs Frudrett2. lag _ 3016p (74 (7. 11.340)
12. Heydalsmo IL S T (47,17 (11, 440
13. Lanzesund IF 311 i1 ", 2" T
14.IF Om TP ——t2 ", 2"} ( )
15 Fyresdal IL [Wp_—1 ", 1"} {13. 2400
Vinnerlaget:

Thea Stairg Belsvik, Eiléy Branne Lowiza 5. Fjalestad, Sofis Moen Kvelland, Linnes Bivkelid Lelonan,
Liza Maylen Stenzey, Victoria L. Anszelro Strand, Chriztine Amalie Sverdsten og Rille Angusta Wibarg.

Landskampsdeltakelse/representasjon:

Menn

Sesongen 2022 haddes vi 3 mannlize vtevers zom representerte MNorge 1 hele 6 ulike
internaszjonals mesterskap, alle pi langdiztanselsp. Diet ar et stort oppeving for fiidretten i
Talamark Vebjorn Hovdejord fra Snepg Friidrett deltok pa 3000 m hindar i VR TI20 1
Colombia 1 august 2022, og pa zamme distanze under Wordizk mestarskap 1 Malme 1 Svenge
1juls, lvor han vant gull. [ november ble det sl mdrnduelt og zull 1 lagkonkurranzen :
U20-klazzen under Wordizk mesterskap 1 tarrenglop 1 Kristianzand, og 1 dezamber lop
Vebjern inn i 30. plazs 1 U20-klazsen under EM 1 terrenglep 1 Torine 1 Italia. Der ofret han
umidlertid en mye bedre plazzering for a hjelpe en lagkamarat zom kellapzat 1 lenvpa.

hiads Berge fra Hovdalmo representerte Norge under EM 50 ko 1 Avila 1 Spamia 1 cktober,
og lep der mn til en 34. plass, og wnder VM tgrenznlita i Thailand 1 november deltok Tobias
Drakl Fenre fra Siljan.

Kvinner

Pi lvinneziden hadds 2 utenvere representasjonsoppgaver 1 sesongan 2022, Barah-Christine
Mikksalzen, Sneeg, ble nr. 7 1 vekilast under Mordisk mesterskap mmendars 1 Uppsala 1 Svenge 1
fabruar, oz under VM {pmenznlira 1 Thailand 1 novemnber lep Mar Klzkezz Fenre fra Siljan inn fal
en meget sterk 17. plazs pa 80 kn.

Plazseringer i mesterskap:

Menn

Talemark fikk 1 2022 en bronsemedalje p2 3000 m Hinder under NM Havedmesterzlkapet i
Stjerdal, ved Vebjom Hovdejord fra Snegz. Ozs212021 og 2020 ble det bronse til
Talemark pi distanzen, til Akdalls Targan, Tousif, Herlules, som 1 2022 bla ar. §. I tillags
ble dat 10. plass 1] Hakror Mymoen Winbarg, Herkules, pa 1500 m. Under WM innenders i
Ulzteinvik ble det 6. plass il Halvor Hymoen Winberg pa 1300 m og 3. plass pa 3000 m.

Under NM for junior i Berom ble det gull 1 kaszse 7720 4] Vebjem Hovdejord, Sneegs, pi
3000 m Hinder, pa ny mesterskapsrelord, samt 4. plass pa 3000 m_ Adnan Kojen, Uradd,
tolk zalv pi 110 m hekk o bronss i stav 1 TV20. hMarins Liljsbers Wang, Herkoules, ble nr. 5
pa 3000 m 1 U235 og Herman Hosstad Sveinsson, Seljord, ble nr. 5 pd 200 m 1 TU20.

Forrige seseng, 1 2021, ble det en bronze og 4. plazs p2 3000 m Hinder, 12. plass pa 10000
m, 13. plass pa 1300 m og 16. plasz pa 3000 m i WA Hegadmesterskapet, mans dat 1 M
jumior ble 2 gull, pa 3000 m Hinder og 3000 m, 4. plazs p2 110 bk oz 7. plass i stav 1 720,
samt 3. plass pa 3000 m, 7. plazs pa 15300 m oz B. plass pi 50001723

Under UM i Trondheim bls det 1 zull, 1 zabr o 2 bronze il Telemark. Adnan Kojen,
Urzdd, tok gull pa 110 m hekk 1 G1519, og Odin Gunderzen Palmzran, TUrsdd, tok selv 1
spyd 1 G16. Harman Hogstad Sveinszon, Seljord, tok bronze pa 200 m 1 G13/19, og Christian
Bredesen, Snage, tok bromse pa 2000 m Hinder 1 G17. Viders bla det 4. plass #il Schastian
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Crpllp Forberg 1 spyd G135, samt B, plaszar1 diskoz of slegge, 6. plazz til Torolf Grimstad,
Fjukan, 1 dickos G186, 7. plasser til Christian p2 400 m 1 &17, Enstian Eilefstierm Berntzen,
Seljord, pa 3000 m 1 G16 oz Odin 1 lenzde G16. Viders ble det E. plas=er til Eristian pa 800
m 1 Gl op Odin i kule G146, og 9. plasser til Herman pd 100 m 1 G13/19 og Matias Sunde,
Skarphedin, pa 3000 m 1 G1E/19.

Under UM innendars i Steinkjer ble dat bronzs f1] Kristian Filefstjenn Bemtzen, Saljord,
pa 1300 m 1 G186, 3. plass til Markus Asazed Hasholen, Snezs, pi B0 m 1 G13, 6. plas= 1l
Chriztian Bredesen, Sneze, pa 400 m 1 G17, og 7. plass til Christian pi 800 m 1 G17.

12021 bla dat 1 gull i UL utenders, pa 100 m 1 G17, 2 selv pa 2000 m Hindar og stav 1
G18/19, og hale 7 bronze, pi 110 ghki G16, 200 m i G17 og 3000 m 1 G18/19, § stav
G13/1%, lengde i G17 oz spyd G173 og G17. Vidare ble det 4. plasser pi 110 mhk 1 G13/19,
1500 na Hinder 1 G186, 2000 m Hinder 1 G17 og stav G173, samt 3. plass 1 hewde G135, 6. plass
pa1 diskoz G135 og 8. plazs pa 2000 m 1 G13. ULl imenders ble thke arrangert 1 2021,

Undar NM og UM Terrengleop kort levpe i Trondheim blz det 6. plass t1] Christian Bradazen,
Sneez, pi 2 km 1 G17, oz 12. plass til Halver Mymosn Wmberg, Harbules, pa 3 lon 1 M5, Under
MM og UM Terrenzlep lang levpe i Bergen ble det selv il Vebjem Hovdejord, Snezs, pi 6 ko 1
U0, 7. plass til Jens Eristian Sammelsen, Rjokan, pa 4 kom 1 G16 oz B plass til Christian Bredesen
pa4d lon 1 G17. I tilleeg ble det 13, plass til Marius Liljebers Wang, Herbules, pa 10 Jom 1 M.
Under NM Maraton i Oslo ble det 13. plass til Jeagen Schulze, Kragers, oz 19. plass tul Lars
Andreas Amyd, Sneze. 1 seniorklaszen. Utevare fra Telemark tok og=3 totalt 15 zull, 5 salv og 3
bronse, fordelt p3 6 utevere, under ulike veteranmesterskap 1 2022,

Fomige sesong ble det en gull undar MM femengplita, 5. plass under WM maraton og 7. plass under
Whi halvmaraton 1 M5, Under WALTM terrenglop ble det to 4. plazsser i UM 1 G168, 6. 0g 7. plazz 1
Ukd:1G15 oz 7. plass 1 20, [ veteranklazsens ble det totalt 9 gull, 7 selv og 7 bronse under de ulike
veterammesterskapane 1 2021,

Kvinner

I MM Havedmesterzkapes 1 Stjerdal bl dat gull 11l Barab-Chrztine Mikkelzen, Snegz, 1 slazga,
zamt en 10, plaz= 11l Tulia Lie Karlbarg, Snege, 1 zamme evelza. Vidare bla det 10, plass 1] Liza
Maylen Stenszey, Herloules, pi 200 m o 11. plasz pi 400 m, samt 12. plaz= til Thea Emilis
Haugersvesn, Eidanger, 1 spyd. Fomrige sesong ble dat 6. plasser 1 stav og diskos, 7. plass 1 slegze
og 11, plazzer pa 100 m oz 400 m.

I NMA for junior 1| B=rom bls dat ot nytt gull til Sarah-Chrstine hikkelzan, Snezg, 1 slegee
11723, og bromnse til Tuli=s Morakarz Milsen, Seljord, 1 diskes og slegge 11723, Liza Maylen
Stensev, Herlules, pa 400 m 1 20, samt til Harbules pa 1000 m =tafett 1 T20. Viders hle dat
4. plazzer t1l Tulie Lis Karlberg, Snesg, 1 slegze 1120 op fil Tulie Morabers Nilsen 1 kuls 1123,
5. pla=zs il Eilén, Brenme, Herlules, p& 800 m 1 U20, 6. plazs til Thea Emilis Hangersveoen,
Eidanger, 1 zpyd og 8. plazs til Malene Storeveard, Ejukan, 1 spyd U20. Fomigs sezong ble
det gull 1 slegge i U20 oz gull i diskos 1 23, sedv pa 400 m 1 U20 og i kule 1 U23 of bronze
pa 1000 m stafett 1 T20. Videre ble det 3. plazser pa 100 m og B00 m 1 U20, 6. plasser i stav
oz islegga 1 U0, 7. plass pa 200 m 1 20 og 9. plass 1 slegze 1 720,

I UM i Trondheim ble det 3 gull, 1] Lisa Maylen Stensey, Herkules, pa 400 m 1 J18/19, Eilég
Bremna Herkulaz, pa 300 m 1 J181% og 11l Tulia Lie Karlbarg, Snogs, 1 zlasga i J16. Thez Enulie
Haugersvesn, Eidanzer, tok selv 1 spyd og Malene Storeyveard, Bjukan, bronse 1spvd 1 J13/15, og
Lonize Skoveaard Fialestad, Herkules, bronse pa 100 mblk i J17. Det ble ogsa bronse til Harkoules pa
1000 m stafett 1 J17-19. I tillege bla dat 4. plasser til Liza Maylen p2 200 m, Eilén Brenne pi 400 m
oz Julis 1 kule og diskos, 5. plass til Then Skov Vaer, Bjulan, i slaggs J15, 6. plassar pa 400 m til
Inpgrid 3tizen Bygeland, Hevdalzmo, 1 T17 og Thea Lovizse Mordanger, Herkules, 1 JT18/1% og 1
traztegz til Bdatilde Flor Stamagld, Fjukan, 1 T18/19.
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Under UM innendars i Steinkjer ble det gull til Morz Eikens, Ur=dd, 1 stav og bronse pa 60 m i
T16. Bronse ble det ogsa til Live Halvorsdatter Renvneland, Uredd, pa 60 m 1 J17. Matilde Flar
Stprvold, Rjulkan, ble nr. 6 itresteg i T18/19 cg Live blanr. 7 pa 200mi J17.

Forrige sesonz ble det gull pa 100 m og 200 m 1 J16, pa 400 m 1717, 1 slegge i 713 oz 1 spyd T17 g
spvd J18/19. Belv pa 80 gk i J16, 1000 m stafett 1 117-19, stav J16 og diskos J15. Bronse pa 200
m1J17, kula T15 op sped J17. Videra bla det 4. plass 1 tresteg J15, to 5. plazser, fo &. plaszar, fom 7.
plazzer og to 3. plasser.

Under NM i Terrengultra i Ozlo ble det gull 41l Man Klakepz Fanre, 2iljan, og 1 NM Maraton i
Dalo bla dat 8. plass til Guohild Exdlzath, Morgedal, op 16, plazs til Kan Beate Hovde, Sauland, 1
seniorklaszen. Formge sesong ble det 5. plass 1 WA Tagensuliza op 6. plazs 1 MA Mothakkelop.

I sezonzen 2022 bla dat taft totalt 33 mesterskapameadaljer, mans dat 1 2021 bls tatt 36
medaljer. Vi viser allars her til den omfzttende rezultatoversikten 1 vediegs 4.

Analvser av resultatnivaet i

Barometerztatuz pr. 31.12.2022 (zammendras o= zam

Menn

Diat har totalt vart en liten frampang pd senioreiden i friidratt for menn 1 Talamark i sesongaen 2022,
zelv om den ar forheldzvis beskjeden. Barometarstatuzen viser en zamlst framgang 1 sprintlepens,
samt en liten fremzang 1 hopp of en liten filbakegang 1 lange lop, mens det ar en noe storre tilbake-
gang i kast Mivaet i lengre lep, hids pi mellomdistanss og langdistanse, holder seg mmidlertid hent.

Og=a 1 2022 er gjannomenittet for de 3 haste pd 3000 m og 5000 m over 800 poens, o dizse
gvelzene er derfor de baste pa herresiden 1 Telamark. Dat vizer ce=i antall nve kretsrekorder for
menn senior og junior 1 2022, kvor alls 3 relordena er zatt pé lengre lepsdistanzer.

I sprint har niviet 1 Telemark gitt kraftiz tilbalea da siste drena, oz med unntak av et par utenvers ar
det mzen fra Telemark som havdar sep 1 nazjonal zammanhang lenger. [ hoppovalzene ar
sihuasjonen noe av det samme, med stav som et pozitvt unntak, mens det 1 kastevelsane 1kke langer
er utevvere pi et zodt seniomivi Wedzanzen 1 razultatmiviet fra tidlizera &r ar spasiclt merkbart 1 da
telmiska eelsens, hopp oz kast, men dette ar ozs2 en tvdeliz trend 1 nasjonal sammenheng.

Talemark har imidlartid flere spennende utevere pa mellom- og langdistan=e 1 Vehjarm Hovdajord
(200, Snegg, Manus Liljebarg Wang (22), Herkulaz, og Halver MNymoen Winberg (24, Herkulas.
Vehjem tok i en alder av 19 ir Whi-bronse pa 3000 m hinder, og er nd p3 U23-landslazet i mellom-
og langdistansze. Han har fatt gull 1 Nordizk jumiormesterskap og WNhi-junior 1 2022, og reprezanterts
Morge 1 VM for junior pa bane og 1 EM terrenglep. Halvor har fortsatt fremeangen 1 2022, op
n=mmer sag na kretsrekordene 1 Telemark pi 13500 m og 3000 m. Dette lover veldig bra for
fremtiden, og det er et godt hap om at flers av de zamla kyetsrekordens pa 3000 m, 5000 m og
10000 m na kan bli =134,

Poengsum  Boengspps
pr. 311222 pr. 311221 ThidE

Lap I(4 korte lap) 1556 2420 +136
Lap II (5 lange lag) 3747 3.785 - 38
Hopp {4 res ) 7161 2119+ 42
Kast {2 ras) 761 857 - 9§

Sum 13 envelzer (av totalt 200 8.12 9.181 +

Dzt or fullt sarmmenlizmingserunnlas for 15 av de totalt 20 evelzene. Fullstendiz barometer
alle guelser famear av vedlege 1.
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Kvinner

P kvinnesiden er resultatniviet i Telemark stadig i en positiv utvikling, og dat har § 2022 vart en
bra fremganz i bide kort= og lange lop 1 forheold t1 2021, Fremgangen har vt storst 1 1 lange lem,
men nrvast pd sprint 1 Telamark er det klart beste totalt sett. [ hopp oz kast er nivaet stort satt dat
samme som aret for, med en marginal fremgang 1 hopp oF en liten tilbakezans i kast. Totalt sett,
irmenfor alls grelzesgrupper, har det derfor vart en forholdsvis stor fremgang 1 resultatniviet 1
forhold til 2021.

I sprint er det flere svart lovende utevers, som havdar seg meset godt 1 nasjonal sammanhang. Tora
Beeeharg Lillezas (18), Eidanger, har vert plazet av skader 1 2022, men rakk likevel 3 markere seg
itoppen i sin aldersklazse, salv om hun var forhindrat fra 2 delta 1 mesterskapene. Lisa Maylen
Stensav (19), Herkules, markerar seg mest p2 langsprint, med gull 1 UL og bronze 1 Mhi-junior pa
400 m 1 2022, T tillegs til dizze ar dat flare ungjenter som hevder seg zodt, zamt mer etablerte [da
Eikengz (24}, Uradd, som 1 2022 blant amnet satte en sterk kretsreloord pa 200 m med 23,81

Pi mellom- op langdistansze er det litt tynt bak Eilén Brenne (20) fra Herlmles, som framdeles er
Talemarks klart haste pa 300 m. Det er imidlertid noen lovende wnzjentar som forhipantlizvis kan

bedre niviet pi lengre lep i Telemark 1 &rene fremover.

I hopp er nivaet forholdsvis lavt, med unntak av sestrene Ida og Mora Eikeng. Ida tar zeg av hevde
og lengde, hvor hun blant annet kom over & meter 1 2022, mens Mora (17) tar seg av stav, bvror hun
har =att my kretereloord. Mora mistat hele wtenderszescngen 2022 pa grunn av skade, men har 1 hest
og vinter fortsatt dar hun slapp 1 var, hvor hun tok gull 1 UL innenders.

I keast er niviet i Telemark totalt sett megat bra, med sterke resultater 1 lrulE og spvd av manga-
kismper Ida Fikeng, som spesielt markerte sez 1 spyd, med kretsrekord pi hele 33,56 1 2022. Sarzh-
Christine Miklealzen (21}, Snogs, vant meget gladelie gull 1 slegge under xximmmg;_
oz tok 1 tillezg gull under junior-MAL Gull 1 UMM ble det oz=3 pi Spesgs lovends slespakaster Tulie
Liz Earlberg (17), som i tillegs tok en sterk 4. plass 1 junior-M0. Ogsi i spyd har Telamark flare
lovende utenvers, og bide Mialene Storeyvgard (19), Fjukan, og Thea Emile Hangersveen (20],
Fidanger, tok medaljer 1 sin klasse under arets TRL

Poengsum Poenzspm
pr. 31.12.22 pr. 311221 Diff,

Lep L{4 korte lop) 3059 2540 +119
Lop II (4 langs lag) 2072 1851 +221
Hopp {4 res ) 2518 2513 + 3
Fast {4 1oz 2777 2811 - 34
Sum 16 gvelzer (av totalt 20) 10,426 10.115 +311

Diet er fullt sammenlizningzerunnlag for 16 av da totalt 20 evelzane. Fullstandiz barometer 1
alle grelaer Semagar av vedlegs .

Jenter og gutter

Barometrena for jenter og gutter fra 10-19 ir, vediszg 3. vizer en kraftig tilbakezans pi ca.
3 poeng for jentene, op en fin frampgang med ca. 100 poeng for guttene 1 sesongen 2022,
For jenter ar det tilbakegang 1 alle svalzesprupper, med wntak av hopp, hovor det er en lifen
fremzang fra 2021, Sterst ar tilbakesanzen 1 lanze lop og helde, mans niviet 1 sprint og kast
fortsatt liggar pa et jevmt og heyt nivi. For puttens er det stor frameang 1 sprint o hopp,
samt en litan abming 1 kast mens dat 1 lange lap og hakk er an liten tilbakegang.
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Rekordforbedringer etsrekorder, k W H

Menn

Diet ble registrart 8 kysterakorder 1 zesongen 2022, 2 for senior inmmenders og & for zamor,
junior 22 og junier 20 utendsers, alle pi mellom- og lansdistanss og gatelep. Fomige sesong,
12021, var det 9@ forbadringer, bvvorav | imnender:.

Kvinner
W1 fikk til sammen 5 rekordforbedringar 1 sesongen 2022, hvorav 4 mnmendeors og hele § for zenior.
I forrige sesong, 2021, var det 1 alt 13 forbadringer, alls utenders.

Jenter og putter

Det ble registrart totalt 41 bestencteringer/llasserakorder for jenter og gutter 1 2022, mot 191
2021, Hele 32 av dizza var for gutter og 10 for jenter. Havard Solveld Setre, Fjukan, stod
alene fior bastenoteringar 1 hele B ulike grvrelzer i klasse 13 &r. Lista over alla hastenotaringer
som er oppnadd for jenter og gutter 11-19 ir, samt koetsrakorder for menn og kovinner, imzar
1 vediegs 4 Komplett oppdatert lizte over zjeldands kretzrekorder bestenoterinzer legzes ut
arliz p3 kretsens hjemmeside, o kan 1 tillesg sendas pd a-post til de som emeker det.

Die 20 beste uiteverne (for jenter oz gutter:

I vedisse 5 felzer ovarsikter over de 20 beste uteverne denne sesongen for jenter op gutter,
reprazantert med den enkaltes beste rezultat. Posngznittet for de 20 beste rezultatens viser en liten
tilbakegang for jentene 1 2022, fra 10191 2021 4l 1008 poeng, mens guttens har en liten famgang,
fra 954 poeng 1 2021 til 596 poeng 1 2022,

TEIK 'z uimerkelzer:
Creersikt over kandidatene tl TEIR s utmerkelzer 1 2022 for de enkelts enalzazpruppar, janter -
kvinner og gutter - menn, framzir av vedlsse 4.

EKretzmesters:
Lizte ovar kretzmestera 1 Telamark 1 2022 felzer 1 vediese 7.

Statnz og framiidzotzikier

Som det fimesr av gjennomegangen foran av resultatniviet for friidretten 1 Telemark, !-.:E._EI!' breddan
totalt sett relativt tvom. Inmenfor neen lepsevelsar, spesialt pa mellom- op langdistanza pa
euttesiden, ar nivist og bredden bedre ann pa manze ar, med utevere som hevder zeg bra 1 nasjonal
sammenheng. hen i mange evelser, spesialt 1 hopp og kast, er dat veldig liten bredde og ogsa fa nye
utevere som kommer opp. Det er imidlertid noen gledelige unntak, shk zom zlegge for jenter hvvor
Telemark har noen av landsts beste utervare,

Diet ble tatt forholdsis manze medaljer 1 mestarskap ogsa 1 sesongen 2022, men svert mange av
dizze ble tatt 1 de ulike veteranmesterskapene. Under UL utenders ble det tatt betydelhis fome
medaljer 12021, og antallet totalt ble halvert fra 23 4] 11 medaljer. I WA jumior var antallet
omtrent likt som Zret fer, 7 medaljer 1 2021, kvorav 4 gull, mot § medaljer 1 2022, hvoray 2 gull.

For zenior ble det tatt medaljar 1 Hogadmastarskapat bide for kovinner op menn, ved Snazss utevare
Sarah-Christine hMikkelzen og Vebjem Hovdejord, Sneeg, som begge ar pa U23-landslaget. Det er i
tillegz til disse og=a 3-4 andre Telemarksutevere som hevder seg 1 toppen nasjonalt pa semorniva.
Totalt zett er det derfor sipass mange lovends vngrs ntevere 1 flare ervelzer, bade for jenter og
entter, at fremtiden for frisdretten 1 Telemark m3 anses om relativt lys.

Motodden 20, fabroar 2023

Tore Bredesen
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Vedlegz 1 - JEIK = frndrettsbaromester for memn pr. 31.12.22

Vedlegz 2 - FEIE = frndrettsbarometer for kvinner pr. 31,1222

Vedlegg 3 - Frudrettsbarometre for jenter og gutter pr. 31.12.22

Vedlegg 4 - Fesultatoverzikt friidrettssazongen 2022, inkludert Serierazultater 2022 og
Kretarekorder oz bestenoteringer 2022

Vedlegz 5 - De 20 beste jentens cg guttens 1 Telemark 1 2022

Vedlegz & - FEIE z utmarkalzer for sesongen 2022

Vedlegz 7 - Telemarks kretzmestere 1 2022
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