
MS 40
3000m 
7:47.04 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 140905 Trier, GER 08.09.2023
7:47.16 Bjørn Nordheggen Oppegård IL 240861 Oslo/Bi 01.07.1989
7:47.37 Awet Kibrab Ullensaker/Kisa IL 090595 Bergen/Fa 03.06.2023
7:49.76 John Halvorsen Minerva 170866 Stockholm,SWE 03.07.1989
7:50.12 Lars Ove Strømø Minerva 070563 Oslo/Bi 04.07.1987
7:50.22* Senay Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL 101295 Bergen/Fa 03.06.2023
7:51.15 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL 290496 Jessheim 05.08.2022
7:52.72 Sigmund Ruud Skjeseth Ullensaker/Kisa IL 241296 Jessheim 06.08.2021
7:52.73 Per Svela Ullensaker/Kisa IL 190392 Bergen/Fa 08.06.2022
7:55.19 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 231098 Jessheim 06.08.2021

8:00.52 Geir Kvernmo Minerva 291055 Byrkjelo 12.07.1987
8:01.91 Rune Løchting Minerva 040462 Oslo/Bi 27.06.1985
8:03.81 Igor Kristensen Minerva 181161 Oslo/Bi 17.07.1984
8:05.72 Kristian Bråthen Børve Ullensaker/Kisa IL 081206 Jessheim 11.08.2023
8:06.67 Øystein Syversen Raumnes & Årnes IL 230952 Oslo/Bi 04.06.1980
8:07.89 Ingar Engelund Minerva 120554 Porsgrunn/Kj 08.09.1979
8:10.3 Inge Nessiøy Raumnes & Årnes IL 221057 Oslo/Bi 20.07.1981
8:10.9 Geir Forsberg Minerva 311058 Oslo/St 14.06.1978
8:11.2 Thor Sandness Minerva 040757 Oslo/St 20.06.1980
8:12.78 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Oslo/Bi 01.07.1980

8:12.8 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 160259 Oslo/St 14.06.1978
8:13.20 Vidar Birkelund Ullensaker/Kisa IL 291056 Oslo/Bi 19.06.1984
8:14.20 Julius Solheim Nittedal IL 091070 Jessheim 22.08.1991
8:14.64 Tor Øivind Ødegård Minerva 280269 Oslo/Bi 16.07.1996
8:14.85 Morten Thorgersen Minerva 030751 Oslo/Bi 16.06.1982
8:14.86 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 100205 Jessheim 06.08.2021
8:15.0 Torgeir Risnes Ski IL 270948 Porsgrunn/Ur 10.06.1970
8:15.86 Eyvind Solbu Ås IL 171172 Oslo/Bi 10.08.1995
8:16.14 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL 090494 Oslo/Bi 07.06.2020
8:16.95 Atle Karlsen Minerva 180465 Oslo/Bi 20.05.1995

8:17.6 Svein Bergum Lørenskog FIL 290653 Oslo/St 16.08.1976
8:18.20 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Karlstad, SWE 25.07.2017
8:18.76 Bjørn Dæhlie Ullensaker-Sørum FIL 190667 Jessheim 22.08.1991
8:19.52 Terje Johnsen Minerva 060565 Sandnes 28.05.1986
8:20.0 Thorbjørn Arnold Larsen IL Tyrving 180242 Berlin, GER 16.07.1968
8:20.02 Jostein Bergane Follo FIK 040766 Oslo/Bi 04.06.1992
8:20.16 Jørgen Frost Bø Ullensaker/Kisa IL 100894 Oslo/Bi 22.05.2014
8:20.36 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 240203 Rud 16.06.2023
8:21.0 Øyvind Dahl Sørum IL 120551 Oslo/Bi 12.09.1974
8:21.15 Trym Fjøsne Hexeberg Ullensaker/Kisa IL 280303 Jessheim 11.03.2023



MS 41
3000m forts.
8:21.28 Sindre Buraas Hurdal IL 080589 Aarhus, DEN 04.09.2008
8:21.69 Terje Aggvin Ås IL 110474 Haugesund 31.05.2001
8:22.0 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Oslo/Bi 22.08.1973
8:22.6 Øystein Havrevoll Ås IL 020950 Oslo/Bi 20.07.1981
8:22.27 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Oslo/Bi 13.07.1988
8:22.6 Dag Anmarkrud Ski IL 080451 Oslo/Bi 14.09.1973
8:22.8 Stein Bjørlo Ski IL 200644 Oslo/Bi 29.05.1969
8:22.84 Sondre Strande Omland Ullensaker/Kisa IL 250407 Rud 18.06.2023
8:23.79 Dag Sjøberg Oppegård IL 240161 Oslo/Bi 05.09.1989
8:24.6 Arnt Erik Holter Stabæk IF 230252 Oslo/Bi 24.07.1979

8:24.80 Ole Bjørgum Minerva 180458 Oslo/Bi 19.06.1984
8:25.07 Mads Waaler Aurskog-Høland FIL 240194 Oslo/Bi 28.05.2022
8:25.1 Aasmund Bjørnstad Minerva 240754 Nadderud 22.08.1983
8:25.2 Harald Lindstrøm Ullensaker/Kisa IL 250854 Oslo/Bi 04.09.1974
8:25.7 Morten Stabell Hansen Lørenskog FIL 181161 Oslo/St 27.06.1984
8:26.73 Ronny Nordli Aurskog-Høland FIL 271066 Oslo/Bi 11.09.1990
8:26.8 Bjørn Vilberg Eidsvold IF 200548 Oslo/Bi 23.09.1971
8:27.0 Rolf Christian Kolstad Aurskog-Høland FIL 220656 Oslo/St 28.06.1976
8:27.50* Merith Solomon Ullensaker/Kisa IL 150791 Jessheim 11.08.2023
8:27.57 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 301291 Nadderud 17.06.2011

8:27.8 Kristian Torp-Hansen Norges Landbrukshøgskole 170743 Oslo/Bi 22.08.1968
8:28.32 Kyrre Kveldstad Minerva 171063 Oslo/Bi 11.09.1985
8:28.43 Kjetil Berg IL Tyrving 010955 Oslo/Bi 09.06.1983
8:29.05 Svein Roger Løken Minerva 031056 Oslo/Bi 16.06.1982
8:29.3 Odd Arild Nilsen Lørenskog FIL 131247 Jessheim 28.05.1987
8:30.0 Kai Hermansen Minerva 140565 Jessheim 28.05.1987
8:30.10 Helge Røstad IL Tyrving 130564 Oslo/Bi 19.06.1984
8:30.2 Svein Erik Bøhler Ski IL 050347 Trondheim/St 12.09.1968
8:31.0 Roald Brean Ås IL 090544 Porsgrunn/Ur 10.06.1970
8:31.1 Stein Engevold Nittedal IL 021167 Oslo/St 02.09.1985

8:31.14 Frode Stenberg Lørenskog FIL 190586 Bergen/Fa 09.05.2018
8:31.31 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL 080897 Nadderud 16.06.2017
8:31.7 Erik Mathisen Minerva 301252 Oslo/Bi 08.10.1980
8:31.90* Jonas Legernes IL Tyrving 040991 Oslo/Bi 19.05.2009
8:32.03 Kristian Nedregård IL Tyrving 280874 Oslo/Bi 19.05.2010
8:32.25 Håvard Tveite Ås IL 050362 Oslo/Bi 14.05.1996
8:32.48 Jens Arne Gaupset Lørenskog FIL 020255 Oslo/Bi 19.06.1984
8:32.69 Geir Lien Ullensaker-Sørum FIL 280467 Oslo/Bi 05.06.1990
8:32.7 Jørn Haugen Ås IL 210745 Ultuna, SWE 28.09.1967
8:33.16 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 180801 Nadderud 15.06.2018



MS 42
3000m forts.
8:33.2 Karl Pedersen Stabæk IF 031043 Oslo/Bi 05.06.1969
8:33.35 Fredrik Bakken Ullensaker-Sørum FIL 030366 Jessheim 22.08.1991
8:33.4 Arne Bjørkås Sørum IL 280453 Oslo/Bi 27.09.1972
8:33.4 Reidar Arnesen Raumnes & Årnes IL 070847 Oslo/Bi 24.05.1976
8:33.8 John Backe-Bogstad Minerva 010261 Oslo/Bi 23.09.1976
8:33.8 Haakon Rye Lørenskog FIL 100259 Nadderud 28.05.1984
8:34.13 Johannes Alne Ås IL 120274 Bergen/Fa 27.06.2001
8:34.4 Magne Hofstad Blaker IL 041243 Oslo/Bi 08.06.1972
8:34.53* Natom Tewelde Ullensaker/Kisa IL 040806 Jessheim 11.08.2023
8:35.14 Jens Hjort IL Tyrving 140764 Oslo/Bi 13.07.1988

8:35.72 Ole Morten Weng IL Driv 280656 Oslo/Bi 13.09.1983
8:35.78* Martin Johansson IL Tyrving 260988 Oslo/Bi 26.07.2011
8:35.8 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Oslo/Bi 23.07.1980
8:35.96 Stian Stensland Ås IL 070174 Lillehammer/Ss 24.06.2006
8:36.25 Vegard Løberg 

Gjelsvik
Ullensaker/Kisa IL 310192 Nadderud 15.06.2012

8:36.51 John Christian Hanssen Asker Skiklubb 220586 Oslo/Bi 19.07.2017
8:36.7 Lars-Olav Larsen Norges Landbrukshøgskole 191055 Oslo/St 23.08.1978
8:36.79 Jarle Teigeland Sørum IL 201262 Trondheim/Le 22.05.1987
8:36.98 Håvard Solberg Ås IL 140979 Oslo/St 18.05.2006



MS 43
5000m 
13:15.41 Awet Kibrab Ullensaker/Kisa IL 090595 Heusden, BEL 27.05.2023
13:20.44 John Halvorsen Minerva 170866 London, GBR 14.07.1989
13:20.75 Lars Ove Strømø Minerva 070563 Oslo/Bi 02.07.1988
13:23.97 Per Svela Ullensaker/Kisa IL 190592 Monaco 14.08.2020
13:34.13 Senay Fissehatsion * Ullensaker/Kisa IL 101295 Gøteborg, SWE 18.06.2023
13:36.95 Bjørn Nordheggen Oppegård IL 240861 Byrkjelo 12.08.1988
13:41.47 Sigurd Ruud Skjeseth Ullensaker/Kisa IL 241296 Tønsberg/Gr 22.05.2021
13:46.07 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL 090494 Oslo/Bi 04.06.2021
13:48.38 Geir Kvernmo Minerva 291055 Oslo/Bi 04.07.1987
13:58.29 Rune Løchting Minerva 040462 Lillehammer/Ss 31.05.1984

14:05.94 Inge Nessiøy Raumnes & Årnes IL 221057 Porsgrunn/Kj 13.08.1982
14:14.90 Igor Kristensen Minerva 181161 Sødertälje, SWE 04.06.1985
14:15.67 Vidar Birkelund Ullensaker/Kisa IL 291056 Lillehammer/Ss 31.05.1984
14:16.75 Børre Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 140905 Rud 28.08.2022
14:16.8 Stein Bjørlo Ski IL 200644 Oslo/Bi 28.05.1973
14:18.0 Øyvind Dahl Sørum IL 120551 Oslo/Bi 21.05.1974
14:23.0 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Bodø/As 04.07.1980
14:23.17 Jørgen Frost Bø Ullensaker/Kisa IL 100894 Oslo/Bi 28.06.2015
14:23.21 Ingar Engelund Minerva 120554 Oslo/La 19.09.1981
14:26.9 Geir Forsberg Minerva 311058 Oslo/St 06.10.1979

14:27.02 Ole Bjørgum Minerva 180458 Trondheim/Le 29.07.1983
14:27.63 Bjørn Dæhlie Ullensaker-Sørum FIL 190667 Oslo/Tr 28.08.1991
14:29.43 Sindre Buraas Hurdal IL 080589 Malmø, SWE 92.07.2007
14:30.0 Morten Thorgersen Minerva 030751 Oslo/Bi 21.07.1982
14:30.2 Per Erling Kristoffersen Minerva 160259 Chapel Hill, USA 21.04.1984
14:30.4 Jørn Haugen Ås IL 210745 Trondheim/St 23.09.1967
14:30.4 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Oslo/Bi 05.07.1974
14:32.25 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Oslo/Bi 24.05.1990
14:32.70 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Oslo/Bi 28.06.2015
14:32.6 Dag Anmarkrud Ski IL 080451 Oslo/Bi 26.09.1973

14:33.8 Thorbjørn Arnold Larsen IL Tyrving 180242 Oslo/Bi 16.09.1966
14:34.0 Arnt Erik Holter Stabæk IF 230252 Oslo/Bi 12.07.1979
14:34.74 Kristian Bråthen Børve Ullensaker/Kisa IL 081206 Rud 28.08.2022
14:33.8 Øystein Syversen Ullensaker/Kisa IL 230952 Nadderud 28.06.1983
14:34.5 Thor Sandness Minerva 040757 Larvik/Lo 08.06.1980
14:36.63 Øyvind Simonsen IL Tyrving 170567 Nadderud 03.07.1992
14:37.32 Kjetil Berg IL Tyrving 010955 Oslo/Bi 26.06.1983
14:38.0 Harald Lindstrøm Ullensaker/Kisa IL 250854 Oslo/Bi 23.09.1975
14:38.0 Rolf Christian Kolstad Aurskog-Høland FIL 220656 Oslo/St 16.06.1976
14:38.82 Dag Sjøberg Oppegård IL 240161 Mosjøen 28.07.1989



MS 44
5000m forts.
14:39.15 Jostein Bergane Follo FIK 040766 Voss 24.07.1992
14:39.46 Einar Johan Melsom IL Tyrving 141099 Nadderud 10.09.2019
14:39.77 Håvard Tveite Ås IL 050362 Oslo/St 29.05.1996
14:39.83 Hans Henrik Pedersen Kolbotn IL 081163 Oslo/Bi 18.08.1987
14:39.9 Bjørn Holst Asker Skiklubb 240158 Oslo/Bi 07.06.1977
14:41.32 Simen G. Stensrud Ullensaker/Kisa IL 220105 København, DE 23.08.2022
14:41.50 Mads Waaler Aurskog-Høland FIL 240194 Oslo/Bi 13.07.2022
14:41.69 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 230398 Oslo/Bi 30.06.2022
14:42.09 Håvard Solberg Ås IL 140979 Oslo/Bi 24.05.2007
14:42.3 Ronny Nordli Aurskog-Høland FIL 271066 Nadderud 30.06.1989

14:42.4 Leif Haug Fet FIK 240950 Oslo/Bi 28.05.1973
14:42.6 Knut Tveten Gjelleråsen IF 060428 Oslo/Bi 19.08.1951
14:42.6 Per Herman Krøger Nesodden IF 080454 Oslo/Bi 22.05.1973
14:42.7 Birger Hjeltnes Minerva 221147 Oslo/Bi 20.06.1978
14:43.0 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Oslo/Bi 17.06.1982
14:43.24 John Christian Deigham Asker Skiklubb 220586 Oslo/Bi 12.06.2021
14:43.5 Øystein Havrevoll Ås IL 020950 Oslo/St 03.06.1981
14:44.2 Roald Brean Ås IL 090544 Oslo/Bi 20.05.1970
14:44.8 Svein Bergum Lørenskog FIL 290653 Oslo/St 16.06.1976
14:46.13 Kai Hermansen Minerva 140565 Oslo/La 11.06.1985

14:46.42 Geir Lien Sørum IL 280467 Oslo/Bi 24.07.1990
14:46.6 Kristian Torp-Hansen Norges Landbrukshøgskole 170743 Ski 04.10.1968
14:46.93 Terje Johnsen Minerva 060565 Oslo/Bi 14.08.1986
14:46.99 Kristian Breili Ås IL 100579 Bergen/Fa 19.08.2005
14:47.04 Petter Myhr Ullensaker/Kisa IL 050200 Oslo/Bi 29.06.2020
14:48.4 Torgeir Risnes Ski IL 270948 Bergen/Fa 11.04.1970
14:49.0 Svein Roger Løken Minerva 031056 Oslo/St 21.06.1982
14:49.07 Lars Ølstad Sørum IL 100463 Oslo/La 06.06.1989
14:49.14 Gjermund Hanssen Ås IL 021168 Oslo/Bi 23.07.1996
14:50.2 Arild Strand Stabæk IF 090142 Oslo/Bi 01.10.1964

14:50.2 Lars Erik Eriksen Kolbotn IL 291254 Oslo/Bi 23.09.1976
14:50.4 Harald Rostad Minerva 090846 Oslo/Bi 20.06.1978
14:51.0 Arne Bjørkås Sørum IL 280453 Trondheim/Le 14.07.1972
14:51.18 Eskil Kinneberg Ullensaker/Kisa IL 170592 Lerum, SWE 22.06.2016
14:51.4 Kjetil Berg Ås IL 010955 Oslo/Bi 08.09.1976
14:52.9 Lars Øyre Norges Landbrukshøgskole 130754 Bergen/Fa 20.09.1978
14:54.06 Stian Stensland Ås IL 070174 Oslo/Bi 14.09.2000
14:54.19* Martin Kjäll-Ohlsson Ås IL 120678 Zofingen, SUI 31.05.2004
14:54.2 Reidar Næss Norges Landbrukshøgskole 181033 København,DEN 17.09.1957



14:55.40 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL 090777 Tønsberg/Gr 23.08.2013

MS 45
5000m forts.
14:56.23 Peder Hagen Bjerke IL 140856 Oslo/La 11.06.1985
14:56.60 Frode Stenberg Lørenskog FIL 190686 Byrkjelo 17.08.2018
14:57.0 Reidar Arnesen Raumnes & Årnes IL 070847 Oslo/Bi 05.09.1975
14:57.4 Halvard Eilertsen Asker Skiklubb 060656 Oslo/Bi 06.09.1979
14:57.7 Leif Erling Aronsveen Ullensaker/Kisa IL 010957 Jessheim 24.08.1987
14:58.4 Rolf Vestre IL Tyrving 300964 Trondheim/Le 10.09.1985
14:58.6 Erik Mathisen Minerva 301252 Oslo/St 07.10.1980
14:58.99 John Hansen Nittedal IL 050469 Nadderud 29.08.1988
15:00.10 Audun Weltzien IL Tyrving 030983 Oslo/Bi 18.07.2007
15:00.13 Nikolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 051292 Göteborg, SWE 28.06.2013

15:00.28 Tor Erik Nyqvist Kolbotn IL 070667 Oslo/Bi 04.06.1998
15:00.48 Jens Hjort IL Tyrving 140764 Nadderud 05.09.1988
15:00.6 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 210146 Kongsvinger/Gj 20.06.1971
15:01.11 Aasmund Bjørnstad Minerva 240754 Oslo/Bi 26.08.1982
15:01.4 Jon Bjørgum Minerva 041155 Oslo/St 14.08.1978
15:01.70 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 180801 Oslo/Bi 05.07.2019
15:02.28 Pål Bergan Ås IL 050264 Fredrikstad/Li 05.06.1987

6 miles – 9654m
28:15.8 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Oslo/Bi 31.07.1974
29:50.8 Stein Bjørlo Ski IL 200644 Oslo/Bi 03.08.1972

Gateløp
13:53 John Halvorsen Minerva 170866 Bahamas 08.04.1966



MS 46
10000m 
27:43.34 John Halvorsen Minerva 170866 Oslo/Bi 14.07.1990
28:17.01 Sigurd Ruud Skjeseth Ullensaker/Kisa IL 241296 London, GBR 14.05.2022
28:35.79 Per Svela Ullensaker/Kisa IL 190392 Oslo/Bi 13.04.2022
28:37.7 Bjørn Nordheggen Oppegård IL 240861 Hechtel, BEL 07.07.1990
28:57.62* Senay Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL 101295 Jessheim 08.07.2023
29:13.3 Øystein Syversen Raumnes & Årnes IL 230952 Oslo/Bi 20.05.1980
29:17.6 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Oslo/Bi 31.07.1974
29:29.8 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL 090494 Kristiansand 26.06.2021
29:31.0 Øyvind Dahl Sørum IL 120551 Oslo/Bi 03.09.1974
29:33.0 Stein Bjørlo Ski IL 200644 Oslo/Bi 04.06.1973

29:57.28 Vidar Birkelund Ullensaker/Kisa IL 291056 Sandnes 10.08.1986
30:01.4 Thorbjørn Arnold Larsen IL Tyrving 180242 Berlin, GER 17.05.1969
30:02.0 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Oslo/Bi 24.09.1980
30:05.96 Kjetil Berg IL Tyrving 010955 Oslo/Bi 15.06.1983
30:12.3 Igor Kristensen Minerva 181161 Oslo/St 19.09.1984
30:19.28 Jostein Bergane Follo FIK 040766 Oslo/Bi 30.06.1992
30:23.5 Håvard Tveite Ås IL 050362 Trondheim/Le 26.09.1985
30:26.16 Frode Stenberg Lørenskog FIL 190686 Oslo/Bi 15.07.2020
30:27.91 Ole Bjørgum Minerva 180458 Oslo/Bi 20.06.1985
30:30.75 Geir Lien Ullensaker-Sørum FIL 280467 Jessheim 30.05.1991

30:31.09 Bjørn Dæhlie Ullensaker/Kisa IL 190667 Oslo/Bi 29.06.1993
30:39.4 Geir Forsberg Minerva 311058 Oslo/St 10.10.1979
30:39.74 Tor Erik Nyqvist Ullensaker/Kisa IL 070667 Oslo/Bi 18.06.1998
30:40.3 Øystein Havrevoll Ås IL 020950 Oslo/Bi 20.05.1980
30:41.53* Runar Høiom               IL Tyrving 311067 Sandefjord/Bu 03.06.2000
30:42.14 Gjermund Hanssen Ås IL 021168 Oslo/Bi 23.05.1996
30:42.70 Lars Ølstad Sørum IL 100463 Stjørdal 31.07.1988
30:44.4 Birger Hjeltnes Minerva 221147 Oslo/Bi 23.05.1978
30:44.83 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Ravnanger 31.07.2016
30:53.0 Eskil Kinneberg Ullensaker/Kisa IL 170592 Kvernsveden,S 05.07.2020

30:55.6 Roald Brean Ås IL 090544 Oslo/Bi 04.06.1970
30:58.03 Morten Thorgersen Minerva 030751 Oslo/Bi 02.06.1982
30:59.4 Jørn Haugen Norges Landbrukshøgskole 210745 Ski 08.10.1967
31:01.5 Erik Mathisen Minerva 301252 Oslo/Bi 08.10.1981
31:03.7 Harald Rostad Minerva 090846 Oslo/Bi 19.07.1978
31:09.6 Knut Tveten Gjelleråsen IF 060428 Oslo/Bi 17.08.1951
31:14.2 Bjørn Moløkken Bjerke IL 250443 Oslo/Bi 02.09.1978
31:14.8 Per Hermann Krøger Nesodden IF 080454 Trondheim/St 06.10.1977
31:17.4 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Oslo/St 02.07.1979



31:18.9 Arnt Erik Holter Stabæk IF 230252 Oslo/Bi 20.05.1980

MS 47
10000m forts.
31:20.4 Harald Lindstrøm Ullensaker/Kisa IL 250854 Oslo/Bi 04.10.1975
31:22.99 Svein Roar Ulseth Ullensaker/Kisa IL 091251 Oslo/Bi 19.06.1986
31:25.4 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 210146 Lørenfallet 14.09.1971
31:27.9 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Jessheim 03.09.1987
31:28.3 Thor Sandness Minerva 040757 Oslo/St 10.10.1979
31:29.6 Magne Myran Lørenskog FIL 060338 Oslo/Bi 07.08.1974
31:30.23 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL 090777 Jessheim 24.08.2014
31:30.68 Kristian Breili Ås IL 100579 Oslo/Bi 05.09.2006
31:31.55 Dag Sjøberg Oppegård IL 240161 Oslo/Bi 04.09.1986
31:35.6 Ole Morten Weng IL Driv 280656 Oslo/St 28.09.1983

31:37.7 Egil Nilsen IL Tyrving 010760 Oslo/St 31.08.1987
31:38.07 Morten Hoffmann Sørum IL 271257 Oslo/Bi 18.07.1989
31:40.0 Tom Willy Christiansen Lørenskog FIL 010852 Ålesund 04.06.1982
31:40.6 Odd Martinsen Nittedal IL 281242 Oslo/La 09.09.1969
31:42.22 Kristian Nedregård IL Tyrving 280874 Byrkjelo 14.08.2011
31:42.93* Martin Kjäll-Ohlsson Ås IL 120678 Thun, SUI 27.08.2004
31:43.05 Mathias Sæten Ullensaker/Kisa IL 010195 Oslo/Bi 12.06.2021
31:44.4 Magne Hofstad Blaker IL 041243 Lillestrøm 18.09.1970
31:44.79* Steffen Alm Fossum IF 231055 Oslo/Bi 15.06.1983
31:44.8 Reidar Arnesen Raumnes & Årnes IL 070847 Rolvsrud 17.06.1975

31:44.8 Lars Øyre Norges Landbrukshøgskole 130754 Oslo/Bi 24.05.1978
31:44.8 Torfinn Løke Lørenskog FIL 110944 Oslo/St 02.07.1979
31:49.2 Dagfinn Killingbergtrø Kolbotn IL 190746 Oslo/St 05.10.1977
31:49.2 Bjørn Fuglerud Raumnes & Årnes IL 220951 Oslo/Bi 21.08.1980
31:50.2 Reidar Næss Norges Landbrukshøgskole 181033 Oslo/Bi 04.10.1957
31:51.7 Øyvind Kjørmo Bjerke IL 030356 Rolvsrud 26.06.1980
31:52.3 Odd Kinnsbekken Ullensaker/Kisa IL 140848 Oslo/St 29.09.1983
31:54.0 Gustav Andersen Lørenskog FIL 210140 Oslo/Bi 29.05.1979
31:54.6 Leif Haug Fet FIK 240950 Lillestrøm 19.06.1972
31:55.44 John Dieglum Hanssen Asker Skiklubb 220586 Oslo/Bi 17.07.2019

31:57.4 Reidar Andreas Hansen Nesodden IF 090124 Oslo/Bi 04.10.1957
31:57.4 Markus Svendsen Ski IL 280241 Ski 28.09.1966
31:58.0 Jørgen Dahl Ski IL 170539 Ski 28.09.1966
31:58.7 Frank Damengen Vestby IL 140949 Ås 17.08.1984
31:59.7 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 160259 Rolvsrud 30.06.1981
32:00.6 Ingvar Halvorsen IL Vito 021235 Strømmen 02.09.1963
32:01.0 Svein Erik Bøhler Ski IL 050347 Trondheim/St 09.10.1970
32:01.6 Leif Bjerklund Ski IL 240129 Ski 28.09.1966



32:02.4 Reiulf Granås Lørenskog FIL 241033 Ski 11.08.1963
32:03.20 Ola Matre Heggedal IL 311289 Oslo/Bi 15.07.2020

MS 48
10000m forts.
32:04.0 Odd Arvid Nilsen Lørenskog FIL 131247 Jessheim 03.09.1987
32:04.2 John Martin Andresen Drøbak-Frogn IL 160864 Oslo/St 31.08.1987
32:05.2 Dagfinn Heigre Fet FIK 160148 Strømmen 20.06.1973
32:06.2 Bjørn Sulerud IL Driv 210135 Drammen/Ma 03.07.1966
32:08.9 Ole Johan Garli Ullensaker/Kisa IL 140456 Jessheim 22.06.1984
32:12.2 Svein Bergum Lørenskog FIL 290653 Oslo/Bi 06.10.1976
32:14.0 Halvard Eilertsen Asker Skiklubb 060656 Oslo/Bi 27.09.1978
32:14.6 Øystein Wiborg Stabæk IF 250955 Oslo/Bi 06.10.1974
32:16.18 Magnus Halvorsrud Salberg Aurskog-Høland FIL 060488 Oslo/Bi 25.08.2021
32:19.7 Georg Bråthe Søndre Høland IF 151203 Oslo/Bi 18.06.1932

32:22.4 Leif Erling Aronsveen Gjerdrum IL 010957 Bryne 31.08.1980
32:23.6 Ole Kristian Ruud IL Driv 060354 Ås 09.10.1982
32:25.0 Per Myrer IL Driv 030143 Ås/St 09.06.1967
32:25.0 Håvard Steinsholt Ås IL 221157 Ås 22.09.1981
32:26.5 Grunde Vale Ski IL 280448 Oslo/Bi 24.05.1978
32:27.0 Ragnar Lund Ullensaker/Kisa IL 160343 Råholt 19.06.1966
32:27.2 Gudmund Eriksen IL Mode 041224 Oslo/Bi 22.08.1952
32:27.8 Einar Agard Kråkstad IL 121234 Ski 06.10.1969
32:28.1 Odd Harstad Nordre Eidsvoll IL 060644 Rolvsrud 30.06.1981

Mosjonsløp – ikke akseptert
30:33.8 Per Hermann Krøger Nesodden IF 080454 Trondheim/St 02.05.1975
32:25.9 Ingar Engelund Minerva 120554 Oslo/Bi 23.10.1976



MS 49
110m hekk 106.7 cm E
13.55 +1.3 Vladimir Vukicevic Ski IL 060591 Weinheim, GER 27.07.2012
13.62 +1.5 Gaute M. Gundersen Minerva 130672 Tønsberg/Gr 14.06.1997
14.12 +0.3 Tom Erik Olsen Ullensaker/Kisa IL 201074 Oslo/Bi 02.07.1995
14.76 +0.7 Erik Ulvness Nesodden IF 130669 Moss/Me 03.09.1989
14.85 +1.2 Jo Henning Nilssen Ullensaker-Sørum FIL 240368 Parkano, FIN 08.07.1990
14.97 +1.1 Trond Høiby Ski IL 240173 Huddinge, SWE 06.08.2000
15.19 +1.1 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Lillehammer/Ss 18.08.1995
15.21*-3.5 Petar Vukicevic Ski IL 070856 Sofiemyr 22.08.1989
15.24 +1.7 Ole Petter Henriksen Ullensaker/Kisa IL 240463 Oslo/Bi 18.08.1987
15.37 +2.0 Jonas Halonen IL Tyrving 180195 Vaasa, FIN 23.06.2017

15.38 +2.0 Roar Sollie Lørenskog FIL 040265 Moss/Me 22.07.1984
15.48  -0,4 Fredrik Holth Ski IL 190973 Oslo/Bi 28.09.1991
15.51 +1.7 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 Arlington, USA 29.03.1997
15.60  -4.3 Geirmund Holsen Minerva 020864 Bergen/Fa 14.09.1985
15.63  -2.4 Atle Lunn Minerva 201069 Oslo/Bi 10.09.1991
15.66 +0.5 Gunnar Ohma Follo FIK 170869 Oslo/Bi 21.05.1991
15.69 +0.9 Geir Kaspersen Minerva 270357 Oslo/Bi 04.06.1980
15.69  -1.5 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Ålborg, DEN 26.05.1993
15.74  -1.6 Eirik Kahrs Ski IL 051069 Sofiemyr 12.07.1988
15.86 +0.7 Ole C. Strømberg Ski IL 241072 Stavanger 12.06.1993

15.93  -0.5 Ole Gran Fossum IF 100262 Helsingborg,SWE 10.07.1983
15.94  -0.8 Morten Sagen Asker Skiklubb 180869 Stjørdal 18.08.1989
15.98   0.0 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Bernhausen, GER 23.05.2010
16.06  -0.6 Michael Tomala Minerva 011079 Oslo/Bi 11.09.1997
16.12 +0.8 Morten Haave IL Tyrving 210986 Nesodden 02.07.2009
16.13   0.0 Svenn Erik Bolle Vestby IL 100164 Steinkjer/Gu 26.06.1983
16.13 +0.3 Per Einar Arnstad Oppegård IL 100958 Oslo/Bi 19.09.1987
16.13  -1.7 Sondre Guttormsen Ski IL 010699 Ravnanger 31.07.2016
16.14   0.0 Frode Gran Fossum IF 031063 Oslo/Bi 13.09.1983
16.19 +0.9 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Oslo/Bi 03.08.1994

16.20 +0.4 Simen Sebastian 
Hansen

Ås IL 300400 Oslo/Bi 22.06.2021

16.28 +1.1 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Lillehammer/Ss 08.06.1998
16.30  -1.7 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Lillehammer/Ss 24.06.1989
16.33 +1.4 Øystein Lie Ski IL 010873 Voss 24.07.1992
16.53 +0.2 Åsmund Eika Asker & Bærum FIK 250772 Oslo/Bi 11.09.1990
16.53 +1.7 Herman Ness IL Tyrving 190384 Drammen/Ma 23.08.2002



16.74  -0.7 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 260797 Nadderud 13.09.2016
16.78  -0.4 Audun Hopland Ås IL 060952 Moss/Me 17.07.1987
16.83 +0.2 Jan-Håvard Graarud Ski IL 021157 Øyestad 03.06.1990
16.84 +1.8 Bjørn Guldbrandsen Fossum IF 180456 Porsgrunn/Kj 24.07.1980

MS 50
110m hekk 106.7 cm E forts.
16.85 -1.8 Dag Vidar Nilsen Asker & Bærum FIK 310366 Øyestad 03.06.1990
16.89  -0.3 Dagfinn Schikora Fossum IF 070964 Oslo/Bi 16.06.1982
17.16*-2.0 Agnar Steinarson IL Tyrving 050464 Øyestad 03.06.1990
17.23 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Ålesund 08.08.1987
17.50+1.7 Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Kristiansand 30.06.1991
17.70+1.5 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Trondheim/Le 05.07.1992
18.03+0.2 Jørn Tagge Kolbotn IL 020669 Lillehammer/Ss 25.06.1988



MS 51
110m hekk 106.7 cm M
14.8+1.0 Geirmund Holsen Minerva 020864 Jessheim 01.08.1986
15.0 Thor Andreas Tangen Stabæk IF 240345 Bergen/Fa 15.08.1969
15.0 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 040646 Oslo/La 30.08.1970
15.1+1.1 Fredrik Holth Ski IL 190973 Ski 25.08.1991
15.2 Godtfred Holmvang IL Tyrving 071017 Oslo/Bi 20.08.1939
15.2 Leif Uggen Stabæk IF 050717 Oslo/Bi 20.08.1939
15.2+1.0 Geir Kaspersen Minerva 270357 Steinkjer/Gu 25.06.1978
15.2 -1.2 Ole Gran Fossum IF 100262 Larvik/Lo 20.06.1982
15.2  0.0 Roar Sollie Lørenskog FIL 040265 Larvik/Lo 27.07.1985
15.3 Johan Johannson Ski IL 040134 Seinajoki, FIN 21.08.1954

15.3 Arvid Dahm Fossum IF 240352 Oslo/Bi 29.05.1969
15.4 Ole Petter Henriksen Ullensaker/Kisa IL 240463 Jessheim 04.06.1987
15.4 -0.4 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Voss 08.07.1988
15.5 -0.5 Per Einar Arnstad Oppegård IL 100958 Oslo/St 24.08.1988
15.5+1.9 Morten Sagen Asker Skiklubb 180869 Fredrikstad/Li 21.07.1989
15.5+0.7 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Drammen/Ma 13.08.1989
15.6 Arne Os IL Tyrving 060446 Sandvika/Ka 12.09.1966
15.6 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Nymburk, CZE 12.06.1977
15.6+1.8 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Bjørkelangen 10.09.1989
15.6 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 Drammen/Ma 08.06.1995

15.7 Per Stavem Stabæk IF 010326 Oslo/Bi 27.08.1948
15.8 Øivind Jacobsen Ski IL 210142 Lillehammer 13.08.1965
15.8 Eivind Sundt Kolbotn IL 060450 Ås 11.06.1972
15.9 Wilhelm Sorteberg Ski IL 240650 Ski 06.10.1968
15.9 Bjørn Guldbrandsen Fossum IF 180456 Oslo/St 05.06.1977
16.0 Ola Kaarstad Norges Landbrukshøgskole 300835 Ski 17.06.1961
16.0 Henning Solem IL Tyrving 080238 Esbo, FIN 11.07.1966
16.0 Knut Erik Høiby Ski IL 160544 Ski 22.09.1967
16.1 Bjørnulf Steinar Rud Kløfta IL 070534 Oslo/Bi 01.07.1958
16.1 Hans Bernhard Skaset IL Vito 100435 Sandvika/Ka 07.08.1960

16.1* Edvard Stolba Fossum IF 261249 Oslo/Bi 22.06.1976
16.1+1.6 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Ski 13.09.1998
16.2 Edward Harnes Blaker IL 010944 Strømmen 29.08.1964
16.2 Jon Wiik Blaker IL 300351 Eidsvoll/Råholt 23.08.1969
16.2+1.8 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Ski 24.09.1993



16.3 Trygve Belck-Olsen Hobøl IL 260433 Oslo/Bi 17.09.1959
16.3 Jens Stangeland Norges Landbrukshøgskole 150238 Ås 29.09.1959
16.3 Johnny Børresen Minerva 311058 Lillestrøm 27.08.1978
16.3+1.8 Ole Johan Aarnes Aurskog-Høland FIL 180376 Ski 11.09.1995
16.3 Jan-Håvard Graarud Ski IL 021157 Ski 20.05.1987

MS 52
110m hekk 106.7 cm M forts.
16.4 Jan Amund Ydersbond Blaker IL 140948 Eidsvoll/Råholt 21.08.1971
16.4 Audun Hopland Ås IL 060952 Oslo/St 27.08.1976
16.4 -0.6 Frode Gran Fossum IF 031063 Oslo/Bi 07.10.1982
16.5 Håkon Lundestad IL Vito 130437 Strømmen 29.08.1964
16.5 Olaf Sørum Norges Landbrukshøgskole 190845 Ås/St 27.08.1966
16.6 Per Nygaard Stabæk IF 240720 Oslo/Bi 10.09.1938
16.6 Thor Lindheim IL Tyrving 210232 Sandvika/Ka 28.05.1958
16.6 Kåre Sorteberg Ås IL 200543 Ski 01.09.1962
16.6 Odd Jarl Pedersen IL Tyrving 071244 Nadderud 09.10.1966
16.7 Åge Spjudvik Søndre Høland SK 120620 Lillestrøm/Vi 31.08.1947

16.7 Eilif Carl Prøsch Norges Landbrukshøgskole 270330 Trondheim 18.09.1953
16.7 Elling Alvik Stabæk IF 210345 Drammen/Ma 30.09.1964
16.7 Dagfinn Schikora Fossum IF 070964 Oslo/Bi 07.06.1982
16.7+1.6 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Oslo/La 24.09.1991
16.8 Bjørn Balstad Ski IL 180716 Ås 02.09.1949
16.8 Ingvald Quille Dalen IL 101205 Oslo/Fu 04.08.1929
16.8 Jon P. Arnstad Norges Landbrukshøgskole 291030 Ås/St 17.09.1955
16.8 Tom Lund Fet IL 100950 Lillestrøm 27.09.1970
16.8 Erik Dahlen Stabæk IF 040946 Nadderud 18.08.1972
16.8 Lars Os IL Tyrving 210254 Oslo/Bi 03.10.1973

16.9 Gunnar Jyssum Ullensaker/Kisa IL 190717 Jessheim 13.08.1939
16.9 Alv Rygg IL Vito 200332 Lillestrøm 29.06.1958
16.9 Jan Kristian Kjeldstad Oppegård IL 060344 Drammen/Ma 02.09.1961
16.9 Øyvind Fjellhøy IL Tyrving 260843 Sandvika/Ka 04.06.1962
16.9 Svein Erik Pedersen IL Tyrving 291243 Sandvika/Ka 04.06.1962
16.9 -0.3 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Oslo/Bi 11.06.1981
17.0 Reiulf Ellingsen IF Grane 160908 Sandvika/Ka 16.09.1929
17.0 Oddvar Iversen IL Mode 180926 Sandvika/Ka 28.05.1951
17.0 Erland Narvesen IL Mode 251028 Sandvika/Ka 28.05.1951
17.0 Egil Brandsrud Minerva 260227 Lillestrøm 22.08.1954

17.0 Heming Kolstad Setskog IF 060431 Lillestrøm 03.09.1955
17.0 Bjørn Nybakken IL Vito 150730 Eidsvoll/Råholt 05.09.1960
17.0 Bård Bræin Ski IL 030544 Ski 06.10.1962
17.0 Nils Fossen Minerva 260651 Lillestrøm 29.08.1971



17.0 Ole Martin Røsholm Aurskog-Høland FIL 300361 Lillestrøm 29.05.1981
17.0 Hans Petter Hauge Strømmen IF 030263 Lillestrøm 22.08.1981
17.0 Richard Dahl Nesodden IF 250259 Ås 30.06.1983
17.1 Jens Holager Kløfta IL 180909 Gjøvik 04.09.1938
17.1 Trygve Syversen Ski IL 300722 Ski 03.09.1949
17.1 Erik Odd Espelien IL Tyrving 211038 Sandvika/Ka 14.09.1958

MS 53
110m hekk 106.7 cm M forts.
17.1 Oddbjørn Aardalen Norges Landbrukshøgskole 290544 Nesodden 31.08.1969
17.1+0.5 Oddvar Hårde IL Tyrving  (Stord IL) 110169 Stord 16.09.1990
17.2 Torstein Mo Norges Landbrukshøgskole 140143 Ås/St 17.10.1965
17.2 Per Hylland Holstad IL 240849 Ås 18.08.1968
17.2+0.8 Jan Langøy Minerva 090461 Romedal 26.05.1984
17.3 Kåre Berge Holstad IL 160133 Ås/St 06.09.1958
17.3 Gaute Hartberg Lørenskog FIL 030347 Strømmen 04.10.1965
17.3 Otto Heramb Blaker IL 230937 Jessheim 21.08.1966
17.4 Svein Hedlo Ski IL 110143 Ski 06.10.1968
17.4 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Høland FIL 040749 Lillestrøm 19.09.1970

17.4 Roger Sollie Lørenskog FIL 120760 Oslo/Bi 12.07.1978
17.4 Torbjørn Moldestad Nittedal IL 191297 Nittedal 30.10.2021
17.5 Jørund Berge Drøbak IF 040613 Ås/NLH 24.08.1935
17.5 Reidar Follestad IL Tyrving 020839 Tønsberg 06.10.1957
17.5 Reidar Skaar Norges Landbrukshøgskole 061034 Ski 07.09.1959
17.5 Sten Kongtorp Høland FIL 080538 Eidsvoll/Råholt 24.08.1965
17.5 Stein Engstrand Lørenskog FIL 181048 Strømmen 04.10.1965
17.5 Nils Brandt Ski IL 230750 Ski 06.10.1968
17.3 Nils Kristen Wiig Ullensaker/Kisa IL 180543 Eidsvoll/Råholt 23.08.1969
17.5 Nils-Erik Bogsrud Eidsvold IF 200347 Eidsvoll/Råholt 21.08.1971

17.5 Ivar Opsahl Ullensaker/Kisa IL 290447 Lillestrøm 25.08.1974
17.5 Knut Aga Lørenskog FIL 100247 Rolvsrud 12.08.1975



MS 54
200m hekk 76.2 cm E
25.60 +0.4 Per Einar Arnstad Oppegård IL 100958 Porsgrunn/Kj 06.05.1986
26.01 +1.4 Simen S. Hansen Ås IL 300400 Nadderud 12.09.2017
26.09  -0.3 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Drammen/Ma 09.09.1995
26.42  -5.0 Atle Lunn Minerva 201069 Lillehammer/Ss 04.09.1993
26.72 +0.5 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Sofiemyr 08.09.1993
26.94  -0.2 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Oslo/Bi 25.09.1996
27.26  -0.3 Ole Christian Strømberg Ski IL 241072 Drammen/Ma 09.09.1995
27.27  -0.2 Julian Zhang Førsund Hvam IL 071007 Oslo/La 12.05.2023
27.37  -0.3 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Oslo/Bi 28.09.1994
27.74 +0.4 Stein Erik Lund IL Tyrving 020481 Oslo/Bi 29.09.1998

27.77 +1.9 Marius Sollie Minerva 210187 Oslo/Bi 24.09.2003
28.42  -0.5 Adrian Hovland Nesodden IF 040996 Oslo/Bi 20.09.2012
28.54  -1.4 Jo Magnus Ryen Aalerud Ås IL 200801 Ås 18.09.2017
28.86 +1.9 Simen Kopperud Kjensli Nesodden IF 031195 Lillestrøm 06.09.2009
29.11 +0.1 Eirik Haugstad Nesodden IF 170194 Nesodden 02.07.2009
29.33  -0.2 Mikkel Large Finnbråten Ås IL 240897 Ås 07.06.2021
29.62 +0.8 Carl Blydt IL Tyrving 290390 Nadderud 05.09.2004
29.84  -2.6 Tarjei Nesheim IL Tyrving 010402 Jessheim 28.08.2016
30.24 +1.0 Henrik Gateman IL Tyrving 190191 Nadderud 18.06.2005
30.25  -4.2 Peter Horvati Sovren Asker Skiklubb 180401 Jessheim 06.09.2015

30.27 +1.8 Syver Røinaas IL Tyrving 020899 Jessheim 01.09.2013
30.46  -1.8 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 260303 Jessheim 17.09.2017
30.82 +1.8 Fredrik Sivertsen Ski IL 200899 Jessheim 01.09.2013
30.83 +0.6 Filip Aas Raumnes & Årnes 240800 Hønefoss 07.09.2014
30.85 +0.8 Anders Emil Edwinson IL Tyrving 150190 Nadderud 05.09.2004
30.86 -0.2 Fredrik Henriksen Ås IL 010309 Oslo/La 12.05.2023
30.95  -1.0 Mikkel Finnbråten Ås IL 240897 Ås 07.10.2020



MS 55
200m hekk 76.2 cm M
24.9 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 040646 Oslo/Bi 28.09.1973
25.1 Erik Ulvness Nesodden IF 130669 Sofiemyr 12.09.1989
25.2  +0.7 Per Einar Arnstad Ski IL 100958 Porsgrunn/Kj 03.08.1983
25.8 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Sofiemyr 15.09.1987
25.9 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL 240368 Jessheim 23.09.1987
26.1 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Sofiemyr 12.09.1989
26.1 +0.4 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Sofiemyr 12.09.1989
26.1 Mariusz Musial Minerva 010178 Jessheim 22.09.1994
26.4 +1.2 Audun Hopland Ås IL 060952 Oslo/Bi 08.09.1977
26.4 Geir Kaspersen Minerva 270357 Trondheim/Le 30.09.1980

26.4 Jon Egeberg Strømmen IF 150367 Strømmen 08.10.1984
26.4 Roger Olafsen Lørenskog FIL 110568 Oslo/Bi 04.10.1985
26.5  -0.2 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Oslo/Bi 28.09.1993
26.9 +1.1 Jørgen Hjelm Bakkerud Ullensaker/Kisa IL 190674 Jessheim 24.09.1992
27.0 Henning Solem IL Tyrving 080238 Nadderud 10.10.1965
27.1 Kåre Sorteberg Ås IL 200543 Hamar 02.06.1962
27.1 Svenn Erik Bolle Vestby IL 100164 Tønsberg 04.07.1983
27.2 Richard Dahl Nesodden IF 250259 Nesodden 18.08.1983
27.3 Edward Harnes Blaker IL 010944 Blaker/Br 16.08.1964
27.3*-1.0 Agnar Steinarson IL Tyrving 050464 Nadderud 11.09.1989

27.3 +1.0 Christer af Geijerstam IL Tyrving 290974 Oslo/La 24.09.1991
27.4 Roger Sollie Gjerdrum IL 120760 Helsingborg, SWE 10.07.1976
27.4 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Oslo/Bi 03.10.1979
27.4 Espen Hofoss Ullensaker/Kisa IL 310876 Ski 04.10.1996
27.5 Jon Wiik Blaker IL 300351 Blaker/Br 11.09.1969
27.5 +0.4 Jan Erik Dahler IL Tyrving 200553 Nadderud 18.09.1985
27.5  -1.0 Knut Midttun IL Tyrving 270768 Nadderud 11.09.1989
27.6 Svein Erik Pedersen IL Tyrving 291243 Sandvika 13.10.1962
27.6 Henrik Solbu Ås IL 130244 Ås 04.10.1972
27.6 Lars Thømt Oppegård IL 070369 Ski 23.09.1987

27.7 Sten Kongtorp Høland IL 080538 Blaker/Br 16.08.1964
27.7 Tore Villanger Ås IL 240545 Ski 07.10.1973



27.7 Per Minge Nesodden IF 160650 Nesodden 07.09.1977
27.8 Odd Jarl Pedersen IL Tyrving 071244 Sandvika/Ka  28.05.1966
27.8 Ole Gran Fossum IF 100262 Oslo/Bi 03.10.1979
27.9 Stein Tagge Kolbotn IL 160846 Oslo/Bi 20.06.1977
27.9 Fredrik Holth Ski IL 190973 Sofiemyr 12.09.1989
27.9  -0.2 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 Oslo/Bi 28.09.1993
27.9 Frank Øines Ullensaker/Kisa IL 040968 Jessheim 22.09.1994
28.1 Haavard Kaasa Stabæk IF 230846 Sandvika/Ka 19.08.1974

MS 56
200m hekk 76.2 cm M forts.
28.2 Jan Arne Kragset IL Tyrving 110459 Oslo/Bi 05.10.1977
28.2 Morten Sagen IL Tyrving 180869 Oslo/Bi 18.09.1987
28.3 Finn Tore Ødegaard Lørenskog FIL 010366 Rolvsrud 21.06.1983
28.3 Tor Olav Rui Nesodden IF 120369 Nesodden 12.09.1985
28.3 Kjartan Blumensaadt IL Tyrving 120268 Nadderud 18.09.1987
28.4 Thor Andreas Tangen Stabæk IF 240345 Sandvika/Ka 10.10.1965
28.4 Ragnar Andersen Holstad IL 120949 Ski 10.10.1971
28.4 Erik Ellingstad Nesodden IF 300462 Nesodden 25.08.1983
28.4 Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Oslo/Bi 29.09.1989
28.5 Lars Brun IL Tyrving 210149 Sandvika/Ka 03.10.1973

28.5 Tor  Solberg Fossum IF 080260 Oslo/Bi 09.10.1975
28.5 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Ski 27.09.1976
28.5 Jørn Tagge Kolbotn IL 020669 Oslo/Bi 26.09.1986
28.5 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Nadderud 18.09.1987
28.5 Thorstein Gystad Ullensaker/Kisa IL 221267 Jessheim 23.09.1987
28.5 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Sofiemyr 31.08.1994 
28.6 Nicolai Bølling IL Tyrving 141181 Nadderud 13.09.2001
28.7 Per Steinar Kristiansen Strømmen IF 281267 Strømmen 08.10.1984
28.9 Terje William Jacobsen IL Tyrving 100938 Wien, AUT 31.07.1956
28.9 Hans Petter Hauge Strømmen IF 030263 Strømmen 10.09.1979

28.9 +0.5 Magnus Lid Unger Nesodden IF 291101 Nesodden 13.09.2018
29.0 Nils Schjander IL Tyrving 090431 Oslo/Bi 14.06.1950
29.0 Kenneth Johannessen Kolbotn IL 100660 Moss/Me 16.06.1976
29.0 Erik Holt Lørenskog FIL 220650 Rolvsrud 24.09.1977
29.0 Roy Nilsen Strømmen IF 010767 Strømmen 12.09.1983
29.0 Christian Dalstø IL Tyrving 090174 Nadderud 11.09.1989
29.1 Bjørn Guldbrandsen Fossum IF 180456 Oslo/Bi 01.10.1974
29.1 Finn Larsen Nesodden IF 020565 Ski 03.10.1981
29.1 Geir Olsen Ski IL 021066 Nesodden 12.09.1985
29.1 Tor Gunnar Framnes Asker Skiklubb 131073 Nadderud 11.09.1989

29.2 Jostein Linge Minerva 060353 Lillestrøm 01.10.1972



29.2 Hans Hagen Fossum IF 060157 Oslo/Bi 01.10.1974
29.2 Hans Erik Matre Ski IL 140555 Ski 27.09.1974
29.2 Truls Starckjohann IL Tyrving 010363 Oslo/La 04.10.1984
29.2 Jan Gunnar Lien IL Tyrving 180667 Nadderud 11.09.1989
29.2 Thomas B. Høgseth IL Tyrving 210482 Nadderud 13.09.2001
29.3 Jan Petter Hansen IL Mode 310138 Sandvika/Ka 21.08.1957
29.3 Øyvind Fjellhøy IL Tyrving 260843 Sandvika/Ka 10.10.1965
29.3 Odd Kristiansen Ullensaker/Kisa IL 010147 Jessheim 27.07.1973
29.3 Bjørn Christian Thode Nittedal IL 070973 Jessheim 09.09.1992

MS 57
200m hekk 76.2 cm M forts.
29.4 Reidar Follestad IL Tyrving 020839 Sandvika/Ka 12.05.1958
29.4 Aleksander Jankov Oppegård IL 220676 Sofiemyr 31.08.1994
29.5 Einar Eriksen IL Tyrving 210343 Sandvika/Ka 12.09.1960
29.5 Helge Rem Fossum IF 090658 Oslo/Bi 03.10.1980
29.5 Arild Nilsen Raumnes & Årnes 

IL
061243 Rolvsrud 03.09.1981

29.5 Kjell Olav Haugen Strømmen IF 140867 Strømmen 24.09.1984
29.5 Åsmund Eika Fossum IF 250772 Oslo/Bi 24.09.1987
29.5 Kristian Tørvold IL Tyrving 120684 Nadderud 13.09.2001
29.6 Tore Vang Sandven IL Tyrving 189355 Sandvika/Ka 14.09.1970
29.6 Olav Birkelund IL Tyrving 240957 Oslo/Bi 09.10.1975

29.6 Svein Gjønnes Fossum IF 030463 Nadderud 04.10.1978
29.7 Morten Ulimoen Strømmen IF 080467 Strømmen 08.10.1984
29.7 Vegard Sørensen Nesodden IF 230170 Ås 28.08.1986
29.8 Jon Syversen Ski IL 110254 Ski 10.10.1971
29.9 Carl Reidar Solvang Nittedal IL 160462 Oslo/Bi 05.10.1977
29.9 Trygve Hermansen Lørenskog FIL 010461 Rolvsrud 10.08.1978
29.9 Christian Ohme Nesodden IF 120968 Nesodden 18.08.1983
29.9 Bendik Holt IL Tyrving 260158 Nadderud 08.09.1986
29.9 Thomas Gytrup Kolbotn IL 130171 Ski 04.10.1986
29.9 Hans Åsnes Holter IL Tyrving 240180 Nadderud 29.09.1995



MS 58
300m hekk 91.4 cm E
38.03 Atle Lunn Minerva 201069 Oslo/La 07.05.1995
39.20 Harald Lund Fossum IF 200575 Oslo/Bi 01.06.1993
39.61 Stein Erik Lund IL Tyrving 020481 Oslo/Bi 12.06.1999
39.64 Michael Tomala Minerva 011079 Oslo/Bi 14.06.1997
40.42 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Bjørkelangen 24.08.1997
40.63 Sondre Guttormsen Ski IL 010699 Davis, USA 25.04.2018
40.74 Alexander Borg IL Tyrving 260386 Nadderud 13.06.2003
40.83 Jørgen Hjelm Bakkerud Ullensaker/Kisa IL 190674 Haugesund 01.08.1992
40.86 Hans Åsnes Holter IL Tyrving 240180 Nesbyen 02.08.1997
41.41 Terje Selberg Ski IL 250274 Haugesund 01.08.1992

41.57 Herman Ness IL Tyrving 190384 Oslo/Bi 31.08.2002
41.98 Øyvind Ransedokken Ski IL 190284 Oslo/Bi 30.08.2002
42.71 Jørgen Jervidalo Asker Skiklubb 050985 Oslo/Bi 22.06.2002
43.21 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 050178 Oslo/Bi 29.06.1996
43.35 Magnus Sean Clarke IL Tyrving 060179 Overhalla 03.08.1996
43.50 Andrè Haaland Strømmen IF 290875 Trondheim/Le 14.08.1993
43.60 Thomas Høgseth IL Tyrving 210482 Asker/Fø 10.09.2000
43.67 Robert Hilton Nesodden IF 180876 Oslo/Bi 29.09.1994
43.96 Gaute Bjørklund Gundersen IL Tyrving 230784 Bergen/Fa 09.09.2001
44.33 Jan-Helge Veidahl Nesodden IF 250977 Oslo/Bi 29.09.1994

44.53 Espen Hofoss Ullensaker/Kisa IL 310876 Sofiemyr 24.07.1994
44.61 Aleksander Jankov Oppegård IL 220676 Sofiemyr 24.07.1994
45.06 Kristoffer Gressli Vestby IL 170283 Asker/Fø 10.09.2000
45.15 Christer af Geijerstam IL Tyrving 290974 Sofiemyr 14.06.1992

300m hekk 91.4 cm M
36.9 Michael Tomala Minerva 011079 Oslo/La 11.08.2005
40.5 Terje Selberg Ski IL 250274 Ski 24.06.1992
41.2 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Nadderud 16.07.1997



42.9 Jon Wiik Blaker IL 300351 Blaker/Br 09.10.1969

MS 59
400m hekk 91.4 cm E
51.32 Atle Lunn Minerva 201069 Kristiansand 17.08.1996
51.49 Geirmund Holsen Minerva 020864 Sandnes 08.08.1986
51.59 Michael Tomala Minerva 011079 Florø 08.08.2004
52.38 Bo Breigan Minerva 171258 Moss/Me 04.08.1990
52.91 Roar Sollie Lørenskog FIL 040265 Oslo/Bi 27.06.1985
53.46 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 260797 Brandbu 06.08.2016
53.89 Per Einar Arnstad Ski IL 100958 Trondheim/Le 29.07.1983
54.31 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Tønsberg/Gr 31.07.1993
54.97 Richard Dahl Nesodden IF 250259 Byrkjelo 24.07.1982
55.03 Harald Lund Fossum IF 200575 Bismo 17.07.1993

55.05 Finn Tore Ødegaard Lørenskog FIL 010366 Moss/Me 20.07.1984
55.26 Roger Sollie Minerva 120760 Oslo/Bi 18.07.1979
55.32 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 290493 Oslo/Bi 23.09.2013
55.32 Sigurd Clementsen IL Tyrving 090203 Castello, ESP 17.09.2022
55.34 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Oslo/Bi 29.06.1993
55.60 Lars Thømt Oppegård IL 070369 Oslo/Bi 03.08.1989
56.15 Syver Røinaas IL Tyrving 020899 Oslo/Bi 06.07.2017
56.34 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 180596 Haugesund 06.09.2014
56.51 Jonathan Greni Bjerkås IL Tyrving 280399 Göteberg, SWe 29.06.2018
56.75 Christian Linnerud IL Tyrving 100790 Oslo/Bi 26.09.2007

56.92 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL 240368 Jessheim 14.08.1990
57.21 Nicolai Bølling IL Tyrving 140181 Oslo/Bi 23.09.2003
57.27 Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 180596 Haugesund 06.09.2014
57.29 Lars Kjuus Raumnes & Årnes IL 230165 Oslo/Bi 23.07.1987
57.41 Runar Framnes Asker Skiklubb 150448 Oslo/Bi 04.08.1982
57.44 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Lillestrøm 24.08.2008
57.49 Terje Selberg Ski IL 250274 Kongsvinger/Gj 25.07.1992
57.57 Geir Kaspersen Minerva 270357 Oslo/Bi 17.06.1980
57.65 Jon Egeberg Strømmen IF 150367 Lillehammer/Ss 18.07.1987



57.68 Tor Gunnar Framnes Asker & Bærum FIK 131073 Førde 20.07.1991

57.71 Morten Sagen Asker Skiklubb 180869 Oslo/Bi 18.07.1989
57.87 Jan Erik Dahler IL Tyrving 200553 Nadderud 25.05.1983
58.01 Stig Ketil Andersen IL Tyrving 061080 Nadderud 11.06.2004
58.16 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Sofiemyr 24.05.1995
58.21 Julian Zhang Førsund Ullensaker/Kisa IL 071007 Sandnes 26.08.2023
58.73 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 260797 Lisleby 09.08.2014
58.77 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Sofiemyr 02.09.1990
59.24 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Byrkjelo 24.07.1982
59.33 Tor Olav Rui Nesodden IF 120369 Oslo/Bi 23.07.1987
59.48 Truls Starckjohann IL Tyrving 010363 Oslo/Bi 19.06.1984

MS 60
400m hekk 91.4 cm E forts.
59.61 Audun Hopland Asker Skiklubb 060952 Sofiemyr 11.06.1988
59.66 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Kristiansand 22.07.1998
59.70 Morten Timme Hansen IL Tyrving 280963 Oslo/Bi 20.08.1981
59.76 Simen Sebastian Hansen Ås IL 300400 Ås 28.06.2021
59.80 Frank Øines Ullensaker/Kisa IL 040668 Jessheim 28.09.1997
59.95 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Oslo/Bi 23.07.1987
60.05 Ole Martin Røsholm Aurskog-Høland FIL 300361 Tønsberg 12.07.1980
60.03 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL 200797 Lillestrøm 12.09.2015
60.26 Jørn Jevne Ullensaker/Kisa IL 150764 Jessheim 28.09.1997
60.51 Roger Olafsen Lørenskog FIL 110568 Oslo/La 13.09.1984

60.93 Thomas Bruusgaard Høgseth IL Tyrving 210482 Kristiansand 16.08.2003
61.14 Geir Killingbergtrø Kolbotn IL 170870 Sofiemyr 26.09.1989
61.30 Morten Sagen Asker Skiklubb 180869 Oslo/Bi 28.06.1988
61.40 Eyvind Solbu Ås IL 171172 Sofiemyr 02.09.1990
61.44 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL 130598 Oslo/Bi 19.07.2017
61.52 Adrian Hovland Nesodden IF 040996 Nesodden 16.07.2012
61.86 Marius Sollie Minerva 210187 Bjørkelangen 11.06.2006
62.35 Michael Brorson Olsen Follo FIK 071074 Sofiemyr 27.09.1992
62.43* Martin Gray        Aurskog-Høland FIL 170770 Søgne 26.06.1988
62.55 Aleksander Jankov Follo FIK 220676 Sofiemyr 26.09.1993

63.27 Morten Haave IL Tyrving 210986 Oslo/Bi 09.07.2009
63.47 Henrik Vineshaugen Heggedal IL 130406 Oslo/St 17.09.2023
63.35 Molvin Knudsen Ullensaker/Kisa IL 040662 Oslo/La 02.06.1984



MS 61
400m hekk 91.4 cm M
53.2 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 040646 Oslo/Bi 12.09.1972
54.1 Godtfred Holmvang IL Tyrving 071017 Oslo/Bi 10.09.1939
54.9 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 290493 Oslo/Bi 17.09.2012
55.3 Øivind Jacobsen Ski IL 210142 Lillehammer 14.08.1965
55.5 Kåre Sorteberg Ås IL 200543 Oslo/Bi 06.06.1962
56.0 Håkon Lundestad IL Vito 130437 Oslo/Bi 01.10.1964
56.0 Geir Kaspersen Minerva 270357 Oslo/Bi 12.07.1977
56.2 Asbjørn Aas Norges Landbrukshøgskole 150430 Bergen 21.09.1956
56.2 Stig Selberg Ski IL 151272 Ski 24.08.1991
56.3 Olav Sørum Norges Landbrukshøgskole 190845 Stord 29.06.1968

56.4 Trygve Syversen Ski IL 300722 Oslo/Bi 17.08.1947
56.4 Øyvind Søgaard Minerva 230363 Jessheim 06.09.1986
56.4* Agnar Steinarson IL Tyrving 050464 Oslo/Bi 21.09.1989
56.5 Henning Solem IL Tyrving 080238 Oslo/Fr 18.07.1966
56.5 Edward Harnes Blaker IL 010944 Oslo/Jo 03.06.1971
56.6 Jorulf Saltnes Norges Landbrukshøgskole 280135 Oslo/Bi 05.10.1961
56.6 Johnny Høgseth IL Tyrving 270841 Oslo/Fr 18.07.1966
57.0 Henrik Solbu Ås IL 130244 Oslo/Bi 18.09.1975
57.0 Lars Thømt Ski IL 070369 Oslo/Bi 21.07.1988
57.0 Vegard Løberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 310192 Oslo/Bi 17.09.2012

57.1 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Palma, ESP 24.03.1990
57.2 Per Nygaard Stabæk IF 240720 Oslo/Bi 09.06.1939
57.2 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Århus, DEN 13.05.1993
57.3 Jon Egeberg Strømmen IF 150367 Oslo/St 16.07.1986
57.4 Jens Stangeland Norges Landbrukshøgskole 150238 Ås 25.09.1959
57.4 Iver Lahaug Minerva 250351 Lillestrøm 03.09.1972
57.4 Tore Kongsparten Bærums Verk IF 070168 Oslo/St 31.08.1988
57.5 Gunnar Nøss IL Tyrving 190637 Oslo/Bi 10.09.1961



57.5 Pål Walstad IL Vito 220346 Eidsvoll/Råholt 28.08.1966
57.5 Haavard Kaasa Stabæk IF 230846 Oslo/Bi 06.08.1974

57.6 Jan Amund Ydersbond Blaker IL 140948 Kristiansand 15.08.1970
57.8 Rolf Andersen Stabæk IF 221223 Oslo/Jo 08.08.1946
57.8 Bjørn Bjørneng Ski IL 300440 Ski 01.09.1962
57.8 Richard Brandsrud Stabæk IF 030746 Oslo/Bi 02.06.1965
57.8 Magnus Nordsveen Sørum IL 260461 Lørenfallet 03.09.1983
57.9 Reidar Næss Norges Landbrukshøgskole 181033 Ås 13.09.1957
57.9 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Oslo/La 27.09.1988
58.0 Svein Erik Pedersen IL Tyrving 291243 Oslo/Bi 14.08.1963
58.0 Dagfinn Schikora Fossum IF 070964 Oslo/La 04.10.1981
58.1 Tom Lund Fet FIK 100950 Eidsvoll/Råholt 06.09.1972

MS 62
400m hekk 91.4 cm M forts.
58.1 Per Minge Nesodden IF 160650 Ski 07.09.1974
58.2 Bjørn Tandberg Fossum IF 131240 Oslo/Fr          18.07.1966
58.3 Thor Lindheim IL Tyrving 210232 Oslo/Bi 23.08.1952
58.3 Stein Tagge Kolbotn IL 160846 Ski 02.09.1978
58.4 Alv Rygg IL Vito 200332 Gjøvik 28.09.1958
58.5 Per Kumle IL Tyrving 160159 Oslo/Bi 13.09.1976
58.6 Øivind Fjellhøy IL Tyrving 260843 Sandvika/Ka 30.05.1962
58.6 Aasmund Bjørnstad Feiring IL 240754 Nannestad 20.08.1978
58.7 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Nesbyen 14.06.1981
58.8 Jan Ole Ramstad IL Tyrving 210244 Sandvika/Ka 09.10.1967

58.8 Kenneth Johannessen Kolbotn IL 100660 Hvidovre, DEN 12.09.1976
59.0 Torgeir Røstad Ski IL 310836 Oslo/Fr 03.07.1959
59.0 Tor Gunnar Framnes Asker & Bærum FIK 131073 Nadderud 09.06.1990
59.2 Tore Villanger Ås IL 240545 Oslo/Jo 16.05.1972
59.2 Tor Olav Rui Nesodden IF 120369 Oslo/Bi 10.06.1986
59.3 Ragnar Andersen Holstad IL 120949 Moelv 26.07.1969
59.3 Nils Fossen Minerva 260651 Oslo/Bi 29.09.1971
59.3 Audun Hopland Ås IL 060952 Oslo/La 13.09.1976
59.4 Arvid Lund IL Mode 221223 Sandvika/Ka 08.09.1950
59.4 Per Kjell Johansen IL Mode 030424 Sandvika/Ka 25.09.1950

59.4 Nils Kristen Wiig Ullensaker/Kisa IL 180543 Eidsvoll/Råholt 08.08.1964
59.4 Hilmar Dingstad Ski IL 310853 Sarpsborg 15.06.1971
59.5 Ingar Engelund Minerva 120554 Lillestrøm 30.09.1974
59.5 Lars Brun IL Tyrving 210149 Oslo/Bi 01.08.1978
59.6 Ulf Solberg Ski IL 270445 Nesodden 25.08.1963
59.6 Finn Ugletveit Ullensaker/Kisa IL 130749 Lillestrøm 14.06.1970
59.7 Jan Kristian Kjeldstad Oppegård IL 060344 Ski 02.09.1961



59.7 Reidar Johansen Lørenskog FIL 310340 Oslo/Bi 01.10.1964
59.7 Arvid Dahm Fossum IF 240352 Nadderud 14.06.1968
59.7 Arve Naalsund Ski IL 091251 Kristiansand 09.09.1973

59.7 Helge Rem Fossum IF 090658 Oslo/St 04.10.1982
59.7 Jan Erik Dahler IL Tyrving 200553 Oslo/St 02.09.1985
59.8 Oddvar Iversen IL Mode 180926 Sandvika/Ka 08.09.1950
59.8 Nils Berger Norges Landbrukshøgskole 120241 Ås/St 07.10.1965
59.8 Jon Wiik Blaker IL 300351 Oslo/Bi 08.10.1969
59.8 Ole Bjørgum Minerva 180458 Lillestrøm 30.09.1974
59.8 Tor Solberg Fossum IF 080260 Oslo/Bi 10.10.1975
59.8 Jan Arne Kragset IL Tyrving 110459 Oslo/La 08.10.1978
59.8 Geir Olsen Ski IL 021066 Oslo/St 14.08.1985
60.0 Erland Sander Ski IL 110429 Ski 29.08.1954

MS 63
400m hekk 91.4 cm M forts.
60.0 Bjørn Nybakken IL Vito 150730 Lillehammer 25.09.1960
60.0 Arvid Garsjømoen Raumnes & Årnes IL 150946 Eidsvoll/Råholt 06.09.1972
60.0 Eyvind Width Kolbotn IL 241155 Ås/St 04.09.1976
60.0 Frode Hansen Lørenskog FIL 210962 Rolvsrud 30.06.1981
60.0 Kjell Olav Haugen Strømmen IF 140867 Jessheim 10.10.1985
60.1 Tor Olsen Aurskog-Høland FIL 180151 Strømmen 23.09.1974
60.1 Tor Wilhelm Rovold Nannestad 150740 Nannestad 29.08.1977
60.1 Morten Ulimoen Strømmen IF 080467 Jessheim 10.01.1985
60.2 Kjell Syversen Ski IL 290625 Ski 04.09.1949
60.2 Kjell Jahrsengene Lørenskog FIL 250541 Strømmen 30.08.1964

60.3 Asle Aas Holstad IL 110930 Oslo/Fr 19.08.1957
60.3 Gaute Hartberg Lørenskog FIL 030347 Strømmen 28.09.1965
60.3 Wilhelm Sorteberg Ås IL 240650 Ås 19.08.1969
60.3 Erik Holt Lørenskog FIL 220650 Oslo/St 11.06.1980
60.3 Tor Olav Rui Nesodden IF 120369 Oslo/Bi 13.09.1986
60.3 Kjartan Blumensaadt IL Tyrving 120368 Oslo/Bi 23.09.1986
60.4 Per Berg Eid Norges Landbrukshøgskole 010831 Ås/St 30.08.1958
60.4 Roar Lund IL Tyrving 041053 Nadderud 15.09.1971
60.4 Roger Olafsen Lørenskog FIL 110568 Oslo/La 11.06.1985
60.5 Einar Eriksen IL Tyrving 210343 Sandvika/Ka 27.05.1961



MS 64
1500m hinder 91.4 cm
4:13.4 Johnny Høgseth IL Tyrving 270841 Nadderud 14.06.1965
4:14.4 Jørn Haugen Ås IL 210745 Askim 11.07.1965
4:24.6 Haavard Kaasa Stabæk IF 230846 Nadderud 14.06.1965
4:26.9 Harry Minge Nesodden IF 270146 Oslo/Bi 21.06.1964
4:28.6 Bjørn Arild Rake Fossum IF 190548 Oslo/Bi 09.10.1974
4:33.0 Thor Agren IL Tyrving 290831 Hamar 12.08.1951
4:33.6 Tore Hjermundrud Ås IL 070642 Tønsberg 05.08.1961
4:33.6 Karl Pedersen Stabæk IF 031043 Haugesund 04.08.1963
4:34.12 Didrik Fossum Nittedal IL 240203 Nittedal 23.08.2020
4:34.6 Åge Nyborg Ski IL 290952 Ski 27.08.1970

4:36.4 Einar Hellum Ullensaker/Kisa IL 200347 Jessheim 09.10.1966
4:37.5 Finn Haug IL Tyrving 200546 Nadderud 20.08.1965
4:37.8 Guttorm Haugen Ås IL 160153 Nesodden 14.06.1970
4:38.4 Igor Friedrich IL Tyrving 011035 Oslo/Bi 15.07.1955
4:38.5 Finn Hansen Stabæk IF 030750 Nadderud 15.09.1968
4:40.61 Aleksander Jankov Oppegård IL 220676 Sollentuna, SWE 07.06.1992
4:40.9 Bjørn Vilberg IL Vito 200548 Jessheim 09.10.1966
4:45.7 Nils Wulfsberg Stabæk IF 120850 Nadderud 15.09.1968
4:45.8 Per Gundersrud IL Tyrving 290323 Oslo/Bi 03.10.1953
4:46.11 Anders Televik IL Tyrving 070493 Nadderud 28.08.2009

4:47.3 Gunnar Nøss IL Tyrving 190637 Oslo/Bi 14.08.1957
4:48.2 Torgeir Sørum Ullensaker/Kisa IL 200845 Jessheim 25.09.1965
4:48.6 Helge Jacobsen Ski IL 100840 Ski 25.06.1960
4:48.8 Knut Syversen Ski IL 150352 Ski 27.08.1970
4:51.6 Jan Amund Ydersbond Blaker IL 140948 Jessheim 27.09.1967
4:52.0 Edward Harnes Blaker IL 010944 Lillestrøm 10.10.1964



4:53.0 Jens Tingulstad Ski IL 081053 Ski 27.08.1970
4:53.8 Tor Alfred Bergvatn IL Tyrving 160949 Nadderud 25.08.1969
4:54.4 Terje Bentestuen Ski IL 230140 Ski 21.06.1958
4:55.1 Jess Danielsen IL Tyrving 130947 Nadderud 09.09.1967

4:55.8 Einar Gundersen Ski IL 050443 Ski 25.06.1960
4:56.7 Håvard Hoel Lørenskog FIL 241045 Jessheim 25.09.1965
4:56.8 Håvard Uhlen Ullensaker/Kisa IL 231239 Lillestrøm 27.08.1965
4:57.8 Jan Michelsen Hakadal IL 060651 Nadderud 15.09.1968
4:58.6 Tor Haaland Lørenskog FIL 050736 Oslo/Bi 14.08.1957
4:58.8 Steinar Nervold IL Tyrving 050851 Nadderud 25.08.1969

1500m hinder 91.4 Uten vanngrav
4:41.4 Harald Aanerud Lørenskog FIL 290127 Oslo/Bi 21.09.1958

MS 65
2000m hinder 91.4 cm
5:41.91 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 231098 Jessheim 05.08.2022
5:46.0 Geir Forsberg Minerva 311058 Oslo/Bi 11.07.1978
5:47.44 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Oslo/Bi 19.05.1988
5:51.44 Terje Aggvin Ås IL 110474 Elnesvågen 24.05.1999
5:52.81 Julius Solheim Nittedal IL 091070 Overhalla 27.07.1990
5:54.8 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Kourtane, FIN 30.07.1972
5:54.94 Kristian Børve Bråthen Ullensaker/Kisa IL 081206 Bergen/Fa 09.09.2023
5:55.2 Johnny Høgseth IL Tyrving 270841 Oslo/Bi 27.06.1966
5:56.06 Vegard Løberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 310192 Molde 04.09.2010
5:57.00 Thomas Alsgaard Strømmen IF 100172 Kongsvinger/Gj 24.07.1992

5:57.42 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Molde 04.09.2010
5:57.62 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 240203 Nittedal 22.06.2023
5:57.8 Hans Henrik Pedersen Kolbotn IL 081163 Oslo/St 04.07.1987
5:59.2 Ole Bjørgum Minerva 180458 Noresund 02.08.1975
6:00.5 Tore Kongsparten Bærums Verk IF 070168 Kristiansand 14.06.1986
6:00.52 Thomas Bruusgaard Høgseth IL Tyrving 210482 Oslo/Bi 21.06.2002
6:00.70 Nahan Tewelde Ullensaker/Kisa IL 040806 Bergen/Fa 09.09.2023
6:00.87 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 301291 Molde 04.09.2010
6:02.91 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 301291 Molde 04.09.2010
6:03.06 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 210146 Oslo/Bi 08.07.1988

6:04.46 Sindre Buraas Hurdal IL 080589 Stavanger 10.08.2008
6:05.8 Morten Timme Hansen IL Tyrving 280963 Oslo/Bi 10.09.1981
6:05.91 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 180801 Byrkjelo 28.05.2017
6:06.9 Espen Solem Kolbotn IL 140769 Oslo/La 21.09.1986
6:08.14 Eyvind Solbu Ås IL 171172 Bergen/Fa 19.08.1990



6:09.18* Jonas Legernes IL Tyrving 040991 Tønsberg/Gr 03.08.2007
6:09.95 Geir Finholdt Bærums Verk IF 100368 Voss 08.07.1988
6:10.52 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 020200 Göteborg, SWE 01.07.2016
6:11.1 Vidar Gundersen Kolbotn IL 120262 Oslo/Bi 07.07.1981
6:11.4 Erik Falk Ås IL 020867 Oslo/St 04.07.1987

6:12.60 Tor Gunnar Framnes Asker Skiklubb 131073 Førde 19.07.1991
6:13.32 Markus Høgne Ullensaker/Kisa IL 140698 Jessheim 25.06.2016
6:13.59 Stig Vervik Ellingsen IL Tyrving 080981 Oslo/Bi 07.09.1999
6:14.0 Bjørn Holst Asker Skiklubb 240158 Hamar 29.07.1977
6:14.83 Knut Oterholm Ås IL 230166 Oslo/Bi 09.06.1983
6:15.12 Jan Åke Jørgensen Aurskog-Høland FIL 080571 Oslo/Bi 12.07.1984
6:16.48 Magne Mølster Ås IL 010572 Oslo/Bi 01.07.1994
6:17.08 Bård Bråten IL Tyrving 091179 Oslo/Bi 13.06.1997
6:17.22 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 240996 Lillehammer/Ss 07.09.2013
6:17.22 Eirik Alvik IL Tyrving 080806 Bergen/Fa 09.09.2023

MS 66
2000m hinder 91.4 cm forts.
6:18.6 Guttorm Haugen Ås IL 160153 Nadderud 14.07.1973
6:19.04* Martin Kjäll-Ohlsson Ås IL 120678 Oslo/Bi 11.06.1999
6:19.1 Frode Olsen Gjelleråsen IF 030260 Oslo/Bi 05.06.1979
6:19.20 Ivar Knotten Strømmen IF 240367 Raufoss 08.09.1985
6:19.45 Ole-Kristian Kværner Ullensaker/Kisa IL 060705 Bergen/Fa 09.09.2023
6:19.77 Arild Hagsveen Nittedal IL 300570 Oslo/Bi 18.06.1987
6:19.96* Martin Gray Aurskog-Høland FIL 170770 Grimstad 25.06.1988
6:22.5 Eldar Heide Ås IL 160566 Oslo/St 27.06.1984
6:23.1 Hans-Petter Kristiansen Stabæk IF 040867 Oslo/Bi 03.09.1985
6:23.14 Gaute Bjørklund Gundersen IL Tyrving 230784 Fana 07.09.2001

6:24.3 Trygve Deraas Ås IL 020961 Ås/St 24.06.1978
6:24.51 Marius Trøseid Asker Skiklubb 080872 Oslo/Bi 11.06.1990
6:25.2 Håkon Hagberg Nesodden IF 260365 Oslo/St 27.06.1984
6:25.5 Helge Røstad IL Tyrving 130564 Oslo/Bi 10.09.1981
6:26.01 Aleksander Jankov Oppegård IL 220676 Kristiansand 14.08.1994
6:26.4 Terje Næss Fossum IF 180664 Oslo/St 23.05.1984
6:26.6 Karl Kristian Aketun Nesodden IF 040258 Trondheim/Le 31.07.1976
6:27.12 Bjørn Håvard Evjen Ås IL 210369 Oslo/Bi 12.07.1989
6:27.14 Thomas Husum Ås IL 030471 Oslo/Bi 03.06.1991
6:27.90 Terje Selberg Ski IL 250274 Oslo/La 24.09.1992

6:29.45 Brage Buseth Hammerstad IL Tyrving 010402 Trondheim/St 04.09.2021
6:29.47 Christopher Slettebøe IL Tyrving 010585 Oslo/Bi 09.09.2003
6:29.69 Nikolai Smestad Lørenskog FIL 051292 Molde 04.09.2010
6:30.05 Hallvard Moian Nydal Asker Skiklubb 271088 Moss/Me 03.09.2005



6:30.13 Hans Agnar Grønvoll Ullensaker/Kisa IL 090484 Oslo/Bi 22.06.2001
6:30.55 Kristian Løvlie Nittedal IL 300985 Oslo/Bi 21.06.2002
6:31.0 Lars Erik Eriksen Kolbotn IL 291254 Sarpsborg 26.06.1973
6:32.24 Michael Zwaig Asker Skiklubb 220174 Haugesund 02.08.1997
6:32.72 Lars Lysbakken Ullensaker/Kisa IL 200179 Oslo/Bi 22.06.2001
6:32.84 Håvard Njå Asker Skiklubb 030478 Bergen/Fa 13.08.1995

6:34.8 Audun Stubhaug Ås IL 150557 Ås 06.09.1977
6:35.42 Nils Tveite Ås IL 180602 Jessheim 18.06.2019
6:35.6 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Hamar 19.08.1970
6:35.85 Bendik Steinland Myhren Lørenskog FIL 251089 Lillestrøm 22.06.2009
6:36.5 Vegard Stevning Kolbotn IL 101063 Nesodden 13.09.1981
6:37.9 Truls Veslum Asker & Bærum FIK 160474 Oslo/Bi 05.06.1990
6:38.6 Tommie Berkani Strømmen IF 070873 Bjørkelangen 21.05.1990
6:38.6 Stig Selberg Ski IL 151272 Oslo/La 24.09.1991
6:39.4 Finn Hansen Stabæk IF 030750 Nadderud 02.09.1970
6:39.62 Marius Caspersen Falla Lørenskog FIL 130890 Bodø 16.08.2009

MS 67
2000m hinder 91.4 cm forts.
6:39.84 Øivind Johansen Nittedal IL 090665 Oslo/Bi 09.06.1983

Løp for Ullevi, Göteborg
5:49.80* Jonas Legernes IL Tyrving 040991 Karlskrona, SWE 16.08.2009



MS 68
3000m hinder 91.4 cm
8:21.63 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL 290496 Åbo, FIN 14.06.2022
8:28.08 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 231098 Bergen/Fa 08.06.2022
8:47.56 Inge Nessiøy Raumnes & Årnes IL 221057 Oslo/Bi 26.06.1981
8:48.1 Geir Forsberg Minerva 311058 Øvre Årdal 29.08.1981
8:54.67 Terje Aggvin Ås IL 110474 Bergen/ Fa 07.06.2001
8:56.68 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Porsgrunn/Kj 02.06.1985
8:59.8 Jørn Haugen Ås IL 210745 Oslo/Bi 23.08.1967
8:59.92 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 240203 Gøteborg, SWE 30.05.2023
9:00.54 Øyvind Simonsen IL Tyrving 170567 Oslo/Bi 05.06.1990
9:02.0 Bjørn Dæhlie Ullensaker/Kisa IL 190667 Jessheim 25.08.1989

9:02.03* Jonas Legernes IL Tyrving 040991 Palo Alto, USA 29.03.2013
9:05.4 Ole Bjørgum Minerva 180458 Nesbyen 14.07.1985
9:05.44 Hans Henrik Pedersen Kolbotn IL 081163 Nesbyen 15.08.1987
9:07.5 Aasmund Bjørnstad Minerva 240754 Nesbyen 14.07.1985
9:07.8 Øystein Havrevoll Ås IL 020950 Oslo/St 07.06.1982
9:08.54 Thomas Alsgaard Strømmen IF 100172 Valkeakoski,FIN 20.08.1992
9:09.8 Reidar Næss Norges Landbrukshøgskole 181033 Jena, GER 30.08.1957
9:09.85 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL 090494 Bergen/Fa 19.09.2020
9:10.02 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Prestfoss 29.07.2012
9:12.60 Vidar Birkelund Ullensaker/Kisa IL 291056 Byrkjelo 30.06.1984

9:13.26 Sindre Buraas Hurdal IL 080589 Florø 14.06.2008
9:14.4 Leif Haug Fet FIK 240950 Oslo/Bi 11.07.1972
9:15.8 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Oslo/Bi 05.07.1973



9:16.2 Julius Solheim Minerva 091070 Oslo/Tr 29.09.1992
9:17.60 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 301291 Prestfoss 29.07.2012
9:17.8 Trygve K. Stanger Ullensaker/Kisa IL 051262 Jessheim 21.08.1987
9:18.1 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 210146 Oslo/St 11.06.1980
9:18.6 Johnny Høgseth IL Tyrving 270841 Oslo/Bi 10.06.1969
9:21.95 Jan Arild Holte Ås IL 231178 Oslo/La 25.05.2004
9:22.1 Finn Sjølie Holmen IF 150343 Oslo/Bi 16.08.1979

9:23.0 Lars Erik Eriksen Kolbotn IL 291254 Oslo/St 15.08.1977
9:23.2 Haavard Kaasa Stabæk IF 230846 Leirvik 29.06.1968
9:23.6 Odd Martinsen Nittedal IL 281242 Nadderud 02.09.1970
9:23.96 Vegard Løberg 

Gjelsvik
Ullensaker/Kisa IL 310192 København, DEN 04.09.2011

9:25.0 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Årnes 09.06.1981
9:25.4 Stein Roar Ulseth Ullensaker-Kisa IL 091252 Oslo/St 16.07.1986
9:25.6 Bjørn Holst Asker Skiklubb 240158 Kristiansand 02.07.1977
9:25.66 Ronny Nordli Aurskog-Høland FIL 271066 Drammen/Ma 06.09.1989
9:25.71 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 180801 Kristiansand 17.08.2019
9:26.3 Audun Stubhaug Ås IL 150557 Sokna 29.08.1981

MS 69
3000m hinder 91.4 cm forts. 
9:26.6 Åge Bjerkland IL Driv 140139 Oslo/Bi 24.06.1965
9:27.56 Thomas B. Høgseth IL Tyrving 210482 Oslo/La 27.05.2003
9:27.8 Reidar Arnesen Raumnes & Årnes IL 070847 Oslo/Bi 18.09.1975
9:28.34 Kjell Grønnerød Ås IL 191264 Bismo 20.07.1991
9:28.6 Ivar Egeberg Blaker IL 110350 Jessheim 25.08.1973
9:30.7 Arnt Erik Holter Stabæk IF 230252 Oslo/Bi 13.09.1979
9:30.8 Svein Skolt Ullensaker/Kisa IL 060625 Oslo/Bi 18.08.1951
9:33.0 Odd Harstad Sørum IL 060644 Årnes 13.09.1978
9:33.29 Espen Weltzien IL Tyrving 020289 Oslo/Bi 23.09.2013
9:33.4 Geir Lien Ullensaker-Sørum FIL 280467 Bjørkelangen 14.08.1991

9:34.2 Bjørn Vilberg Eidsvold IF 200548 Jessheim 22.09.1971
9:35.4 Ingvar Halvorsen IL Vito 021235 Lillehammer 13.08.1961
9:35.7 John Ytternes Oppegård IL 030761 Sofiemyr 01.06.1988
9:36.0 Erik Falk Ås IL 020867 Oslo/Bi 29.09.1989
9:36.1 Fredrik Bakken Ullensaker/Kisa IL 030366 Jessheim 21.08.1987
9:36.4 Lars Ølstad Sørum IL 100463 Jessheim 19.08.1987
9:36.77 Terje Bøygard Sørum IL 071262 Bismo 20.07.1991
9:36.8 Øyvind Dahl Sørum IL 120551 Jessheim 21.08.1974
9:37.2 Tor Bjørnar Olsen Raumnes & Årnes IL 040350 Jessheim 25.08.1973
9:37.6 Håvard Tveite Ås IL 050362 Spydeberg 23.08.1984

9:38.2 Per Gundersrud IL Tyrving 290323 Oslo/Bi 21.09.1946



9:38.91 Jostein Bergane Follo FIK 040766 Jessheim 02.09.1992
9:39.28 Einar Johan Melsom IL Tyrving 141099 Oslo/Bi 26.08.2018
9:41.4 Bjørn Arild Rake Fossum IF 190548 Leirvik 29.06.1968
9:41.4 Rolf Christian Kolstad Aurskog-Høland FIL 220656 Jessheim 17.08.1975
9:41.4 Stein Rosenberg Ullensaker/Kisa IL 061060 Oslo/St 07.09.1983
9:41.59 Ole Skolt Ullensaker/Kisa IL 180853 Oslo/Bi 16.09.1981
9:42.19 Gjermund Hanssen Ås IL 021168 Oslo/Bi 05.08.1997
9:42.6 Harald Lindstrøm Ullensaker/Kisa IL 250854 Jessheim 21.08.1974
9:44.4 Willy Sponberg IF Grane 021018 Oslo/Bi 13.09.1946

9:45.3 Stein Tagge Kolbotn IL 160846 Oslo/St 15.08.1977
9:45.8 Bjørn Ingvar Jensen Ullensaker/Kisa IL 070166 Jessheim 21.08.1987
9:46.4 Kjell Dybvik Minerva 121155 Jessheim 25.08.1976
9:46.9 Hans Petter Holmerud Nittedal IL 240957 Jessheim 21.08.1978
9:47.3 Arne Bjørnholt Lørenskog FIL 170159 Årnes 12.09.1979
9:48.5 Aadne Bækken Bjerke IL 120158 Jessheim 20.08.1979
9:48.6 Arne Arnesen Raumnes & Årnes IL 180444 Oslo/Bi 06.08.1974
9:48.7 Leif Erling Aronsveen Ullensaker//Kisa IL 010957 Jessheim 24.08.1983
9:49.0 Odd Terje Hellum Raumnes & Årnes IL 020457 Jessheim 25.08.1976
9:49.6 Claes Henrik Unger Drøbak-Frogn IL 080457 Oslo/Bi 14.09.1982

MS 70
3000m hinder 91.4 cm forts. 
9:50.74* Steffen Alm Fossum IF 231055 Oslo/Bi 11.08.1983
9:50.8 Tom Friedrich IL Tyrving 270932 Oslo/Bi 12.09.1957
9:51.7 Terje Johnsen Minerva 060565 Årnes 01.07.1987
9:52.0 Odd Kinnsbekken Ullensaker/Kisa IL 140848 Årnes 06.07.1983
9:52.3 Villy Kolbuholen Åsen IL 271154 Oslo/St 31.07.1978
9:52.60* Martin Kjäll-Ohlsson Ås IL 120678 Oslo/Bi 24.07.2002
9:53.8 Tom Willy Christiansen Lørenskog FIL 010852 Larvik/Lo 01.08.1979
9:54.0 Torgeir Sørum Ullensaker/Kisa IL 200845 Jessheim 27.09.1967
9:55.96 Nikolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 051292 Lisleby 10.09.2014
9:56.52 Markus Høgne Ullensaker/Kisa IL 140698 Oslo/Bi 26.08.2018

9:56.6 Raymond Trondsen Ullensaker/Kisa IL 050547 Jessheim 21.08.1974
9:56.8 Bjarne Saure IL Mode 020626 Oslo/Fu 13.08.1952
9:57.0 Thorbjørn Arnold Larsen IL Tyrving 180242 Nadderud 14.08.1964
9:57.3 Olaf Bjørtomt Hurdal IL 010254 Jessheim 17.08.1984
9:57.6 Bjørn Fuglerud Raumnes & Årnes IL 220951 Jessheim 24.08.1981
9:58.0 Jon Bjørgum Minerva 041155 Jessheim 24.08.1975
9:58.0 Øyvind Sandholt Bjerke IL 120254 Jessheim 27.08.1975
9:58.2 Jens Hermann Aamodt IL Vito 170642 Jessheim 27.09.1967
9:58.2 Finn Hansen Stabæk IF 030750 Nadderud 30.09.1971
9:58.4 Claus Nerhagen Ullensaker/Kisa IL 100459 Jessheim 19.08.1988



Løp for Sverige i landskamp Uttatt som medlem av Ullevi, Göteborg
8:56.30* Jonas Legernes IL Tyrving 040991 Vasa, FIN 23.08.2009

MS 71
Halvmaraton 21098m
1:00:55* Senay Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL 101295 København,DEN 17.09.2023
1:02:13 Geir Kvernmo Minerva 291955 Stockholm, 

SWE
27.08.1988

1:03:06 Bjørn Nordheggen Oppegård IL 240861 Rotterdam, NED 20.12.1987
1:03:15 John Halvorsen Minerva 170866 Toronto, CAN 20.09.1992
1:04:50 Awet Kibrab Ullensaker/Kisa IL 090595 Stavanger 04.11.2023
1:05:21 Fredrik Bakken Ullensaker/Kisa IL 030366 Espeland 02.04.1989
1:05:51 Øivind Dahl Sørum IL 120551 Stockholm, 

SWE
11.08.1985

1:05:45 Vidar Birkelund Sørum IL 291056 Trondheim 26.03.1988
1:05:55 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL 090494 Jessheim 03.10.2020
1:06:16 Lars Ølstad Sørum IL 100463 Trondheim 26.03.1988

1:06:25 Jonas Lurås Hammer Lørenskog FIL 100391 Den Haag, NED 06.03.2016
1:06:27 Frode Stenberg Lørenskog FIL 190686 Jessheim 03.10.2020
1:06.50 Einar Johan Melsom IL Tyrving 141099 Barcelona, ESP 16.02.2020
1:06:59 Tor Erik Nyqvist Ullensaker/Kisa IL 070667 Oslo 14.09.1996
1:07:01 Kristian Grue Ullensaker/Kisa IL 080295 Den Haag, NED 12.03.2023
1:07:18 Dag Sjøberg Oppegård IL 240161 Espeland 02.04.1989
1:07:22 Steinar Gressløs Sørum IL 200753 Trondheim 27.03.1988
1:07:37 Morten Hoffmann Sørum IL 271257 Espeland 02.04.1989
1:07:38* Martin Johansson IL Tyrving 241087 Göteborg, SWE 17.05.2014



1:07:59 Jostein Bergane Follo FIK 040766 Oslo 12.09.1992

1:08:02 Geir Lien Ullensaker-Sørum FIL 280467 Drammen 07.10.1990
1:08:06 Bjørn Fuglerud Raumnes & Årnes IL 220951 Drammen 02.10.1983
1:08:32 Kristian Ulriksen IL Ros 021086 Valencia, ESP 24.10.2021
1:08:37 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Haga 28.05.1983
1:08:37 John  Deigham Hanssen Asker Skiklubb 220586 Oslo 18.09.2021
1:08:38* Mark Stephan Fagan     Oppegård IL 110658 Espeland 02.04.1989
1:08:41 Karl Fremstad IL Tyrving 091196 Santa Pula, ESP 22.01.2023
1:08:45* Martin Kjäll-Ohlsson Ås IL 120678 Milano, ITA 04.04.2004
1:08:52 Egil Nilsen Bærums Verk IF 010760 Drammen 07.10.1990
1:09:02 Terje Johnsen Minerva 060565 Jessheim 23.11.1986

1:09:11 Øystein Syversen Ullensaker/Kisa IL 230952 Drammen 04.10.1992
1:09:12 Oivind Bjerkseth Royal Sport 300988 Fredrikstad 08.04.2018
1:09:26 Ola Skatveit Åsen IL 190292 Drammen 08.09.2019
1:09:27 Bjørn Moløkken Bjerke IL 250443 Haga 31.05.1980
1:09:32 Peder Hagen Bjerke IL 140856 Lillestrøm 29.09.1985
1:09:36* Runar Høiom IL Tyrving 311067 Göteborg, SWE 12.05.2001
1:09:41 Kenneth Evanger Sørum IL 121253 Hurdal 15.05.1988
1:09:47 Hans Olav Tungesvik Royal Sport 010192 Lier 21.11.2021
1:09:50 Stein Roar Ulseth Ullensaker/Kisa IL 091251 Egersund 06.04.1986
1:09:51 Hans Chr. Aarnes Nittedal IL 041084 Barcelona, ESP 16.02.2020

MS 72
Halvmaraton 21098m forts.
1:09:55 Ole Johan Garli Ullensaker/Kisa IL 140456 Trondheim 11.08.1982
1:10:00 Frode Smith Follo FIK 041066 Horten 12.10.1991
1:10:02 Andrè Borgen IL Tyrving 270487 Drammen 02.09.2018
1:10:04 Ole-Fredrik Mørch Ullensaker/Kisa IL 070662 Drammen 04.10.1992
1:10:18 Ola Matre Heggedal FIK 311289 Köbenhavn,DEN 15.09.2019
1:10:31 Harald Dalland Vestby IL 060149 Moelv 07.07.1990
1:10:37 Magnus Salberg Aurskog-Høland FIL 060488 Jessheim 14.11.2021
1:10:44 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL 090777 Fredrikstad 06.04.2008
1:10:45 Lars Kristian Gylver Oppegård IL 170466 Drammen 05.10.1986
1:10:45 Øyvind Simonsen IL Tyrving 170567 Oslo 09.09.1995

1:10:47 Ole Bjørgum Sørum IL 180458 Oslo 12.09.1992
1:10:48 Øystein Havrevoll Ås IL 020950 Haga 26.05.1984
1:10:51 Bjørn Ingvar Jensen Ullensaker/Kisa IL 070166 Egersund 06.04.1986
1:10:52 Ole Jørgen Ørjavik IL Tyrving 140165 Oslo 14.06.1992
1:10:54 Richard Peel Aurskog-Høland FIL 161144 Bjørkelangen 01.10.1988
1:10:55 Kristian Nedregård IL Tyrving 280874 Oslo 25.09.2011
1:10:56 Ole Morten Weng IL Driv 280656 Oslo 08.09.1990
1:11:03 Christian Braathen Fossum IF 010195 Oslo 18.09.2021



1:11:10 Mattis Haug Aurskog-Høland FIL 010196 Oslo 18.09.2021
1:11:11* Mathew Speake Lørenskog FIL 010783 Fredrikstad 02.04.2017

1:11:16 Petter Stensby Sørum IL 091152 Egersund 06.04.1986
1:11:19 Marius Pedersen Nesodden IF 051067 Oslo 07.09.1991
1:11:19 Jarle Wermskog Royal Sport 280283 Holmestrand 01.04.2017
1:11:41 John Martin Andresen Drøbak-Frogn IL 160864 Oslo 08.09.1990
1:11:45 Odd Bjørn Hjelmeset Nittedal IL 061271 Göteborg, SWE 23.05.2015
1:11:47 Leif Erling Aronsveen Ullensaker/Kisa IL 010957 Lillestrøm 29.09.1983
1:11:54 Mathias Sæten Ullensaker/Kisa IL 260595 Drammen 04.09.2022
1:11:56 Christian Braathen Fossum IF 010189 Stockholm, 

SWE
07.09.2019

1:11:58 John Ytternes Oppegård IL 030761 Drammen 05.10.1986
1:12:01 Bjørn Sætre Asker Skiklubb 200958 Oslo 08.09.1990

1:12:02 Magne Myran Lørenskog FIL 060338 Haga 28.05.1983
1:12:05 Arnfinn Nordheim Vestby IL 180151 Oppegård 17.06.1990
1:12:06 Ulf Halvorsen Nittedal IL 240757 Drammen 07.10.1984
1:12.12 Anders Tiltnes IL Tyrving 280584 Oslo 28.09.2008
1:12:16 Svein Arne Sølvberg Ski IL 180948 Haga 26.05.1984
1:12:18 Aasmund Bjørnstad Minerva 240754 Jessheim 06.10.1985
1:12:19 Terje Hesthagen Ås IL 110451 Haga 26.05.1984
1:12:20 Grunde Vale Ski IL 280448 Haga 26.05.1984
1:12:20 Morten Thorsby Nesodden IF 300952 Drammen 07.10.1990
1:12:22 Tommy Torgersen Lørenskog FIL 091170 Drammen 31.08.2003

MS 73
Halvmaraton 21098m forts.
1:12:23 Gunnar Eiterjord Sørum IL 010464 Trondheim 27.03.1988
1:12:24 Øyvind Amundsen Drøbak-Frogn IL 170560 Haga 30.05.1981
1:12:26 Tron Øystein Gifstad Oppegård IL 290559 Drammen 05.10.1986
1:12:27 Eirik Gundersen Romerike Ultraløper 060999 Den Haag, NED 08.03.2020
1:12:29 Lars Bjarte Reed Bærum Skiklubb 200669 Oslo 07.09.2002
1:12:39 Andreas Ree Asker Skiklubb 010197 Jessheim 01.10.2020
1:12:30 Kristian Karlsen Ullensaker/Kisa IL 050882 Bergen 21.01.2017
1:12:36 Martin W. Vedeld Ås IL 280586 København,DEN 18.09.2022
1:12:47 Bjørn Dæhlie Ullensaker/Kisa IL 190667 Göteborg, SWE 08.05.1999
1:12:51 Henrik Talo Asker Skiklubb 230499 Drammen 02.09.2018

1:12:54 Jørgen Feldt Sandnes Fossum IF 010189 Lier 07.05.2023
1:12:55 Øivin Aarnes Ås IL 190372 Oslo 13.09.1997
1:13:03 Arne Christiansen Post Oppegård IL 200983 Oslo 02.09.2000
1:13:06 Pål Andre Engebretsen Sørum IL 030857 Drammen 05.10.1986
1:13:12 Anders Torp Oppegård IL 110681 Åsane 22.05.2005
1:13:17 Sveinung Vea Fossum IF 240572 Drammen 01.10.2000



1:13.20 Bendik Steinland Myhren Lørenskog FIL 251089 Sola 15.05.2010
1:13.25 Harald Solhaug Næss IL Driv 020888 Oslo 26.09.2010

MS 74
Maraton 42195m
2:10:17 Geir Kvernmo Minerva 291055 London, GBR 10.05.1987
2:12:57 Øivind Dahl Sørum IL 120551 London, GBR 20.04.1985
2:17:47 John Halvorsen Minerva 170866 New York, USA 03.11.1991
2:17:50 Bjørn Nordheggen Follo FIK 240861 Houston, USA 15.01.1989
2:18:39 Tor Erik Nyqvist Ullensaker/Kisa IL 070667 Berlin, GER 30.09.1996
2:19:32 Thorbjørn Arnold Larsen IL Tyrving 180242 Berlin, GER 14.10.1973
2:22:50 Vidar Birkelund Sørum IL 291056 London, GBR 17.04.1988
2:23:02* Runar Høiom IL Tyrving 311067 Berlin, GER 30.09.2001
2:23:03 Bjørn Fuglerud Raumnes & Årnes IL 220951 Debno, POL 06.05.1984
2:23:12 Lars Ølstad Sørum IL 100463 London, GBR 17.04.1988

2:23:31 Bjørn Moløkken Bjerke IL 250443 Drammen 30.09.1979
2:23:53 Håvard Tveite Ås IL 050362 Oslo 31.08.1985
2:24:01 Arne Svensøy IL Tyrving 020953 Oslo 12.07.1981
2:26:59 John Martin Andresen Drøbak-Frogn IL 160864 Stockholm,SWE 01.06.1991
2:27:12 Frank Damengen Vestby IL 140949 Oslo 03.07.1982
2:27:18 Sven Arne Gylterud Fossum IF 061268 Rotterdam, NED 15.04.2012



2:27:26 Ola Matre Heggedal FIK 311089 Frankfurt, GER 27.10.2019
2:27:43 Frode Stenberg Lørenskog FIL 190686 Tallinn, EST 10.09.2023
2:27:50 Kristian Ulriksen IL Ros 021086 Jessheim 14.11.2021
2:28:06 Geir Forsberg Sørum IL 311058 Stockholm, 

SWE
04.06.1988

2:28:32 Ole-Fredrik Mørch Ullensaker/Kisa IL 070662 Drammen 30.09.1995
2:28:56 Andrè Borgen IL Tyrving 240887 Berlin, GER 16.09.2018
2:28:57 Eiler Rüsing Kolbotn IL 011047 London, GBR 09.05.1982
2:29:01 Kristian Grue Ullensaker/Kisa IL 080295 Valencia, ESP 03.12.2023
2:29:14 Ole Kristian Ruud IL Driv 060354 Oslo 27.08.1983
2:29.20 Tom Halvorsen IL Driv 211045 Berlin, GER 04.10.1987
2:29:25 Kjell Løite Asker Skiklubb 200957 Ålborg, DEN 02.04.1983
2:29:25 Bjørn Sætre Asker Skiklubb 200958 Stockholm, 

SWE
01.06.1991

2:29:38 Kristoffer Lamøy Åsen IL 010193 Berlin, GER 29.09.2019
2:29:48 Markus Høgne Aurskog-Høland FIL 140698 Oslo 17.09.2022

2:30:08 Thorleif Andresen Ås IL 140245 Oslo 01.09.1984
2:30:15 Petter Stensby Ullensaker/Kisa IL 091152 Debno, POL 06.05.1984
2:30:20 Erik Gundersen Romerike Ultraløper 010179 London, GBR 28.03.2019
2:30:34 Ole Bjørgum Sørum IL 180458 Drammen 01.10.1988
2:30:45 Didrik Hermansen Romerike Ultraløper 240380 Milano, ITA 02.04.2023
2:31:06 Arnt Erik Holter Stabæk IF 230252 Stockholm, 

SWE
05.08.1979

2:31:30 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 290144 Oslo 03.09.1988
2:31:41 Grunde Vale Ski IL 280448 Gjøvik 16.09.1978
2:31:41 Arnfinn Nordheim Vestby IL 180151 Drammen 04.10.1987
2:31:42 Stein Bjørlo Ski IL 200644 Stavanger 13.08.1972

MS 75
Maraton 42195m forts.
2:31:43 Mathias Sæten Ullensaker/Kisa IL 260595 Amsterdam, NED 16.10.2022
2:31.46 Jørgen Feldt Sandnes Fossum IF 010189 Berlin, GER 24.09.2023
2:31.58 Mattis Haug Aurskog-Høland FIL 010196 Amsterdam,NED 17.10.2021
2:32:01 Harald Rostad Minerva 090846 Malmø, SWE 02.04.1978
2:32:18 Morten Hoffmann Sørum IL 271257 Jessheim 19.01.1989
2:32:23 Odd Bjørn Hansen Langhus IL 261245 London, GBR 09.05.1982
2:32:28* Steffen Alm Fossum IF 231055 Stockholm, 

SWE
04.06.1983

2:32:43 Gjermund Hanssen Ås IL 021168 Tromsø 01.07.2000
2:33:14 Magne Myran Lørenskog FIL 060338 Drammen 05.10.1980
2:33:37 Asbjørn Lokøy Lørenskog FIL 021037 Hannover, GER 02.08.1979

2:33:58 Hans Håkon Ruud Lørenskog FIL 070449 Oslo 01.09.1984



2:34:14 Trygve Hesthagen Ås IL 110451 Oslo 01.09.1984
2:34:19 Erik Mathisen Minerva 301252 New York, USA 25.10.1981
2:34:19 Jens Deigham Hansson Asker Skiklubb 220586 Tokyo, JPN 22.02.2015
2:34:41 Peder Hagen Bjerke IL 140856 Oslo 31.08.1985
2:34:56 Egil Ulateig Ski IL 160346 London, GBR 17.04.1993
2:35:00* Kurt Stille Fet FIK 191134 Drammen 05.10.1980
2:35:23 Åge Årdal Sørum IL 200845 Jølster 14.07.1985
2:35:33 Jens Arne Gaupset Lørenskog FIL 020255 Trondheim 29.10.1978
2:35:33 Ulf Kristensen Raumnes & Årnes IL 160848 Oslo 12.07.1981

2:35:36 Per Hermann Krøger Nesodden IF 080454 Oslo 03.10.1981
2:36:02 Tommy Torgersen Lørenskog FIL 091170 Hamburg, GER 27.04.2003
2:36:44 Hans Chr. Aarnes Nittedal IL 041084 Berlin 16.09.2018
2:36:47 Gløer Gløersen IL Driv 250366 Oslo 09.09.1995
2:36:58* Dick Arvidsson Fossum IF 260256 Drammen 03.10.1999
2:37:07 Terje Mathisen Siggerud IL 130348 Oslo 03.09.1988
2:37:48 Harald Dalland Vestby IL 060151 Oslo 03.07.1982
2:37:48 Alf Goddokken Nittedal IL 190741 Oslo 09.09.1989
2:38:20 Anstein Gjengedal Lørenskog FIL 261144 Drammen 02.10.1983
2:38:32 Kjell Terje Holen IL Driv 251153 Jessheim 17.11.1991

2:38:50 Marius Pedersen Nesodden IF 051067 Stockholm, 
SWE

01.06.1991

2:38:50 Jon Fiva IL Tyrving 060578 Chicago, USA 08.10.2023
2:38:52 Viktor Larsen Sørum IL 100931 Drammen 05.10.1980
2:39.03 Jens Hermann Aamodt Eidsvold IF 170642 Drammen 04.10.1981
2:39:11 Sverre Gunnar 

Brunstad
Lørenskog FIL 131267 Warszawa, POL 24.04.2016

2:39:15 Knut Eraker Hole Romerike Ultraløper 180271 Hamburg, GER 17.04.2016
2:39:22 Thor Svendsen Oppegård IL 160451 Drammen 04.10.1998
2:39:29 Lars Kristian Gylver Oppegård IL 170466 Drammen 30.09.1995
2:39:30 Runar Sannerud Ullensaker/Kisa IL 290975 Berlin, GER 29.09.2019
2:39:35 Espen Stueland Oppegård IL 110573 Karlstad, SWE 18.09.2004

MS 76
Maraton 42195m forts.
2:39:39 Vidar Nilsen Oppegård IL 210160 Oslo 01.10.2006
2:39:39 Jarle Wermskog Royal Sport 280283 Holmestrand 06.04.2019
2:39:43 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL 090777 Jessheim 17.11.2013
2:39:54 Kåre Solem Kolbotn IL 250139 London, GBR 29.03.1981
2:40.00 Jon Olsen Lørenskog FIL 220874 Oslo 17.09.2016
2:40:02 Per Erling Kristoffersen Minerva 160259 Philadelphia, USA 24.11.1985
2:40:22 Anders Torp Oppegård IL 110681 Stockholm, 

SWE
04.06.2005

2:40:25 Ole Arne Schlytter Lørenskog FIL 081260 Drammen 03.10.1999



2:40:35 Tore Hoff IL Tyrving 130955 Drammen 06.10.1991
2:40:36 Øyvind Amundsen Drøbak-Frogn IL 170560 New York, USA 25.10.1981

2:40:53 Oddvar Bråthen Sørum IL 141131 Drammen 07.10.1984
2:40:59 Frank Finstad Ullensaker/Kisa IL 200448 Oslo 12.07.1981
2:41:12 Ove Mila Nittedal IL 161037 Oslo 12.07.1981
2:41:19 Kjetil Hillestad Asker Skiklubb 100365 London, GBR 22.04.2001
2:41:24 Erik Henriksen Nesodden IF 150661 Drammen 01.10.1989
2:41:23 Hans Erik Loftesnes Minerva 221236 Drammen 05.10.1980
2:42:00 Trond Sliper Ski IL 110763 Oslo 09.09.1989
2:42:08 Øystein Wiborg Stabæk IF 290955 Athen, GRE 17.10.1977
2:42:20 Morten Thorgersen Minerva 030751 New York, USA 25.10.1981

Maraton 42195m - 358m for kort løype
2:30:09 Grunde Vale Ski IL 280448 Drammen 22.10.1978
2:35:16 Dagfinn Killingbergtrø Kolbotn IL 190746 Drammen 16.10.1977
2:40:40 Oddvar Bråthen Sørum IL 141131 Drammen 22.10.1978

MS 77
Gang

3000m gang bane
13:49.9 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Oslo/Fr 28.06.1939
15:21.0 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 261008 Oslo/Bi 28.05.1934

5000m gang bane
22:44.7 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Oslo/Bi 04.09.1940
25:19.19 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn IL 190307 Oslo/Bi 22.07.2023



26:04.4 Nils Ivar Andersen IL Mode 130631 Trondheim/St 07.09.1947
26:26.0 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 261008 Oslo/Bi 22.06.1934
27:26.0 Brynjulf Hoff Dikemark IF 050428 Oslo/Bi 19.06.1948
28:06.0 Arnfinn Mathisen Haga IF 120734 Oslo/Jo 28.06.1952
29.05.0 John Albert Nordum IL Mode 111130 Oslo/Jo 13.08.1950
29:09.0 Oddvar Karlsen IF Grane 150926 Oslo/Bi 25.06.1946

10000m gang bane
45:46.0 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Kristinehamn, SWE 08.10.1939
51:54.7 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn IL 190307 Ballerup, DEN 15.04.2023
53:32.0 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 261008 Oslo/Fr 07.06.1934
55:21.0 Gustav Eugen Karlsen IF Grane 280118 Oslo/Bi 25.06.1946

25000m gang bane
2:00:32.8 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Fredrikstad/St 29.10.1939

5km gang vei
24:28 Kristoffer Randell Drøbak-Frogn IL 190307 Helsingborg, SW 02.04.2023
25:29 Nils Ivar Andersen IL Mode 130631 Bergen 03.09.1950
26:12 Arnfinn Mathisen Haga IF 120734 Åmål, SWE 06.09.1952

10km gang vei
48:24 Oddvar Sponberg IF Grane 180814 Oslo 01.09.1940
51:01 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn IL 190307 Rettvik, SWE 17.06.2023
51.32 Einar Emanuelsen SK Frem-31 040817 Moss 19.08.1935
52:57 Ottar Kongskog Hakadal IL 101216 Oslo 18.10.1936
53:09 Nils Ivar Andersen IL Mode 130631 Sandefjord 21.09.1947
57:08 Helge Kongskog Hakadal IL 141118 Oslo 18.10.1936
58:13 Knut Emanuelsen SK Frem-31 040914 Oslo 07.10.1934
59:48 Arnfinn Mathisen Haga IF 120734 Haga 11.05.1952
59:56 Gustav Bred IL Mode 030609 Oslo 05.05.1954

15km gang vei
1:13:08 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Oslo 02.10.1938
1:35:15 Gustav Bred IL Mode 030619 Oslo 01.09.1954

MS 78
Gang

20km gang vei
1:33:56 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Moss 09.10.1938
1:43:00 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 261008 Oslo 07.10.1934

25km gang vei



2:08:09 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 180814 Oslo 22.09.1946
2:38:09 Gustav Bred IL Mode 030609 Oslo 15.05.1954
2:43:44 Alf Martinsen Haga IF 300314 Haga 11.05.1952

30km gang vei
2:37:44 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 261008 Oslo 07.10.1934
2:40:25 Oddvar Sponberg IF Grane 180814 Sandvika 01.08.1946

35km gang vei
3:09:32 Oddvar Sponberg IF Grane 180814 Sandvika 01.08.1946

50km gang vei
4:47:16 Oddvar Sponberg IL Mode 180814 Oslo 25.06.1950
5:42:35.1 Gustav Bred IL Mode 030609 Fredrikstad 23.08.1953


