RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 10. MAI 2006. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Ingvild Holst
(00)


RFIK

14,3

Motvind


Marit Holst (97)


RFIK

11,0

Motvind

Ingrid Nordbø (97)


RFIK

11,9

Motvind

Kristine H. Dybdahl (96)

RFIK

11,5

Motvind
 Marianne Hafnor (96)

RFIK

11,3

Motvind
J-11

Stine Dammen


RFIK

10,2

Motvind
Oda Nerdrum 



RFIK

10,5

Motvind 

Victoria Lien



RFIK

11,6

Motvind
J - 12

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

9,2

Motvind
2. Julie Gjerstad Lad


RFIK

9,6

Motvind
3. Regine Haraldsen


RFIK

10,4

Motvind
3.. Anna Oline Skeie


RFIK

10,4

Motvind
5. Lenita Lien



RFIK

11,4

Motvind
J - 14

1. Heidi Ringen


RFIK

9,1

Motvind



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,2

Motvind

J - 15 
1. Ingrid Berntsen


RFIK

8,8

Motvind
100 m

J-15
1. Mari Lundemo


RFIK

14,9

Motvind
J–16:
1. Helene Ringen 


RFIK

14,4

Motvind

2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

15,0

Motvind

J-17:
1. Ane Møller Engebretsen

RFIK

14,0

Motvind

2. Thea Gustavsen


RFIK

15,3

Motvind

LENGDE
J-rekrutt    (vind – godkjent)









Ingvild Holst
(00)


RFIK

1,75




Marit Holst (97)


RFIK

2,97



Ingrid Nordbø (97)


RFIK

2,68


Kristine H. Dybdahl (96)

RFIK

2,56



Marianne Hafnor (96)


RFIK

3,22



J- 11: (vind – godkjent)
1. Stine Dammen


RFIK

3,39
2. Oda Nerdrum 


RFIK

3,17

3. Victoria Lien


RFIK

2,97

J – 12  (vind – godkjent)
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

4,07
2. Julie Gjerstad Lad


RFIK

3,48

3. Anna Oline Skeie


RFIK

3,48



4. Silje Amalie T. Norbye

Tyrving
3,36
5. Lenita Lien



RFIK

3,24

6. Regine Haraldsen


RFIK

3,15

J –14  
(vind – ikke godkjent)








1. Heidi Ringen


RFIK

4,18


J - 15  (vind- ikke godkjent)
1. Ingrid Berntsen


RFIK

4,22



Liten ball
J –rekrutt  (80g) 









Ingvild Holst
(00)


RFIK

7,55



Marit Holst (97)


RFIK

14,32



Ingrid Nordbø (97)


RFIK

15,76

Kristine H. Dybdahl (96)

RFIK

22,62
Marianne Hafnor (96)


RFIK

15,46
J – 11 (80g)
Oda Nerdrum 



RFIK

29,29

Victoria Lien 



RFIK

17,48
J – 12 (150 g)

1. Clara Hellan Larsen

Tyrving
32,69

2. Julie Gjerstad Lad


RFIK

31,55

3. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

26,85

4. Lenita Lien



RFIK

20,49 
5. Anna Oline Skeie


RFIK

16,49

J – 14 (150g)
1. Camilla T. Norbye


Tyrving
43,29
2. Ida Nesse 



Tyrving
44,50
SPYD
J- 12 (400g)

1. Clara Hellan Larsen

Tyrving
21,67

2. Silje Amalie T. Norby

Tyrving
16,65

3. Lenita Lien



RFIK

14,55
J-14 (400g)

1. Camilla T. Norbye 


Tyrving
29,70

2. Ida Nesse



Tyrving
27,88

3. Pernille Reitan Jensen

RFIK

25,71

4. Heidi Ringen


RFIK

13,51
J – 15 (400g)
1. Mari Lundemo


RFIK

22,73
J–16: (600g)
1. Helene Ringen 


RFIK

18,82


2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

14,43

Kule
J-11 (2 kg)

1.Stine Dammen 


RFIK

6,21

2. Victoria Lien


RFIK

4,23
J- 12 (2 kg)

1.Clara Hellan Larsen


Tyrving
8,38

2. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

7,82
3. Lenita Lien



RFIK

5,12
4. Julie Gjerstad Lad


RFIK

3,37
J –14  (3 kg)










1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

7,74



2. Heidi Ringen


RFIK

6,74


J – 15 (3kg)

1. Mari Lundemo


RFIK

8,38

J – 16 (3 kg)

1. Helene Ringen


RFIK

8,26
2 Linnea Reitan Jensen

RFIK

6,58
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Noah Lien (01)


RFIK

17,0

Motvind
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

17,0

Motvind
Ådne Nordbø (00)


RFIK

13,2

Motvind
G- 11:

1. Johan Ludvig Holst 

RFIK

10,5 

Motvind
G-12:

1. Torkel Forbord


RFIK

9,7

Motvind

2. Simen Sørgård


RFIK

10,0

Motvind

G- 13:

1. Marius Schafferer


RFIK

9,7

Motvind
2. Mats Jacob Haukeland

RFIK

9,9

Motvind

G–14:

1. Halvor M. Johnsen


RFIK

10,2

Motvind
G-15:
1. Kemar Settal


RFIK

8,5

Motvind
G-16:

1. Henning H. Haugen

RFIK

8,6

Motvind

MS:

1. Joe Johan Hjelmerud (84)

RFIK

7,6

Motvind
100 m

G – 15:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

13,8

Motvind

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

14,0

Motvind
G-16:

1. Henning H. Haugen

RFIK

13,7

Motvind

G-17:

1. Audun Roald Strøm

RFIK

12,6

Motvind

G-18/19:

1. Leif Inge Kjemperud (87)

RFIK

14,3

Motvind
MS
1. Joe Johan Hjelmerud  (84)

RFIK

12,1

Motvind
LENGDE
G – rekrutt: (Vind – godkjent) 






Noa Lien  (01)


RFIK

1,89

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

1,45

Ådne Nordbø (00)


RFIK

2,45



G- 11: (Vind godkjent)
1. Johan Ludvig Holst 

RFIK

3,03
G-12: (vind – ikke godkjent)

1. Torkel Forbord


RFIK

3,87


2. Simen Sørgård


RFIK

3,38



G- 13: (vind – ikke godkjent)
1.Marius Schafferer


RFIK

3,93
G – 15: (Vind ikke godkjent)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

4,90

2. Kemar Settal


RFIK

4,21
3. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

-
G-16: (vind – ikke godkjent)

1. Henning H. Haugen

RFIK

4,65


G-17: (vind -ikke godkjent)
1. Audun Roald Strøm

RFIK

4,89


G-18/19: (vind- ikke godkjent)
1. Leif Inge Kjemperud (87)

RFIK

4,48


MS: (vind – ikke godkjent)
1. Joe Johan Hjelmerud(84)

RFIK

5,54
Liten ball
G-Rekrutt (80g)

Ådne Nordbø (00)


RFIK

8,48
G-12 (150g)
1. Marius Ihle Arneseen

RFIK

36,50

G-13 (150g)

1. Marius Schafferer


RFIK

44,64

G – 14:








1. Halvor M. Johnsen


RFIK

43,35
SPYD
G-12(400g)

1. Torkel Forbord


RFIK

23,37

2. Marius Ihle Arnesen

RFIK

22,79

G-13 (400g)
1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

33,20
G – 14 (600g)

1. Halvor M. Johnsen


RFIK

22,02

G – 15:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

37,07
2. Kemar Settal


RFIK

30,01

3. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

29,95
MS
1. Aleksander Sjøgren (86)

RFIK

53,33  

KULE

G- 12 (2 kg):

1. Simen Sørgård


RFIK

4,58
G- 13 (3 kg):

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

7,49
G – 15 (4kg):

1. Kemar Settal


RFIK

10,38

2. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

10,25

3. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

8,46
G-18/19: (6kg)

1. Leif Inge Kjemperud (87)

RFIK

8,46
MS (7,260kg)
1. Geir Lien (68)


RFIK

9,13

2. Joe Johan Hjelmerud (84)

RFIK

7,24

3. Per Morten Haukeland ((59)
RFIK

6,54



