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Protokoll Styremgte
Mgtedato: | Mgtested: Distribusjon til:
08.04.2026 | Scandic Bergen City, kl. 17.00 (mat). Kretsstyret
Megte start kl. 17.30
Mpgtedeltakere:

Kretsstyret: Peer Frode Jarnung, Anne-Kristine Aas, @rjan Moss, Bente Liland, Mona Ekroll Jaidi,

Per Godvik, Oda Myklebust, Didrik Friele Faye og Brita Mehl Lode.
Adm: Amalie Gjeraker og Eddie Ebbesvik.

Forfall: Ingen frafall
Per Godvik forlot mgtet etter sak 21 og f@r sak 22.

SAKSLISTE

18/26: Godkjenning av innkalling og saksliste

19/26: Godkjenning av protokoll fra styremgtet 11.03.2026

20/26: Presentasjonsrunde og konstituering av styret

21/26: Presentasjon av Hordaland Friidrettskrets og Organisasjonsplanen
22/26: Orienteringssaker

23/26: Ledermgtet NFIF og Tinget VIK

24/26: Oppfplgingssaker

25/26: Mgteplan 2026

26/26: Eventuelt

SAK 18/26: Godkjenning av innkalling og saksliste

Peer
Vedtak: Godkjent.
SAK 19/26: Godkjenning av protokoll fra styremgtet 11.03.2026

Peer
Vedtak: Godkjent.
SAK 20/26: Presentasjonsrunde og konstituering av styret
Vedtak for styremedlemmenes oppfalgingsansvar mot utvalgene. Eddie
Styreleder informerte om organisasjonsmodellen i kretsen, der hvert Peer

styremedlem har et oppfglgingsansvar opp mot et av utvalgene. Styret valgte
felgende personer for de ulike utvalgene:

Dommerutvalget — Bente Liland (ansvarlig), @rjan Moss (stgtte)
Anleggsutvalget — Per Godvik (ansvarlig), Peer Jarnung (stgtte)

Serie- og statistikkutvalget — Brita Mehl Lode (ansvarlig), Oda Myklebust (stgtte)
Mastersutvalget — @rjan Moss (ansvarlig), Bente Liland (stgtte)

Sportslig utviklingsteam — Didrik Friele Faye (ansvarlig), Mona Jaidi (stgtte)
Ungdomsutvalget — Oda Myklebust (ansvarlig), Brita Mehl Lode (stgtte)
Verdiomradet — Anne-Kristine Aas (ansvarlig), Amalie Gjeraker (stgtte)
Administrasjon — Peer Jarnung (ansvarlig), Anne-Kristine Aas (stgtte)

Brita Mehl Lode ogsa inn i Hederstegnkomitéen

Vedtak: Liste for oppfglgingsansvar godkjent av samtlige styremedlem.
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SAK 21/26: Presentasjon av Hordaland Friidrettskrets og

Organisasjonsplanen

Informasjon til nye styremedlemmer om organisasjonen. Ansvar og mandat. Peer/Eddie
Eddie holdt presentasjon og alle far med seg hefte med fullstendig
organisasjonsplan. Oppfordres til a lese pa deler som er aktuelt.
Vedtak: Oppfordres til innspill til organisasjonsplan ved neste styremgte, alle
leser gjennom denne.
SAK 22/26: Orienteringssaker
o Kretstinget — oppsummering Peer
Et «merkelig» kretsting 2026. Var ferdig godt fgr tiden. En stor lettelse
meddeler Styreleder Peer
En flott gest at bade Generalsekretzer og President mgtte opp hele
helgen hos HFIK (Klubbmgte og Kretsting) fremfor a dra pa VM i Polen.
Peer forteller ogsa at det stelles i stand en takk til Trond Mohn, med
informasjon om takknemligheten som er i klubbene vare.
o Klubbmgtet — oppsummering Peer
Et bra klubbmgte kvelden fgr med fine og gode innspill og historier fra
klubbene.
e Siste nytt NFIF —administrasjonsmgte 26.3 Eddie
Innlegg ift var struktur i HFIK, etter gnske fra Tonje og andre i NFIF.
@nsket & se hvordan vi jobber. De andre kretsene er ikke i naerheten av a
ha samme rammeverk som vi har.
Ble ogsa snakket om program for ledermgte.
e Forespgrsel arrangementstruck Sogn Eddie
Eddie informerer: Sogn har henvendt seg for a leie trucken.
Ma ha litt hjelp, mye utleie pa denne trucken, men god kontroll og dialog
med Daniel, som ogsa kan kjgre trucken (slik at ikke Eddie er den eneste
som kjgrer rundt med den). Mye henvendelser, sa den skal nok ga i 0
ogsaiar.
Innspill Anne-Kristine: viktig a fa litt fler, kanskje minst 3 stk som kan
kjgre denne bilen. Eddie papeker viktigheten av utdanning og kunnskap
om det tekniske. Vi holder na pa a «utdanne» en ekstra person, da vil de
bli 3 personer som kan kjgre rundt med den.
Brukes blant annet under Bergen City Maraton, henter noe inntekt der.
Skal sta i Nygardsparken, profilere sponsorer og bruke lydanlegget fra
bilen.
e Registrering styret Brgnngysund og SportsAdmin Eddie

De som har fatt melding i Altinn ma bekrefte at de er i styret, signere.
Eddie far ikke melding fgr alle har signert, oppfordrer da de som ikke har
signert til @ ga inn a signere. SportsAdmin og Brgnngysund samarbeider,
derav feilmelding Brgnngysund nar oppdatert styret pa SportsAdmin.
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e Status Tidtagerbod og lydanlegg Fana stadion
Tidtakerbod:
17.03.2026 - Tidtagerbod bestilt og kjppt
Sendte sgknad til Bergensalliansen og fikk innvilget 160.000 kr.
Noe mer utgifter ifb. med strgm etc utenom prisen som vises pa
skjermen for selve boden (138.209 kr)
Boden er bestilt, skal vaere ferdig til Fanalekene
Ordren bekreftet, bygges pa Os og kranes pa plass pa Fana Stadion.

Lydanlegg:

Eddie veert i mgte med Bergen kommune. Vi bidrar med 800.000 kr
(500.000 kr fra Fana Sparebank som ble gremerket lydanlegg og 300.000
kr som HFIK har satt av). Fikk ikke ordnet dette i 2025, men bgr settes
opp i 2026, ellers ma vi muligens betale de tilbake.

Kommunen fikk egentlig 600.000kr til lyshare, denne utgar enn sa lenge
pa grunn av at den er for dyr (1 million). Derav argumentert for at de bgr
brukes til lydanlegg i stedet.

Jobbes nd med dette sammen med kommunen. 800.000 kr fra HFIK +
600.000 kr fra BK vil tilsvare ca det vi fikk tiloud pa ifb. med lydanlegg
Kommunen fatt dette i fanget og skal jobbe med det. Far det ikke opp
f@r til hgsten (anbudsrunde, noe klage-rutiner etc), men det er likevel
god nyhet.

e Sgknader og sponsoravtaler
BA har signert pa samme niva som i fjor.
IUA har bekreftet sin stgtte, 150 000, samme som i fjor.
Scandic samme avtale som tidligere (barter, middager, styremgter og
kickback). Samme rabattkode som tidligere, fungerer pa kokstad og
Scandic City, 50kr kickback pa overnatting
Salmon Group fortsatt inne
Sparebanken Norge, skiltreklame skal vaere grei
TSS, skiltreklame er med videre (men ut av TMG)
Ikke mottatt stgtten fra Trond Mohn til stavprosjektet, Eddie sjekker opp
Utstyrsordning litt over 300.000
Sepknad til Bergensalliansen ifb. med tidtakerbod innvilget med kr
160.000

Sekt fglgende:

- SR-stiftelsen Para

- Bergen kommune Talentutviklingsmidler
- Fana Sparebank (atte prosjekter)

Extra samlinger = 1Sonen brukes for & male deltakere, midler deretter
fra forbundet.

Amalie holder her et kort foredrag om Pilotprosjekt PARA i HFIK.
Informerer ogsa om at hun ettersender prosjektbeskrivelse sammen
med oppdatert budsjett.

e Kursvirksomhet
Friidrett for barn kurs er holdt.
Kretsdommerkurs pa Voss na med 12 pameldte
God deltakelse og mye gode kurs sa langt i ar. Dette er bra og Igftes frem

Eddie

Eddie

Amalie

Eddie
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som positivt. Dette fungerer bral

Kick-off 2026

30. april 2026 blir det Kick Off

Plakat vises og Eddie informerer om foredragsholdere.
Hovedforedragsholder Inge om hvorfor idretten lykkes. Rettet mot
neaeringsliv OG idrett.

TMG betaler en del penger, derav kort innlegg om TMG 2026

Pal Thorsen (president EMU23) forteller om arven etter EM U23. Greit
for vare samarbeidspartnere

Roger Gjelsvik, BCM og tidenes folkehelsetiltak

1 times lunsj f@grst 11.30-12.30, deretter to timer foredrag

Alle i styret er invitert, invitasjoner kommer

Klubber inviteres ogsa

Siste nytt — Dommerutvalget

Skal ha mgte i morgen, 09. april 2026.

Veldig fokus pa a rekruttere dommere og startere og videreutvikle de
som allerede er dette.

F@rste februar hvert ar meldes inn kandidater til WAR (silver og bronse).
Dommerutvalget er pa, plukke kandidater i forkant sa vi er klar nar dette
skal meldes opp

Infoskriv hver 15. | maneden = @rjan WARB i kappgang, liste over
dommere med juryerfaring sendt ut. Til neste gang (15. April)
sikkerhetsinstruks for arrangementer legges ved.

Diskuterte hva som skal med pa disse infoskrivene

Mye nye dommere gjennom kurs som er holdt!

25. april 2 Workshop (ma ha kursing opp mot de som arrangerer, med
dette nye utstyret som er kommet)
Utstyr blir ikke brukt fordi folk vet ikke hvordan de bruker dette.

Spgrsmal fra styret (meldt inn forrige mgte):

-> Kan vi ha masters med pa vanlig KM og at de deltar i samme gvelser
men far KM medalje som masters. Dette gar ikke. Kan ha masters i KM
men ma vaere eget heat eller de ma kaste for seg selv. Det vil de ikke.

Rosendal gnsker a ha kurs. De har blitt bedt om & ta kontakt med Eirik
Lgnne. Supert om man far til noe kurs der nede.

Gjennomgatt lister for dommere. Disse ma vaskes litt. Eddie mener vi
vasket de i fjor. Sofie Hausberg fra Os kontaktet alle klubbene og listen
ble vasket i fjor derfor. Mulig den ma sees pa igjen, men Sofie gjorde en
solid jobb.

4 personer som skal pa WAR B kurs.

Siste nytt — Anleggsutvalget
Per vekke. Utsettes.

Siste nytt — Serie & Statistikkutvalget
Utsettes.

Eddie

Bente

Per
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Siste nytt — Mastersutvalget

Nye folk inn. Nytt mgte ila april maned. Ikke sa mye a si enna her.

@rjan jobbet lenge pa egen hand: Innendgrs masters NM. Dette er gatt i
boks, og blir holdt i Gneist Arena januar 2027 (ca 17/18 januar).
Forventer rundt 250 deltakere, rundt 1000 startere. Fgrste gang siden
2020.

Siste nytt — Sportslig utviklingsteam

Mona forteller til nye: Tidligere trenerforum - Sportslig utviklingsteam

- Stavprosjektmodellen, gvelsesspesifikk trening i stedet for stor
gruppe

- Mal at de skal fortsette og skape miljg, slik at vi ikke mister de til
@stlandet

- Et par storsamlinger hvor vi kan mgtes pa tvers av gvelsesgruppene

Ikke sa mye nytt siden forrige gang. Snakket med Oddgeir Larsen om
trenerutvikling. Han er veldig positiv til at yngre trenere kan komme pa
deres treninger for @ kunne utvikle seg. Haper flere av de eldre trenerne
kan veere positiv til dette slik at vi far et Igft ogsa blant trenergruppen.
Lang, hekk og hopp har vist interesse enn sa lenge. Mona nevner navn
pa de trenerne som var med pa mgtet de hadde forrige gang.

Mal ma veere at man deler pa utgverne og trenerne. Hvordan arbeide for
at man ikke deler seg/splitter seg pa disse fellestreningene? Felles
oppvarming. Trenerne gnsker ikke en plan som sier at ALLE skal gjgre
DET. De gnsker fglge egne opplegg ift sin treningsplan. Men hvordan da
fa utgvere til a fgle seg godt tatt i mot nar det er grupperinger?

- M3 ta utgangspunkt i dette nar man legger treningsplaner for neste
sesong, slik at vi unngar dette dilemmaet.

Innspill: skal én trener ha hovedansvar? Om en utgver kommer inn uten
trener, hvem skal den henvende seg til?

Forelgpig plan for treninger:

- Hekk har torsdager (formiddager) og sgndager.

- Hopp var litt mer usikker pa faste dager. Denne gruppen ma nok
snakkes noe mer med. Klubbene/gruppene ha egne opplegg, men
trene sammen for a skape miljg, mer stemning for dette. Dette kan
bli utfordrende for dem som kommer inn uten trener/gruppe? Her
ma vi finne ut hva som fungerer best.

Siste nytt — Ungdomsutvalget
Hatt 3 av 4 samlinger na pa varen, januar, februar og mars.

@kt aldersspenn til 15 ar, dette fungerer kjempebra og mange av de som
kommer er 15 ar. Flink til 3 ta vare pa de yngre. Godt med flere per
samling ogsa. Far en god gjeng per gvelse

Naomi var med pa den ene samlingen. Mange meldte seg pa hekk. Lene
Retzius med pa neste samling, far med stav som de ikke har hatt sa mye
f@r. Siste samling april, ingenting i mai og juni. Vanlige samlinger tas opp
igjen til hgsten etter sommersamlingen i Rosendal.

@rjan

Mona

Oda
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SAK 23/26: Ledermgtet NFIF og Tinget VIK

Informasjon om deltagere, samt mandat. Diskutere kretsens innstilling til meldte Eddie
saker.
Ledermgte:
Oversikt sendt ut til alle i styret.
Innspill: Vi gnsker ha kretsstruktur slik den er. @nsker ikke sammenslaing.
Etterlyser at de ikke har noe apen post.
En klubb fra Hordaland representert. Sogn har mange flere klubber. Laksevag
eneste fra HFIK. Kostnadene vil nok ha mye 3 si, til tross for at de har gatt ned pa
pris. = Er et faresignal at store klubber ikke er til stede.
VIK Ting: Anne-Kristine forklarer forslag til vedtak. Skal ogsa veere valg. Anne-
Kristine innstilt som styremedlem. Flere Hordaland representanter.
Vedtak: Ledermgtet: Vi vil beholde det slik vi har det. Ingen innspill utover det.
VIK Ting: Ingen spesielle innspill.
SAK 24/26: Oppfglgingssaker
e SAK 69/25: UM - koordinere fellesopplegg sa ALLE kan vaere med. Per
Per Godvik gnsker at kretsen tilbyr felles reiseopplegg til UM, for G hindre
frafall fra de mindre klubbene. Vi ma ogsa tidlig pG banen med
informasjon rundt kretslagstafett. Ansvarlig: Per G.
Utsatt til etter Kretstinget.
Vedtak: Utsetter denne pa bakgrunn av at Per Godvik forlot mgtet for
sak.
SAK 25/26: Mgteplan 2026
Peer

Vedtak: Mgteplan i 2026:

Enighet om at onsdag er generelt en fin dag for samtlige i styret. Alltid mat kI
17.00, start klokken 17.30.

Godkjente datoer for de to neste styremgtene.
- Mandag 11. mai
- Onsdag 17. juni

@nske spilt inn: Samling fredag til lerdag for styret. Eddie enig, men foreslar
dette til hgsten ettersom det blir travelt frem inn mot, og gjennom sommeren.

SAK 26/26: Eventuelt
Innspill til eventuelt ma spilles inn innen tirsdag 7. april 2026 kl. 23.59.

e Lysekloster IL — konkurs, sgknad om nytt medlemsskap (nytt org.nr.).

Vi har sett i mediene at Lysekloster IL er konkurs, med en gjeld pa 12-14 millioner. | dag

kom en henvendelse fra NFIF om at idrettslaget gnsker a starte opp igjen med nytt
organisasjonsnummer og navn: Lysekloster Sportsklubb. Styret i kretsen ma gi sin

innstilling til forbundet for denne henvendelsen. Lysekloster IL har ikke overholdt sine

forpliktelser ovenfor kretsen og skylder ca. kr. 40.000 i kretskontingent.
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Uvisst hva den nye klubben inkluderer av idrett. Innspill pa at dette er avgjgrende for
vedtak. Dette inkluderer friidrett, handball og fotball.
Innspill: Here hva fotballkretsen og handballkretsen tenker om dette.

Vedtak: Vi sjekker med fotball og handball, samt friidrettsavdelingen i Lysekloster.
Kretsen gnsker a bidra til friidrettsaktivitet i Lysekloster, men ma samtidig se pa
klubbens gjeld til kretsen. Holder styret Igpende orientert.

e Annet?
Nei.

Neste Styremgte: Mandag 11. mai

Protokoll skrevet: Amalie Gjeraker
Protokoll godkjent: Peer Frode Jarnung




