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INNBYDELSE til samling i TEAM TELEMARK

Hei alle dere i TT
Vi tenkte å starte med en samling for dere lørdag 27.APRIL
Vi har leid inn en super instruktør i et nystarta firma som heter Heia OSS.
Gitte Pettersen har mange års erfaring som instruktør på flere treningssentere i Telemark og Vestfold, og er ansett som en meget dyktig formidler og instruktør.
Hun vil legge opp programmet som både gøy og inspirerende, samt noe dere vil se tilbake på som en positiv økt. Hun har fått beskjed om hvilke øvelser dere vanligvis konkurrerer i, og det er også hun som vil stå for oppvarminga.
Det vil bli både hardt, gøy og utfordrende, men med en behagelig avslutning.
Vi ønsker å dele ut t-skjorter til alle dere som er med i TT denne dagen. PS – det er kun to dusjer tilgjengelig på plassen.

DATO: Lørdag: 27. APRIL
[bookmark: _GoBack]TID: CA: 10.30 -12.30
STED: Bergsland i Skien -Sporty OSS 
Alexander Kiellandsgate 35 (parkere på baksiden av bygget, gå så opp trappa ved alle kjøreportene).

PÅMELDING HER: https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/uujigbfgnd
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