Resultater fra KM for senior menn og kvinner, f@grste del

Hedmark og Oppland onsdag den 6/6/2012. Kongsvinger

Skansesletta Idrettsanlegg Kongsvinger
MS 100m Heat 1 Vind: + 0,9 m/s
1|Bard Ingar Venholen FIK Orion 11,50
2|Abou Granli Diomandé FIK Orion 11,75
3|Fredrik Palerud KIL Friidrett 11,82
4|Stian Lgvas Aaen FIK Orion 11,85
5|Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL 13,09
Heat 2 Vind: +1,1 m/s
1|Jesper Vestbg FIK Orion 11,90
2|Johan Kristoffersen Oppstad IL 12,24
3|Bjarne Korbgl Thoner KIL Friidrett 12,85
MS 100m Finale Vind: + 0,2 m/s
1|Bard Ingar Venholen Ren-Eng FIK 11,58
2 |Stian Lgvas Aaen FIK Orion 11,87
3|Abou Granli Diomandé FIK Orion 11,92
4|Fredrik Palerud KIL Friidrett 11,93
5| Johan Kristoffersen Oppstad IL 12,33
MS 400 m
1[Jonas Hagen Ren-Eng FIK 56,55
MS 1500m
1|Sindre Lgchting FIK Orion 4.00,66
2 |Jonas Krossgy Ull/Kisa IL 4.14,73
3|Even Brgndbo Dahl FIK Orion 4.21,83
4/|Per Erik Monsrud Oppstad IL 4.24,46
5|Bjgrnar Drtina Bjgrnstad Ull/Kisa IL 4.27,37
6|Sigurd Skjeseth Ruud FIK Orion 4.34,08
7 |Fredrik Palerud KIL Friidrett 4.41,82
8|Bjarne Korbgl Thoner KIL Friidrett 5.11,26
MS Hgyde
1|Jesper Vestbg FIK Orion 1,90
MS Lengde 1.h |Vind |2.h |Vind |3.h |Vind |4.h
1|Jesper Vestbg FIK Orion 6,12 6,12| 0,00, 6,07| 0,60| 6,00/ 0,00/ 5,95
2 |Stian Lgvas Aaen FIK Orion 5,95 5,48 1,40 5,95| 0,00/ 5,83| 0,00
3| Johan Kristoffersen Oppstad IL 5,09 4,86/ 1,60 5,01, 1,70| 5,09, 1,20
MS Spyd
1|Hakon Lgvenskiold Kveseth FIK Orion 65,55
2 |Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL 41,19




KS 100m Heat 1 Vind: +1,3
1|Malene Flock FIK Orion 13,20
2 |Katrine Haugstulen FIK Orion 13,62
3|Mahawa Kromah FIK Orion 13,69
4|Thine Hestnes KIL Friidrett 14,04
KS 100m Heat 2 Vind: +1,0
1|Marie Cecilie Teigland FIK Orion 12,80
2 |Victoria Skgtt Dahl FIK Orion 13,26
3|Natalie S. Moen FIK Orion 13,49
4|Helene A. Lillebakken FIK Orion 13,92
5
6
KS 100m Finale Vind: + 0,5
1|Marie Cecilie Teigland FIK Orion 12,85
2 |Victoria Skgtt Dahl FIK Orion 13,31
3|Malene Flock FIK Orion 13,52
4|Natalie S. Moen FIK Orion 13,63
5/Katrine Haugstulen FIK Orion 13,76
6|Mahawa Kromah FIK Orion 13,82
KS 1500m
1/Gunn Helen Hagen Oppstad IL 5.05,41
2|Sara Skarabot Pedersen FIK Orion 5.06,84
KS Hgyde
1|Ellinor Maurstad FIK Orion 1,62
2|Andrea Hanssen KIL Friidrett 1,56
KS Lengde  |Vind 0,0 alle hopp 1.h |2.h [3.h |4.h
1|Victoria Skgtt Dahl FIK Orion 4,72 4,71 | 4,44\X 4,72
2 |Katrine Haugstulen FIK Orion 4,29 4,29 | 4,29| 4,24) 2,61
KS Spyd
1|Hanne Stengel Lunde FIK Orion 32,58




