Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

Albufeira

Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016

Corta-Mato Juvenis (Fem) Corta-Mato Juvenis (Fem)

Juvenis Femininos 532 Ana Neves 94JUV CDCN 1531
12 Ana Queiroz Alves 94JUV Jv 856 542 Bianca Sousa 93JUV IND 1537
22 Patricia Caldas 94JUV SCB 900 552 Ana Barroso 94JUV CDCN 2151
32 Eugenia Peixoto 93JUV ubv 905
42 Diana Almeida 94JUV CBPAR 906 Corta-Mato Juvenis (Masc)

58 Sueli Gomes 944UV ubv 906 . .

6° Rita Lopes 944UV SCB 910 Juvenis Masculinos

. . 12 Jose Santos 93JUV SFRAA 1247
7; Marlana Bras 93JUV Scut 921 20 Joao Cruz 04 JUV MAC 1251
8; F/ona'Fernand‘es 93JUV CYCL 931 30 Miguel Borges 94 JUV CBPAR 1257
9" Catarina Pereira S Juv ubv 931 4° Alexandre Santos  93JUV NO 1306
10% Jessica Matos sV CRE 939 5% Adriao Rodriques  93JUV NAC 1309
11; Ana Catan‘na Dias 94JUV NDCO 942 & Tiago Silva 94 JUV NAC 1316
12; Mara Mamnho 94JUV CRDA 943 72 Ruben Silva a3JUV NO 1318
13; Catarina ‘Goncalves 93JUV ubv 945 8° Joao Bernardo a3JUV GS-RC 13 20
14% Vanda Pinto 98UV SCB 946 9 Joao Caeiro 93JUV CNA 13 21
152 Carla Covelo 93JUV CDFXXI 946 10° Sandy Martins 93JUV SFRAA 1322
16* Ana Soares UV CDMAR 947 112 Angelo Ribeiro 93JUV GDUC 13 24
17; Catarina Rodrigues ~ 94JUV SCB 950 122 Paulo Alves 93 JUV CDUL 1327
18; Susa'na Fc?nseca 944UV SSTSIM 958 13° Tiago Sousa 93JUV CBPAR 1330
19" Jossica Pires 98UV ADREP roor 14° Rodrigo Silva 93JUV SFRAA 13 34
20% Joana Teixeira 94JUV ubv 1007 152 Joao Santos 93JUV NO 13 36
21% Joana Vaz 98UV GDPN ro0s 16° Joao Valente 9BJUV CAFZZ 1337
22% Tania Antunes UV cPe 1010 17% Henrique Matinhos ~ 93JUV GDPAV 1337
28* Catia Lobes 98UV SSTSM roie 182 Goncalo Silva 94JUV SFRAA 13 40
24* Sofia Marmelo 98UV CAFzz 1020 19¢ Fernando Pinto 94JUV scB 13 45
25* Raquel Dourado UV CBF 1024 20° Andre Guerrinha 93JUV ADDC 13 46
26" Diana Veigas 98UV ADREP 1026 212 Ruben Laurindo 944UV CAO-F 13 46
27% Olga Santos 98UV ubzA 1031 220 David Nogueira 93JUV cpPc 1349
28" Fatima Zabala UV COMAR o3z 23° Samuel Barata 93JUV GDACB 13 50
29" Marta Conceicdo 93U AAMT 1036 24¢ Andre Morais 94JUV cveL 1352
30t Matalds Pinto 94JUV GDPAV 1040 250 Brune Varela SaIUV o 1559
81° Jessica Cruz UV CADA 1042 26° Andre Fernandes  94JUV AAMT 13 54
82 Rute Leite UV CDMAR 1049 272 Ruben Pessoa 94UV mcP 1355
83" Mariana Simoes UV N 1049 28° Luis Magalhaes 94UV ubv 1359
342 Cr/st/'na Silva 94JUV SSTSIM 1052 29° Paulo Rosario 94 JUV SCB 1402
85* Jessica Gomes UV NSF 1058 30° Joao Rodriques 93JUV cyeL 1405
86 Ana Araio 98UV Gbue 17100 312 Jorgen Axelsen 93JUV  NORIND 1405
87% Joana Maraues UV N 1700 322 Nuno Matias 93JUV NSF 1407
88* Carine Moreira saJuv N 1103 33° Claudio Gonealves  93JUV cuAB 1408
89" Tania Chagas 98.Juv coP 1103 342 Paulo Cruz 93JUV CBPAR 1409
40° fita Costa UV CDMAR 1106 35 Igor Antunes 944UV GDACB 1410
412 Patnc:‘?:z Bernardo 944UV GDD 1108 36° Helder Rocha 93JUV CAOV 1412
422 Ines Plres' 93JUV CRCDL 1139 37° Tiago Baguinho 94 JUV NSF 1413
48 Renata Paiva UV SSTSIM 1148 382 Ricardo Sousa 944UV CBPAR 1415
442 |onela Seqarceanu(e = 94JUV ROMCRDA 1150 390 Pedro Martins 93JUV NSE 1416
45° Carina Rodiques 94UV coP 1o 40° Rodrigo Santos 94JUV SFRAA 1417
46* Sofia Mota 98UV CDMAR 1759 412 Pedro Belem 93JUV ADDC 1419
47% Ana Carrelo 98UV ubzA 1205 42° Filipe Fraqueiro 94JUV CRDA 14 20
48* Briaitte Maior UV CDON 1230 43° Ricardo Baptista 93JUV Gbuc 1435
49% Joana Carmo 98UV ubzA resr 44° Miguel Ant Silva 94JUV NAC 14 38
502 Alexandra Oliveira 93JUV UDZA 1249 45° Ivan Lourenco 94 JUV SFRAA 1438
512 Catia Madeira 944UV cop 1304 46° Rui Soares 93JUV GDD 1439
52¢ Vania Dias M SSTSM 1406 472 Bruno Monteiro 944UV CDMAR 1443
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

Albufeira
Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016
Corta-Mato Juvenis (Masc) Corta-Mato Juniores (Fem)
48° Hugo Fernandes 94JUV GDUC 14 44 92 Susana Rosa 91JUN ADERCUS 2352
49° Eduardo Mendes 93JUV GDUC 14 46 102 Mikaela Soderstrom 92JUN FIN IND 2352
50° Flavio Oliveira 94JUV CDCN 14 48 112 Susana Francisco 91JUN NSL 24 04
51¢ Henrique Ferreira 94JUV ADDC 14 48 122 Ines Nobre 92JUN JV 24 05
52° Pedro Marujo 94JUV AAMT 14 49 132 Lucia Ribeiro 91JUN CAOV 2405
53¢ Filipe Correia 93JUV NSF 14 49 142 Diana Freitas 91JUN SLB 24 12
54° Jodo Reis 94JUV AAMT 1451 152 Joana Fernandes 92JUN SCB 2114
552 Pedro Rocha 94JUV CBPAR 1453 162 Aurora Holopainem 92JUN FIN IND 24 23
562 Luis Machado 93JUV GDbUC 14 54 172 Ana Pinto 91JUN ADREP 24 28
572 Joao Correia 94JUV CDMAR 1456 182 Ana Carolina Matias 91 JUN ACV 2429
582 Paulo Silva 93JUV NAC 1508 192 Sara Barreto 92JUN ADREP 24 30
59° Ruben Reis 94JUV ADREP 1510 202 Sofia Almeida 91JUN FCcv 2437
60° Fabio Lourenco 93JUV CRCDL 1510 212 [sa Tavares 91JUN AAPGL 2510
612 Andre Ricardo 94JUV GDACB 1514 222 Eva Joana Alves 92JUN ADCPF 2518
62° Carlos Lopes 93JUV IFC 1519 232 Helena Alves 92JUN Fcv 2524
63° Joao Gaspar 93JUV IND 1521 242 Carla Santos 91 JUN ADREP 2531
64° Paulino Tavares 93JUV cDhQ 1523 252 Marisa Ferreira 92JUN ubv 2547
65° Joao Lucena 94JUV CDMAR 1525 262 Carla Mestre 91JUN JDF 26 11
66° Ricardo Cordasco 94JUV AAMT 1526 272 Micaela Lopes 92JUN NSL 26 29
67° Ricardo Freixial 93JUV BVMN 1535 282 Debora Pereira 92JUN SLB 26 32
682 Carlos Valerio 93JUV CASJ 1545 292 Catia Rodrigues 92JUN ADREP 26 34
69° Jose Varela 93JUV CDCN 1553 302 Joana Brito 92JUN JV 26 35
702 Pedro Catulo 93JUV NSF 16 00 312 Lia Marques 92JUN NSL 26 36
712 Miguel Martins 93JUV EFC-E 16 12 322 Rita Silva 92JUN NSL 26 46
72° Ivo Martins 94JUV NSF 16 22 332 Nora Horn 92JUN FIN IND 24 51
73° Miguel Oliveira 93JUV MAC 16 41 342 Sarah Aleixo 91JUN UDZA 2701
74° Goncalo Manteigas 94JUV EFC-E 1453 352 Sonia Marques 92JUN GRQL 2710
75° Daniel Santos 93JUV NAC 16 54 362 Raquel Lalanda 92JUN UDZA 27 13
76° Robero Nunes 93JUV ADECT 1703 372 Daniela Cardoso 91 JUN ACV 27 36
77° Diogo Costa 94JUV CDMAR 1705 382 Marta Mendes 92JUN UDZA 27 45
78° Bruno Lopes 94JUV CDMAR 1717 392 Bruna Raposo 91JUN GDACB 28 56
792 Steve Vila 93JUV GDACB 1726 402 Catarina Francisco 92JUN JV 2904
80° Fabio Alcacer 93JUV EFC-E 1750 412 Carla Vieira 91JUN ADREP 3055
812 Nuno Alves 94JUV MAC 1812 422 Milene Santos 92JUN ACV 3105
822 Andre Santos 94JUV GDACB 1827 432 Fani Ferreira 92JUN ACV 3129
832 Hugo Gastao 94JUV EFC-E 18 30 442 Ana Sofia Domingues 91 JUN JV 3151
842 Jose Amorim 94JUV MAC 18 30 452 Patricia Neves 91JUN GDACB 3151
85° Jose Dantas 94JUV cDhQ 1927
862 Leandro Silva 93JUV GDACB 1952 Corta-Mato Juniores (Mase)
87¢ Daniel Borges 944UV CcDQ 2021 . .
88° Joao Reis 94JUV GDACB 2059 Juniores Masculinos
89° Marco Revez 94JUV cDhQ 2106 12 Rui Pinto 92JUN ubv 2538
2° Jose Costa 91JUN FCP 2540
. 3° Miguel Moreira 91JUN AAPGL 2540
Corta-Mato Juniores (Fem) 42 [saac Goncalves 92JUN GDRC 2550
Juniores Femininos 5° Ruben Felizardo 91JUN CAS 2629
12 Debora Santos 92JUN ADERCUS 2228 6° Diogo Lourenco 92JUN CAOV 26 45
22 Diana Soares 92JUN SLB 22 52 7° Joaquim Sousa 91JUN CBPAR 26 49
32 Susana Godinho 92JUN SLB 23 04 8° Joao Leal 91JUN JV 26 52
42 Catarina Carvalho 92JUN UDZA 2317 9° Fabio Silva 91JUN GRECAS 26 55
52 Barbara Ferreira 91JUN SCB 2327 10° Fabio Rebelo 91JUN AAPGL 2702
62 Rita Guerreiro 92JUN NDCO 23 32 11¢ Emanuel Loureiro 92JUN oCL 2705
72 Catia Santos 92JUN CABB 23 38 12° Hugo Correia 91JUN AAPGL 2709
8?2 Sara Kuivisto 91JUN FIN IND 2349 132 Nuno Cardoso 91JUN GDRC 2713
-
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

Albufeira

Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016
Corta-Mato Juniores (Masc) Corta-Mato Juniores (Masc)
142 Gabriel Silva 91JUN ADERCUS 27 14 672 Bruno Pereira 92JUN GDUC 34 46
152 Alexandre Nunes 91JUN GDRC 2732 68° Jodo Pereira 92JUN ADERCUS 3456
162 Pedro Santos 92JUN Jv 27 38 69° Ricardo Castro 91JUN cDQ 3554
17¢ Flavio Nunes 91JUN MCP 2746 70° Tiago Vilelas 91JUN BVMN 3703
182 Joao Pires 92JUN GJPB 2757 71% Ruben Gomes 92JUN cDQ 43 44
192 Andre Costa 92JUN ACRC 2801

20° Paulo Mendes 92JUN GDUC 2804 Corta-Mato Seniores (Fem)

21¢ Jose Neves 92JUN JV 2806 X L.

22° David Cunha 91JUN ubv 2810 Seniores Femininos

232 Jose Martins 92JUN SLB 2812 1% Dulce Felix 82SEN SCB 26 09
24° Diogo Guimardes ~ 92JUN AAPGL 2814 2* Sara Moreira 85SEN mcpP 26 42
25¢ Ricardo A Fernandes ~ 91JUN Jv 28 21 8° Ana Dias (el CBF 2650
26° Andre Faria 92JUN CAOV 28 22 42 Aniko Kalovics 89SEN  HUNIND 26 57
27° Francisco Claudino  92JUN mcP 2831 5* Kowalska Katarzyna  90SEN  POL IND 2701
28° Miguel Faria 92JUN Fev 2838 6% Monica Fosa 78 SEN MCP 2712
299 Jose Pinto 92JUN ubv 28 44 7% Elizaveta Grechishni  83SEN ~ RUS IND 2720
30° Tiago A Pereira 92JUN CBF 28 46 8 Analia Rosa 76 SEN MCP 27 21
312 Jorge Muacho 92 JUN ADDC 28 51 98 Fernanda Ribeiro 69 VET IND 2732
329 Joao Perfeito 91 JUN MCP 2858 102 Ksenia Agafanova 89SEN  RUSIND 2735
332 Manuel Costa 91JUN Gbuc 2902 1% Lisa Blome L 2758
34° Marco Tavares 92JUN CABB 2906 12* Daniela Cunha 90525 ubv 2607
35¢ Luis Silva 92JUN SLB 2908 132 Natalya Popkova 89SEN  RUSIND 2812
36° Selmo Goncalves 92JUN CAOV 2912 142 Vanessa Fernandes ~ 85SEN SLB 28 24
37° Paulo Antunes 92JUN SLB 2923 152 Elisabete Lopes 75SEN MCP 28 30
382 Aider Mahomed 91 JUN MCP 29 24 162 Filomena Costa 85SEN SCB 28 33
39° Ivan Ferreira 91 JUN CRCDL 29 25 17% Salome Focha 90525 Fov 2857
40° Jose Lopes 91 JUN ACRC 29 34 18% Carla Martinho 76 SEN ADERCUS 29 08
41° Homilzio Santos 92JUN SLB 29 40 19% Monica Silva 83 SEN MCP 2915
42° Nuno Castelbranco 92JUN CAOV 29 48 20 Catarina Ribeiro 90523 Fov 2923
43° Valter Laranjeira 91JUN ACDCVC 2948 212 Gabriella Samuelssor 87 SEN ~ SWEIND 29 30
442 Adelino Oliveira 91JUN ACRC 2953 22 Ana Ferreira 88523 GDE 2932
45° Jodo Novais 92 JUN GDUC 2954 232 Sonia Fernandes 83SEN FCP 2940
46° Luis Carlos Lima 91 JUN ACRC 3000 24% Malgozhaia Sobanske 68 VET ~ POL IND 29 46
47° Miguel Teixeira 91 JUN CUAB 3015 252 Claudia Pereira 76 SEN SCB 3017
48° Luciano Teixeira 92JUN upv 3027 26° Joana Costa 88523 sCB 3018
49° Jorgen Austvik 92JUN NOR IND 3033 272 Solange Jesus 87 SEN ADERCUS 3024
50° Diogo Ferreira 92JUN ADERCUS 30 36 28* Eunice Tavares 85SEN SZAT 3038
512 Pedro Amaral 91JUN GRECAS 3047 292 Elisabete Pereira 81SEN ADERCUS 3106
52° David Pereira 92JUN SRDE 3052 30° Liliana Alexandre 908523 scurt 3106
532 Pedro Verde 92JUN ACV 3055 312 Luisa Oliveira 76 SEN NAJ 3131
54° Diogo Silva 92JUN CRDA 3058 328 Marcia Martins 83SEN ADERCUS 3141
552 Nuno Rebocho 91JUN BVMN 3101 332 Liliana Teixeira 90523 SLB 3147
56° Fabio Fiqueiredo 92JUN GDRC 3107 34* Adelia Jose 74SEN SCB 3158
57° Nelson Barbosa 91 JUN cAov 3109 85% Catarina Lima 90525 ubv 5225
58° Andre Andrade 92JUN ADERCUS 31 30 36° Tania Ferreira 87 SEN aJPB 3235
592 Nuno Filipe Oliveira 91 JUN ACRC 3138 87¢ Sara Carvalho 88523 mcp 3241
602 Nilson Tavares 92JUN cDQ 3140 382 Fiona Gongalves 61VET ADCPF 3248
612 Roberto Mateus 92JUN EFC-E 3210 39* Rosa Soares 89523 upv 8310
62° Sandro Ferreira 92JUN cDa 3244 40% Carina Rodriques 87 SEN GDD 3323
63° Diogo Neto 91JUN GDPN 32 44 412 Celina Rodrigues 89523 CRDA 3419
64° Andre Santos 92JUN BVMN 3256 422 Vanessa Sousa 908523 CAOV 34 31
65° Emanuel Santos 92JUN ocL 33 39 43% Sandra Dias 81SEN CBF 34 36
66° Ricardo F Fernandes 92 JUN JV 3356 442 Veronica Scutaru(e 76SEN MDA CRDA 3451

45% Flora Leite 88523 CAOV 35 14
-
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

Albufeira
Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016
Corta-Mato Seniores (Fem) Corta-Mato Seniores (Masc)
462 Anabela Moreira 70 VET cDQ 3548 362 Helder Santos 83 SEN CYCL 3958
478 Dina Oliveira 79SEN CPC 3552 37° Igor Timbalari 74SEN CRPS 39 59
482 llda Martins 64 VET ADERCUS 36 18 38° Ricardo Vale 88523 SCB 4000
492 Valeria Santos 88523 cDhQ 36 37 39° Felisberto Reigado 70 VET CASJ 4001
502 Luisa Monteiro 67 VET CRDA 36 49 40° Tiago Marques 83SEN 2AP 4007
512 Catarina Carola 89523 CRDA 3703 41° Joel Martins 77 SEN CUAB 4010
522 Adelaide Coimbra 90523 CAOV 3717 42° Miguel Santos 90523 ARCVR 40 12
532 Marta Santos 90S23 OoCL 37 33 43° Henrique Santos 80SEN CUAB 40 23
542 Tania Teixeira 90523 CAOV 3757 44° Carlos Santos 73 SEN SLB 40 30
552 Carla Pereira 88523 CEN 38 04 45° Marco Gaspar 83SEN GRECAS 40 34
562 Maria Carrega 68 VET CRAL 3908 46° Jose Santos 70 VET CUAB 40 51
572 Ana Moita 90523 GDPAV 42 13 47° Carlos Rodriques 66 VET CBSM 40 59
582 Ana Limpo 82SEN JDN 42 18 48° Raul Caetano 72SEN CUAB 4105
592 Francisca Farrajota 88523 cDhQ 42 19 49° Elio Bairrada 84 SEN GRECAS 4109
602 Isa Patricio 86 SEN cDhQ 44 00 50° Pedro Pessoa 66 VET CRPS 41 12
512 Joao Brito 89523 ARCVR 4115
Corta-Mato Seniores (Masc) 522 Jorge Santos 88523 ARCVR 4116
. . 53° Pedro Ferreira 81SEN JUF 4118
Seniores Masculinos 54° Carlos Calado 69 VET CRPS 4129
1% Mark Bett 89SEN  KENIND 3522 55° Ricardo Costa 90523 Fov 4137
2% Youssef Kalai 81SEN GDRC 8537 56° Abilio Goncalves 89525 ACRC 4145
3% Helder Omeias 74VET GDRC 3541 57° Michel Valente 84 SEN CRAL 4200
4% Manuel Damiao 78SEN GDRC 3545 58° Claudio Godinho 85 SEN ADDC 4205
52 Licinio Pimentel 77 SEN GDRC 3551 500 [ uis Martins 89523 CAO-F 4017
6" Fernando Silva 80SEN adl 3555 60° Daniel Peixoto 82 SEN JUF 4220
7% Jose Rocha 76 SEN mcp 3620 61° Alvaro Rodriques 65 VET CBF 4224
8¢ Sondre Moen 89SEN  NORIND 3631 62° Ricardo Pereira 90523 ACRC 4238
9% Ricardo Ribas 77 SEN GDRC 36 41 63° Luis Barbosa 83SEN coP 4253
10° Paulo Gomes 73SEN GDRC 36 45 642 Jodo Marques 68 VET CRAL 4255
1% Sergio Silva 83SEN MAC 3705 65° Luis Brito 75 SEN CUAB 4301
122 Bruno Jesus 82SEN NAJ 8713 66° Ricardo Pereira 90523 ACRC 4314
13* Bruno Sliva 83SEN MAC 3725 67° Mario Contreiras 67 VET GRECAS 4320
142 Jorge Pinto 7OVET JUF 3729 68° Hugo Almeida 88523 cyeL 43 45
152 Vitor Oliveira 81SEN NAJ 37 34 692 Nuno Correia 75SEN CRAL 44 14
162 Pedro Ribeiro 81SEN MAC 37 35 70° Paulo Soares 75 SEN CBF 4415
17¢ Marco Morgado 82SEN MGP 37 41 712 Pedro Sarabando 71SEN GRECAS 44 33
18° Leonel Fernandes 87SEN CYCL 37 46 700 Cristiano Silva 89523 CRCDL 44 35
192 lldar Minsmin 89SEN RUS IND 37 48 73° Jorge Afonso 80 SEN CASJ 44 38
20 Tiago Costa 88523 =68 3755 74°  indefenido 00 VET IND 4452
21% Filipe Pedro 80 SEN NAJ 3756 75° Jorge Francisco 88523 CDCN 45 14
22° Manuel Magalhaes 75SEN NAJ 38 00 76° Joao Relvas 90823 CEN 4521
232 Euclides Varela 82SEN GDbUCX 3815 272 Paulo Moita 89523 JDN 4526
24* Jorge Santa Cruz 89523 NAJ 3827 78° Joaquim Freitas 77 SEN BVMN 4540
25° Daniel Pinheiro 83 SEN MAC 38 31 79 Jorge Eduardo 88523 cDa 4554
26% Jose Maduro 72SEN MAC 5839 80° Joao Goncalves 69 VET BAC 45 58
27 Pedro Cruz 82SEN JUF 3844 812 Orlando Guerra 68 VET CRAL 4604
28% Paulo Lopes 89523 ubv 5848 82° Inocencio Machado 60 VET CASJ 46 41
29* Rui Silva 85SEN i LA 83° Joao Grilo 88523 caov 46 42
30° Ricardo Dias 84 SEN MCP 3908 842 Sérgio Ramos 66 VET CRPS 4707
312 Heitor Oliveira 82SEN CcYCL 39 22 85¢ Jorge Antonio 84 SEN CDCN 4713
82% Nelson Cruz 77SEN GDUCX 3930 86° Joao Carvalheiro 67 VET cpba 4714
332 Paulo Pinheiro 89523 LPSC 39 32 87° Paulo Panacas 83SEN CEN 47 22
34 Helio Fumo 83SEN SLB 3946 88° Diogo Machado 90523 cycL 47 42
352 Artur Santiago (e 71SEN ANG GDUCX 3956
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

Albufeira
Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016
Corta-Mato Seniores (Masc)
892 Roberto Tome 83SEN CEN 48 58 Participagées
90° Mussa Pereira 89523 cbQ 49 11 Clube Participantes
91¢ Joao Santos 89523 GRQL 49 38 F M T
92° Senio Messia 81SEN CDCN 49 45 PORTUGAL -
93° Joao Rodrigues 74 SEN BVMN 5010 Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA
94° Nuno Pires 75SEN chQ 5047 IND Individual 14 7 21
95° Carlos Andre 57 VET BAC 5200 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
96° Francisco Oliveira 72SEN BVMN 5235 AAPGL Associacao Atlética do Pégo Longo 1 4 5
97° Leonel Garcia 86 SEN GDPAV 5443 ARCVR  Associagao Rec Cultural e Desportiv de Vila 3 3
98° Manuel Andre 62 VET BAC 5653 de Rei o
S S
1002 Fernando Silva 66 VET CRAL 5855 ) )
GDRC Grupo Desportivo e Recreativo da 10 10
Conforlimpa
GDUCX Grupo Desportivo Unidos Caxienses 3 3
IFC Ingleses Futebol Clube 1 1
LPSC Linda-A-Pastora Sporting Clube 1 1
MCP Maratona Clube de Portugal 6 9 15
NO Nucleo de Oeiras - Atletismo 4 4
NSL Nucleo Sportinguista da Lourinhd 4 4
SCUT Sport Clube Unido Torreense 2 2
SFRAA Sociedade Filarménica Recreio Artistico da 6 6
Amadora
SLB Sport Lisboa e Benfica 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 1 1 2
CUAB Clube Uni&o Artistica Benaventense 7 7
UDZA Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta 8 8
ASSOCIACAQO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA
2AP Associagdo Atletismo de Pombal 1 1
ACV Atlético Clube de Vermoil 4 1 5
JV Juventude Vidigalense 8 5 13
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL
AAMT Amigos do Atletismo da Moita (Clube) 1 4 5
CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira 1 1 2
CPC Casa do Povo de Corroios 2 1 3
GRQL Grupo Recreativo da Quinta da Lomba 1 1 2
ASSOCIACAQO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
GS-RC  Gira Sol/ Ramos Catarino 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
ACRC Associagdo Cultural e Recreativa de Cambra 8 8
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ACDCVC Associagao Cult e Desporto de César - Villa 1 1
Cesari
ADERCU Associagao Desportiva Cultural e Rec da 7 4 11
Serena
ADREP Associagao Desportiva, Rec e Educativa da 7 1 8
Palhaga
CRE Centro Recreativo de Estarreja 1 1
GJPB Grupo Juvenil de Pinheiro da Bemposta 1 1 2
GRECAS Associagdo Desportiva e Rec Cult de Santo 6 6
Anténio
JUF Juventude Unida de Fornos 5 5
NAC Ndcleo de Atletismo de Cucujées 5 5
SSTSJM Servigos Sociais dos Trabalhadores da Cam 5 5
Mun SJM
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

(50 Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo
Albufeira
Jornada de: domingo, 7 de Margo de 2010 1003016
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO CBSM Clube Boavista de Sdo Mateus do Pico 1 1
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 6 7
CDMAR Clube Desportivo do Marco 5 5 10 160
FCP Futebol Clube do Porto 112 Totais 260
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 9 9 420
SZRT SPORTZONE RUNNING TEAM 1 1
ubv Unido Desportiva da Varzea 9 6 15 . Participacoes
ASSOCIACAOQ ATLETISMO BRAGA Escaloes F M T
FCV Futebol Clube de Vizela 4 2 6
GDUC  Grupo Desp. Unidos do Cano 1 9 10 Juvenis 55 89 144
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 1 5 6 Juniores 45 71 116
SCB Sporting Clube de Braga 11 4 15 Sub23 21 23 44
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Seniores 32 57 89
CAQV Clube de Atletismo Olimpico Vianense 7 12 Veteranos 7 20 27
CYCL Cyclones Sanitop 1 7 8 160
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Totais 260
GDACB Grupo Desportivo e Animagao Cultural da 2 7 9 420
Bouga
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
CAS Centro de Atletismo de Seia 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA
BVMN Bombeiros Voluntarios de Montemor-O-Novo 7 7
EFC-E Estrela Futebol Clube 5 5
GDD Grupo Desportivo de Diana 2 1 3
GDPAV  Grupo Desportivo de Pavia 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE
ADDC Ass. Degolados Desporto Cultura 5 5
CEN Clube Elvense de Natagéo 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA
BAC Beja Atlético Clube 3 3
CNA Clube da Natureza do Alvito 1 1
JDN Juventude Desportiva das Neves 1 1 2
NDCO Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 2 2
SRDE Sociedade Recreativa e Desportiva 1 1
Entrandense
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
ADCPF Academia Desportiva e Cultural da Praia da 2 2
Falésia
ADECT Associagdo Desportiva e Cultural de Tunes 1 1
CAO-F  Clube Atlético de Olhao 2 2
CASJ Clube Desportivo Areias de Sao Jodo 4 4
CBF Casa do Benfica de Faro 3 3 6
CDCN Clube Desportivo e Cultural da Nave 3 5 8
CDFXXI Clube Desportivo Faro XXI 1 1
cDhQ Centro Desportivo de Quarteira 4 12 16
COP Clube Oriental do Pechao 3 1 4
CRAL Clube Recreativo Alturense 1 6 7
CRCDL Clube Recreativo Cultural e Desportivo 1 3 4
Luzense
CRPS Clube Recreativo da Praia de Salema 4 4
GDPN Grupo Desportivo Pic-Nic 1 1 2
JDF Juventude Desportiva das Fontainhas 1 1
NSF Nucleo Sportinguista de Faro 1 6 7
OCL Olimpico Clube de Lagos 1 2 3

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIAQ AUTONOM
GDE Grupo Desportivo do Estreito 1 1
ASSOCIACAQO DESPORTOS ILHA FAIAL
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4 Federacdo Portuguesa de Atletismo

Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

oz

Corta-Mato Juniores (Fem) Corta-Mato Juniores (Masc)
12 SLB 42 Pts 2+ 3+ 12+ 25 12 AAPGL 49 Pts 3+ 10+ 12+ 24
Sport Lisboa e Benfica Associacdo Atlética do Pégo Longo
29 ADREP 77 Pts 14+ 16+ 21+ 26 29 JVv 70 Pts 8+ 16+ 21+ 25
Associacdo Desportiva, Rec e Educativa da Palhaca Juventude Vidigalense
3¢ NSL 90 Pts 9+ 24+ 28+ 29 3¢ GDRC 87 Pts 4+ 13+ 15+ 55
Nucleo Sportinquista da Lourinha Grupo Desportivo e Recreativo da Conforlimpa
4° UDZA 100 Pts 4+ 30+ 32+ 34 4° UDV 100 Pts 1+ 22+ 29+ 48
Uniéo Desportiva e Recreativa da Zona Alta Unido Desportiva da Véarzea
5¢ JVv 113 Pts 10+ 27+ 36+ 40 5¢ CAOQV 110 Pts 6+ 26+ 36+ 42
Juventude Vidigalense Clube de Atletismo Olimpico Vianense
62 ACV 125 Pts 15+ 33+ 38+ 39 62 MCP 114 Pts 17+ 27+ 32+ 38
Atlético Clube de Vermoil Maratona Clube de Portugal
Corta-Mato Juvenis (Fem) 7¢ SLB 136 Pts 23+ 35+ 37+ 41
Sport Lisboa e Benfica
12 UDV _ S0Pts 3+ 5+ O+ 13 8° ACRC 149 Pts 19+ 40+ 44+ 46
o0 gggo Desportiva das\;agte: or B+ 14+ 17 Associacdo Cultural e Recreativa de Cambra
9¢ GDUC 164 Pts 20+ 33+ 45+ 66
Sporting Clube de Braga Grupo Desp. Unidos do Cano
3t WV 109 Pts 1+ 33+ 37+ 38 10° ADERCUS 187 Pts 14+ 49+ 57+ 67
Juventude Vidigalense Associacdo Desportiva Cultural e Rec da Serena
4° CDMAR 116 Pts 16+ 28+ 32+ 40 11¢ cDQ 258 Pts 59+ 61+ 68+ 70
50 glgl_)l_esgi/slpomvo d1°1 '\éla';ct‘; 18+ 23+ 344 43 Centro Desportivo de Quarteira
B + + + B
Servicos Sociais dos Trabalhadores da Cam Mun SJM Corta-Mato Juvenis (Masc)
6° UDZA 170 Pts 27+ 46+ 48+ 49 12 SFRAA 43 Pts 1+ 10+ 14+ 18
Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta Sociedade Filarménica Recreio Artistico da Amadora
Corta-Mato Seniores (Fem) 2% NO 51Pts 4+ 7+ 15+ 25
12 MCP 20 Pts o4 4+ 5+ 9 Nucleo de Oeiras - Atletismo
3?2 CBPAR 88 Pts 3+ 13+ 34+ 38
Maratona Clube de Portugal Casa do Benfica em Paredes
29 SCB 46 Pts 1+ 10+ 17+ 18 4° NAC 113 Pts 5+ 6+ 44+ 58
Sporting Clube de Braga Nucleo de Atletismo de Cucuiaes
3¢ ADERCUS 76 Pts 12+ 19+ 21+ 24 5¢ GDUC 151 Pts 11+ 43+ 48+ 49
Associacdo Desportiva Cultural e Rec da Serena Grupo Desp. Unidos do Cano
4° CAOV 158 Pts 34+ 36+ 43+ 45 6° NSF 161 Pts 32+ 37+ 39+ 53
Clube de Atletismo Olimpico Vianense Nucleo Sportinguista de Faro
5% €DQ 178 Pts 37+ 40+ 50+ 51 7° AAMT 198 Pts 26+ 52+ 54+ 66
Centro Desportivo de Quarteira Amigos do Atletismo da Moita (Clube)
8?2 GDACB 198 Pts 23+ 35+ 61+ 79
Grupo Desportivo e Animacao Cultural da Bouca
9¢ MAC 240 Pts 2+ 73+ 81+ 84
MAIA ATLETICO CLUBE
10¢ CDMAR 246 Pts 47+ 57+ 65+ 77
Clube Desportivo do Marco
112 EFC-E 308 Pts 71+ 74+ 80+ 83
Estrela Futebol Clube
122 CDQ 325 Pts 64+ 85+ 87+ 89
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Centro Desportivo de Quarteira
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absoluto Longo

G
Corta-Mato Seniores (Masc)

12 GDRC 10 Pts 1+ 2+ 3+ 4
Grupo Desportivo e Recreativo da Conforlimpa

29 MCP 53 Pts 5+ 6+ 15+ 27
Maratona Clube de Portugal

3¢ MAC 56 Pts 9+ 11+ 14+ 22
MAIA ATLETICO CLUBE

4° NAJ 60 Pts 10+ 13+ 18+ 19
Ndcleo de Atletismo de Joane

5¢ JUF 111 Pts 12+ 24+ 26+ 49
Juventude Unida de Fornos

6° CYCL 140 Pts 16+ 28+ 32+ 64
Cyclones Sanitop

79 CUAB 162 Pts 37+ 39+ 42+ 44
Clube Uni&o Artistica Benaventense

8¢ CRPS 209 Pts 33+ 46+ 50+ 80
Clube Recreativo da Praia de Salema

9¢9 GRECAS 216 Pts 41+ 45+ 63+ 67
Associacdo Desportiva e Rec Cult de Santo Anténio

102 CRAL 246 Pts 53+ 60+ 65+ 68
Clube Recreativo Alturense
112 CDQ 333 Pts 75+ 82+ 86+ 90

Y

Centro Desportivo de Quarteira
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S VICTORIA Tam

Uma empresa do Grupo Sequrador ERGOD
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