Lyngdal IL-FRIIDRETT

KM i friidrett, innendørs, lørdag 6. januar 2007 

RESULTATER
60 meter hekk jenter 11:

1) Mari Andersen, KIF, 11,91
60 meter hekk gutter 10:

1) Gjert Bakke Øvrevik, KIF, 15,83

60 meter hekk  gutter 11:

1) Torbjørn Østmoe, Søgne,  13,23
60 meter hekk gutter 12:

1) Eirik Lian, Søgne, 13,21
60 meter hekk jenter 13:

1) Guro Andersen, KIF, 10,64

2) Stine Sundnes, Lyngdal, 11.63
3) Tina Bergem, KiF, 15,83

4) Iselin Bay Gundersen, KIF, 13,97

Ane Bakke Øverli, KiF, DNF
60 meter hekk jenter 14:

1) Eline Breilid, KIF 10,12
2) Silje Hogganvik, Holum, 11,15
60 meter hekk jenter 15: 

1) Marie Toft,
Lyngdal, 11,04
60 meter hekk gutter  13:

1) Philip Bay Andersen, KIF, 10,89
2) Lars Møll Kleiven,
Giv-Akt, 11,45
60 meter hekk gutter 14:

1) Erik  Espeland, Lyngdal, 11,04
60 meter hekk gutter 16:

1) Henrik Østmo, Søgne, 10,66
60 meter jenter 18/19:

1) Maren Storaker, Giv-Akt, 10,13
KV veteran 55-59:



1 ) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 13,73
60 meter jenter 10:

1) Kathrine Hogganvik, Holum 13,73
60 meter jenter 11

1) Mari Andersen, KIF, 9,18
2) Amanda Seland, MHI, 9,79
3) Margrethe L. Syvertsen, MHI 10,65
4) Sabrine Hansen, MHI, 10,74
5) Martine Walvik, MHI, 10,83
60 meter jenter 12:

1 )Karoline Møll Kleiven, Giv-Akt, 11,47
60 meter jenter 13:

1 Guro Andersen, KIF, 8,76
2 Andrea Breilid, KIF, 9,17
3 Signe Hansen, Søgne, 9,19
4 Ida Hammerstrøm, KIF, 9,41

5 Stine Sundnes, Lyngdal, 9,53
6 Selma Hansen, MHI, 9,61
7 Iselin Bay Gundersen, KIF, 9,64
8 Ane Bakke, KIF, 9,67
9 Tina Helen Bergem, KIF, 9,70
10 Anne Karen Holen
, MHI, 9,77
60 meter jenter 14:

1 Eline Breilid, KIF, 8,52
2 Silje Hogganvik, Holum, 9,01
3 Malin Opseth Lindal, Giv-Akt, 9,29
Anne Margrette Håland , Marnardal IL  DQ
60 meter jenter 15:

1 Andrea Amundsen, Lyngdal, 8,67
2 Marie Toft, Lyngdal, 8,66
3 Birgithe Lohne, MHI, 8,82
4 Andrea Hegelstad, Lyngdal, 9,14
 60 meter jente 17:

1) Maria Haven, MHI, 9,69
60 meter jenter 18/19:

1) Maren Storaker, Giv-Akt, 8,97
60 meter kvinner veteran 55-59:

1) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 10,84
60 meter gutter 10:

1 Håkon Sakariassen, Lyngdal, 9,99
2 Tobias Gletne, Lyngdal, 10,31
3 Gjert Bakke Ørevik, KIF, 11,62
60 m Gutter 11:

1 Joachim Afval,  MHI, 9,67
2 Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 9,84
3 Stian Sundnes, Lyngdal, 9,93
4 Torbjørn Østmoe, Søgne, 10,05
5 Lars Mushom,  Lyngdal, 10,12
60 m Gutter 12:

1 Stian Toft, Lyngdal, 9,62

2 Thomas Hogganvik, Holum, 9,59
3 Eirik Lian, Søgne, 9,99
60 m Gutter 13

1 Philip Bay Andersen, KIF, 8,44
2 Anders Nordstrand, Holum, 9,13
3 Lars Møll Kleiven, Giv-Akt 9,23
4 Vegar Kvanvik, MHI, 9,53
5 Håkon Eskildsen, MHI, 9,70
60 m Gutter 14:

1 Even Wirching, KIF, 8,54
2 Håkon Mushom, Lyngdal, 8,94

3 Erik  Espeland, Lyngdal, 9,18
4 Daniel  Tønnessen, Lyngdal, 9,59
60 meter gutter 15:

1 Jon Harald Stølen, Lyngdal, 8,31
60 m gutter 16:

1 Henrik Østmoe, Søgne, 8,73
2 Vidar Gabrielsen, Lyngdal, 9,13
60 meter gutter 17:

1 Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 7,77
2 Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 7,88
60 meter gutter 18/19

1 Lars Martin Hovden, Lyngdal, 8,48
Lengde jenter 10:

1 Kathrine Hogganvik, Holum, 3,12
2 Elisabeth Storseveen, Holum, 2,76
Lengde jenter  11

1 Mari Anderssen, KIF, 4,25
2 Amanda Seland, MHI, 3,46
3 Sabina Hansen, MHI, 3,14
4 Margrethe L. Syvertsen, MHI, 3,10
5 Martine Walvik, MHI, 3,01
Lengde jenter 12:

1 Marthe Opseth Lindal, Giv-Akt, 3,76
2 Karoline Møll Kleiven, Giv-Akt, 2,79
Lengde jenter 13:

1 Guro Andersen, KIF, 4,60
2 Andrea Breilid, KIF, 4,37
3 Signe Hansen, Søgne, 4,07
4 Stine Sundnes, Lyngdal, 4,04
5 Tina Helen Bergem, KIF, 4,00
6 Selma Hansen, MHI, 3,84
7 Anne Karen Holen, MHI 3,61
8 Ida Hammerstrøm, KIF, 3,72
9 Ane Bakke, KIF, 3,72
10 Iselin Bay Gundersen, KIF, 3,58
Lengde  jenter 14:

1 Eline Breilid, KIF, 4,76
2 Silje Hogganvik, Holum, 4,39
3 Anne Margrette Håland , Marnardal IL, 4,01
4 Malin Opseth Lindal, Giv-Akt, 4,00
Lengde  jenter 15:

1 Elisabeth Kummeneje, Lista, 4,40
2 Birgithe Lohne, MHI, 4,11

3 Andrea Amundsen, Lyngdal, 4,09
4 Irina Sundtjønn, MHI, 4,08
5 Marie Toft, Lyngdal, 4,07

6 Andrea Hegelstad, Lyngdal, 3,74
Lengde  jenter 18/19:

1  Maren Storaker, Giv-Akt, 4,36
Lengde kvinner senior:

Hilde Hageland, Holum, 2,98
Lengde KV veteran 55-59:

1 Ellen Dunseth, Kvinesdal, 3,23
Kule jenter 10 (2 kg):

1 Elisabeth Storsveen, Holum, 5,56

2 Katrine Hogganvik, Holum, 4,11

Kule jenter  11 (2 kg)
1 Sabrine Hansen, MHI, 6,55
2 Martine Walvik, MHI, 6,53
3 Mari Andersen, KIF, 6,15
4 Amanda Seland, MHI, 5,89
5 Margrethe L. Syvertsen, MHI, 5,66
Kule jenter 12 (2 kg):
1 Marthe Opseth Lindal, Giv-Akt, 7,49 
2 Karoline Møll Kleiven, Giv-Akt, 5,74
Kule jenter 13 (2 kg): 

1 Guro Andersen, KIF, 9,84
2 Signe Hansen, Søgne, 9,37
3 Andrea Breilid, KIF, 8,26
4 Iselin Bay Gundersen, KIF, 7,61
5 Anne Karen Holen, MHI, 7,34
6 Ida Hammerstrøm, KIF, 7,00
7 Stine Sundnes, Lyngdal, 6,99
8 Selma Hansen, MHI, 6,30
Kule  jenter 14 (3 kg).
1 Anne Margrette Håland, Marnardal IL, 10,61
2 Malin Opseth Lindal, Giv-Akt, 8,59
3 Eline Breilid
, KIF, 8,00
Kule jenter  15 (3 kg):

1 Elisabeth Kummeneje, Lista, 8,09
2 Andrea Hegelstad, Lyngdal, 7,26
Kule jente 17 (4 kg):
1 Miriam Haven, MHI, 7,30

Kule jenter 18/19 (4 kg):
1 Maren Storaker, Giv-Akt, 8,75
Kule   kvinner senior (4 kg):
Hilde Hageland, Holum, 4,62
Kule  KV veteran 55-59 (3 kg):

1 Ellen Dunseth, Kvinesdal, 5,81
Høyde jenter 10: 

1 Katrine Hogganvik, Holum, 1,10
Høyde  jenter  11

1 Lin Mari Andersen, KIF, 1,30

2 Amanda Seland, MHI, 1,10
3 Martine Walvik, MHI, 1,05
4 Margrethe L. Syvertsen, MHI, 0,90
Høyde  jenter 12:

1 Marthe Opseth Lindal, Giv-Akt, 1,25
Høyde  jenter 13: 

1 Ane Bakke, KIF, 1,35
2 Tina Berg, KIF, 1,35
3  Guro Andersen, KIF, 1,30
4 Andrea Breilid, KIF, 1,30
5 Selma Hansen, MHI, 1,15
6 Ida Hammerstrøm, KIF, 1,15
Høyde jenter 14: 

1 Eline Breilid, KIF, 1,35
2 Silje Hogganvik, Holum, 1,30
Høyde   jenter 15:

1 Irina Sundtjønn, MHI, 1,51

2 Birgithe Lohne, MHI, 1,40

3 Andrea Amundsen, Lyngdal, 1,35
Høyde jenter 17:
1) Maria Haven, MHI, 1,35

Høyde  KV veteran 55-59:

1 Ellen Dunseth, Kvinesdal, 1,10
Kule  gutter 10 (2 kg)
1 Håkon Sakariasen, Lyngdal, 6,08
2 Gjert Bakke Øvrevik, KIF, 5,34
3 Tobias Gletne, Lyngdal, 4,35
Kule Gutter 11 (2 kg):

Joachim Afzal
, MHI, 7,64
Martin Ødegård, Giv-Akt, 7,32
Stian Sundnes, Lyngdal, 6,57

Lars Mushom, Lyngdal, 6,45

Torbjørn Østmoe, Søgne, 6,42
Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 5,67
Kule  Gutter 12 (2 kg):

Thomas Hogganvik ,Holum, 7,31

Eirik Lian, Søgne, 6,53
Stian Toft, Lyngdal, 4,66
Kule  Gutter 13 (3 kg):
Håkon Eskildsen, MHI, 5,43
Philp Bay Andersen, KIF, 9,37
Lars Møll Kleiven, Giv-Akt 8,78
Anders Nordstrand,  Holum, 7,62
Vegard Kvanvig, MHI, 5,75
Kule Gutter 14 (3 kg)
1 Hans Kristian Ødegård, Giv-Akt, 8,65
2 Erik  Espeland, Lyngdal, 7,25
3 Håkon Mushom, Lyngdal, 6,47
4 Daniel  Tønnessen, Lyngdal, 5,45
Kule Gutter 15 (4 kg):
1 Jon Harald Stølen, Lyngdal, 8,03
Kule  gutter 16 (5 kg):

1 Henrik Østmoe, Søgne, 7,10
2 Vidar Gabrielsen, Lyngdal, 7,05
Kule  gutter 17 (5 kg):

1 Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 11,14
2 Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 9,11
Kule gutter 18/19 (6 kg)
1 Kjetil Lindebø Toft
Holum, 11,27 (7,26 kg)
2 Lars Martin Hovden, Lyngdal 8,36
Vektkast gutter 17 (9,1 kg):
1 Sten Kristian Mydland, Lyngdal, ,35

Vektkast gutter 18/19 (11,5 kg):
1 Kjetil Lindebø Toft, Holum, 16,15 

Lengde gutter 10:

1 Håkon Sakariasen, Lyngdal, 3,35
2 Tobias Gletne, Lyngdal, 3,23
3 Gjert Bakke Øvrevik, KIF, 3,14
Lengde  Gutter 11:

1 Joachim Afzal, MHI, 4,24
2 Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 3,60
3 Torbjørn Østmoe, Søgne, 3,56
4 Lars Mushom, Lyngdal, 3,47
5 Stian Sundnes, Lyngdal, 3,43
Lengde Gutter 12:

1 Thomas Hogganvik, Holum, 4,11

2 Eirik Lian, Søgne, 3,87
3 Stian Toft, Lyngdal, 3,80
Lengde Gutter 13

1 Philip Bay Andersen, KIF, 4,90

2 Anders Nordstrand, Holum, 4,58
3 Lars Møll Kleiven, Giv-Akt, 4,43
4 Vegard Kvavig, MHI, 4,07

5 Håkon Eskildsen, MHI, 3,76
Lengde Gutter 14:

1 Håkon Mushom, Lyngdal, 4,95
2 Even Wirsching, KIF, 4,90
3 Erik  Espeland
, Lyngdal, 4,38
4 Daniel  Tønnessen, Lyngdal, 4,23

Lengde Gutter 15:

Jon Harald Stølen,  Lyngdal, 4,93
Ole Lien, KIF, 4,44
’

Lengde gutter 16:

Henrik Østmoe, Søgne, 4,60
Lengde  gutter 17:

Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 5,91
	
	
	
	
	


Høyde gutter 10:

1 Håkon Sakariasen, Lyngdal, 1,15
2 Tobias Gletne, Lyngdal, 0,95
3 Gjert Bakke Øvrevik, KIF, 0,85
Høyde Gutter 11:

1 Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 1,25
2 Martin Ødegård, Giv-Akt, 1,20
2 Lars Mushom, Lyngdal, 1,20
2 Joachim Afzal, MHI, 1,20
5 Torbjørn Østmoe, Søgne 1,10
Høyde Gutter 12:

1 Eirik Lian, Søgne, 1,15
2 Stian Toft, Lyngdal, 1,10
Høyde gutter 13

1 Lars Møll Kleiven, Giv-Akt, 1,30
2 Anders Nordstrand, Holum, 1,25
3 Vegard Kvanvig, MHI, 1,20

4 Håkon Eskildsen, MHI, 1,05
Høyde  Gutter 14:

1 Håkon Mushom, Lyngdal, 1,62
2 Hans Kristian Ødegård,  Giv-Akt, 1,45
3 Erik  Espeland, Lyngdal, 1,35
Gutter 15:

1 Ole Andre Lien, KIF, 1,35
Høyde  gutter 16:

1 Henrik Østmoe, Søgne, 1,45
Høyde gutter 18/19:

1 Lars Martin Hovden, Lyngdal, 1,65
