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G10 60m Vind -0.8 Resultat

1 Martin Hvattum 2004 Ås IL 11.59

2 Benjamin Grønsten 2004 Ås IL 12.01

3 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 BUL, IL i 12.86

G11 60m Vind -0.8

1 Sebastian Hasfjord-Lia 2003 Ski IL 10.43

G12 60m Vind -3.2

1 Callum Gran 2002 DFI 10.17

2 Nils Tveite 2002 Ås IL 10.29

3 Øystein Thorshov 2002 Ås IL 10.43

G13 60m Vind -3.2

1 Vetle Høstlund 2001 Ås IL 9.42

J10 60m Vind -1.3

1 Maja Dragvold 2004 Ås IL 13.00

2 Hanna S Nygaard 2004 Ås IL 13.27

J11 60m Vind -1.3

1 Leah Wiker Nygaard 2003 Ås IL 9.73

2 Christine Kure 2003 Ås IL 10.05

3 Ada Norum-Torgersen 2003 Ås IL 10.28

J12 60m Vind -2.6

1 Vilde Marstein 2002 Lambertseter IF 8.98

2 Selma Hegge 2002 Oppegård IL 10.21

J13 60m Vind -2.6

1 Sofie Ahsan Edvardsen 2001 Lambertseter IF 8.74

2 Hannah Hasfjord-Lia 2001 Ski IL 9.78

3 Amanda Tveita Øverjordet 2001 Ås IL 9.95

G15 100m Vind -0.5

1 Vegard Dragsund Nilsen 1999 Oppegård IL 12.60

J14 100m Vind -0.5

1 Anna Sofie Dietrichson 2000 Oppegård IL 14.29

2 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 15.37

3 Eleonora Patrona 2000 Oppegård IL 15.87

4 Agnes   Rogstad Sørheim 2000 Ås IL 16.25

5 Selma Hegge 2002 Oppegård IL dns

J15 100m Vind -1.0

1 Marie Bjørnstad 1999 Sarpsborg IL 13.80
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J16 100m Vind -1.0

1 Sarah Amundsen 1998 Ås IL 14.35

2 Oda Marie Hegstad 1998 Ås IL 14.52

J18/19 100m

Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL Dns

G15 300m

1 Vegard Dragsund Nilsen 1999 Oppegård IL 40.89

G16 300m

1 Nils Johan Rogstad Sørheim 1998 Ås IL 42.71

J14 300m

1 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 51.79

2 Eleonora Patrona 2000 Oppegård IL Dns

3 Anna Sofie Dietrichson 2000 Oppegård IL Dns

J16 300m

1 Sarah Amundsen 1998 Ås IL 47.21

2 Jenny Eldor Jarnes 1998 Ås IL 48.09

J18/19 300m

Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL Dns

G10 600m

1 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 BUL, IL i Dns

G11 600m

1 Sebastian Hasfjord-Lia 2003 Ski IL 2:06.65

G12 600m

1 Nils Tveite 2002 Ås IL 2:01.14

2 Callum Gran 2002 Drøbak-Frogn IL 2:04.16

3 Øystein Thorshov 2002 Ås IL 2:09.11

J11 600m

1 Christine Kure 2003 Ås IL 2:10.79

2 Leah W Nygaard 2003 Ås IL 2:13.44

 

G16 1500m

1 Helge Helø Klemetsdal 1998 Ås IL 4:32.28

2 Herman Andreas Andersen 1998 Ås IL 4:50.19

G18/19 1500m

1 Henrik Eijsink 1996 Ås IL 4:51.71

MS 1500m

1 Eirik Gramstad 1984 Sp.kl Vidar 4:00.98

2 Harald Solhaug Næss 1988 Sp.kl Vidar 4:05.46

3 Henrik Tveito Lidman 1982 Sp.kl Vidar 4:09.64

4 Pål Onsrud 1990 Ås IL 4:39.41

5 Torbjørn Høitomt 1985 Ås IL 4:40.20

6 Knut Bjørn Stokke 1966 Ås IL 5:06.47

Lennart Garnes 1978 Sp.kl Vidar dns
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KS 1500m

1 Mari Haugen 1987 Modum sklubb 4:54.05

2 Maren Høybø 1993 Ås IL 4:59.63

3 Johanne Hjelle Nitter ? Ås IL 5:16.56

4 Kaja Stabursvik 1988 Ås IL 5:16.80

G10 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 BUL 2.52 0

2 Martin Hvattum 2004 Ås IL 3.11 1.1

3 Benjamin Grønsten 2004 Ås IL 2.99 1.1

G11 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Sebastian Hasfjord-Lia 2003 Ski IL 3.67 1.3

G12 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Nils Tveite 2002 Ås IL 3.90 0

2 Callum Gran 2002 Drøbak-Frogn IL 3.77 1.5

3 Øystein Thorshov 2002 Ås IL 3.62 0.9

G13 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Vetle Høstlund 2001 Ås IL 4.18 -0.1

J10 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Maja Dragvold 2004 Ås IL 2.16 -0.1

J11 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Leah Wiker Nygaard 2003 Ås IL 3.55 0

2 Ada Norum-Torgersen 2003 Ås IL 3.49 0.1

3 Kristine Kure 2003 Ås IL 3.34 -1.5

J12 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Vilde Marstein 2002 Lambertseter IF 4.45 0

2 Selma Hegge 2002 Oppegård IL 3.56 0.5

J13 Lengde (50 cm) Resultat Vind

1 Sofie Ahsan Edvardsen 2001 Lambertseter IF 4.56 0.3

2 Hannah Hasfjord-Lia 2001 Ski IL 3.99 1.7

3 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 3.95 0

4 Amanda Tveita Øverjordet 2001 Ås IL 3.22 0.3

G10 Diskos (600g) Resultat

1 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 BUL 11.61

G12 Diskos (600g) Resultat

1 Nils Tveite 2002 Ås IL 18.83

J13 Diskos (600g) Resultat

1 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 18.84

J13 Diskos (750g) Resultat

1 Agnes Rogstad Sørheim 2000 Ås IL 13.81

2 Anna Sofie Dietrichson 2000 Oppegård IL Dns

J13 Diskos (1kg) Resultat

1 Sarah Amundsen 1998 Ås IL 17.49

2 Oda Marie Hegstad 1998 Ås IL 15.32

J18/19 Diskos (1kg) Resultat

1 Guro Rogstad Sørheim 1996 Ås IL 30.19
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Rekruttklasser

G/J 7-9 Kule (1kg) Lengde 60m

August Holth Siegel 2005 ÅS IL 6.55 3.03 11.04

Erlend Tveite 2005 ÅS IL 6.06 2.92 11.57

Jo Alnæs 2005 DFI 4.30 2.41 11.69

Vegard Thorshov 2005 ÅS IL 5.05 3.09 11.39

Frode Hymer 2005 ÅS IL 5.53 2.93 11.02

Albert Ødegård-Eriksen 2005 ÅS IL 4.23 2.25 13.98

Linus Risnes 2005 ÅS IL 5.99 2.72 11.04

Jonas Nesveldt Filibes 2005 ÅS IL 5.78 3.20 10.49

Andreas Kure 2006 ÅS IL 4.45 2.71 12.01

Odin Hymer 2007 ÅS IL 3.61 1.86 13.78

Filip K Kvernen 2006 DFI 11.74

UK Dliet Daniel Ghebar 2004 ÅS IL 5.83 2.46 10.51

Mia Tveite 2005 ÅS IL 4.90 2.55 11.88

Aurora Høsteland Solbu 2005 ÅS IL 4.79 2.57 12.22

Tiril Helene Wold Platzack 2006 ÅS IL 3.67 2.39 12.79

Hannah Holmvåg Tuft 2005 ÅS IL 5.64 2.93 11.32

Iben Husum 2005 ÅS IL 3.72 2.53 11.02

Alva Bredal Andersen 2006 ÅS IL 2.37 2.46 12.64
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