
Vedlegg 7

Gutter 11 år

INNENDØRS

60 m Håkon Nymoen Winberg Herkules 10,28

Lengde Vebjørn Scheie Vrålstad Eidanger 3,11

Lengde u.t. Vebjørn Scheie Vrålstad Eidanger 1,49

Kule 2 kg Simen Rye-Kittelsen Urædd 6,71

UTENDØRS

60 m Benjamin Rød Herkules 10,17

200 m Benjamin Rød Herkules 33,99

Høyde Benjamin Rød Herkules 1,20

Lengde Benjamin Rød Herkules 3,70

Spyd 400 g Benjamin Rød Herkules 22,62

Gutter 12 år

INNENDØRS

60 m Sindre Herum Stamnes Eidanger 10,01

Lengde Sindre Herum Stamnes Eidanger 3,59

Lengde u.t. Halvor Hovde Løndal Snøgg 1,65

Kule 3 kg Halvor Hovde Løndal Snøgg 7,06

UTENDØRS

200 m Torleiv Berget Hedegart Snøgg 35,56

Lengde Torleiv Berget Hedegart Snøgg 3,21

Diskos 0,75 kg Torleiv Berget Hedegart Snøgg 14,14

Gutter 13 år

INNENDØRS

60 m Sondre Moen Urædd 9,55

Lengde Sigmund Moen Urædd 3,90

Lengde u.t. Jakob Jeilen Eidanger 2,08

Tresteg u.t. Jakob Jeilen Eidanger 6,21

Kule 3 kg Sigmund Moen Urædd 7,12

UTENDØRS

60 m Marius Polsrød Herkules 8,66

200 m Marius Polsrød Herkules 26,98

600 m Marius Polsrød Herkules 1.48,65

60 mhk (76,2) Marius Polsrød Herkules 10,77

4 x 100 m stafett Gutter 13-14 år Herkules 54,23

Høyde Marius Polsrød Herkules 1,30

Lengde Marius Polsrød Herkules 4,62

Tresteg Magnus Polsrød Herkules 8,75

Kule 3 kg Sander Paul Mikkelsen Urædd 7,36

Diskos 0,75 kg Sander Paul Mikkelsen Urædd 24,99

Slegge 3 kg Sander Paul Mikkelsen Urædd 13,05

Spyd 400 g Sander Paul Mikkelsen Urædd 25,92

Gutter 14 år

INNENDØRS

60 m John Oddvar Ehnebom Kragerø 8,72
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Lengde John Oddvar Ehnebom Kragerø 4,18

Lengde u.t. John Oddvar Ehnebom Kragerø 2,38

Tresteg u.t. John Oddvar Ehnebom Kragerø 6,92

Kule 4 kg John Oddvar Ehnebom Kragerø 8,40

UTENDØRS

60 m Kanisom Yasri Herkules 8,75

200 m Adrian Brenne Herkules 26,25

Lengde Kanisom Yasri Herkules 4,55

Gutter 15-16 år

INNENDØRS

Kule 5 kg Jesper Berge Hansen (98) Herkules 9,83

Gutter 15 år

UTENDØRS

200 m Even Magnus Dale Herkules 25,10

800 m Jan Robert Nijmeijer Urædd 2.16,90

1500 m Jan Robert Nijmeijer Urædd 5.10,82

Stav Jan Robert Nijmeijer Urædd 2,80

Spyd 600 g Jesper Berge Hansen Herkules 52,90

Gutter 17 år

UTENDØRS

100 m Endre Eikenes Røsaker Herkules 12,09

400 m Andreas Minnesjord Herkules 54,2

Spyd 700 g Kristian Sannan Herkules 39,24

Gutter 18/19 år

UTENDØRS

100 m Oskar Ryggetangen (95) Urædd 12,15

400 m Vetle Berget Hedegart (94) Snøgg 53,72

Høyde Vegard Seim Karstang (95) Eidanger 1,60

Lengde Oskar Ryggetangen (95) Urædd 5,38

Diskos 1,75 kg Rikard Espedal Bøe Herkules 27,06

Spyd 800 g Jo Erling Svenni (95) Herkules 48,40

Menn junior 19

INNENDØRS

60 m Jo Erling Svenni (95) Herkules 7,44

Høyde u.t. Vebjørn Bredesen (95) Snøgg 1,40

Lengde Even Magnus Dale (98) Herkules 5,23

Lengde u.t. Vebjørn Bredesen (95) Snøgg 2,95

Tresteg u.t. Vebjørn Bredesen (95) Snøgg 8,36

Kule 6 kg Jo Erling Svenni (95) Herkules 11,35

UTENDØRS

Terrengløp 8 km Bjørn Olav Loftsgarden (95) Skarphedin 40.32

Motbakkeløp Tarand Syftestad Lister Kviteseid 33.39

Menn senior

INNENDØRS

60 m Thomas Wiborg (87) Herkules 6,94

60 mhk (106,7) Vebjørn Bredesen (95) Snøgg 9,85

Høyde u.t. Andreas Vaa (76) Snøgg 1,40

Lengde u.t. Thomas Wiborg (87) Herkules 3,43

Tresteg u.t. Thomas Wiborg (87) Herkules 10,20

Kule 7,26 kg Andreas Vaa (76) Snøgg 12,90



UTENDØRS

100 m Fredrik Andreas Kortner (81) Herkules 11,61

200 m Torbjørn Fossum Heldal (93) Herkules 22,91

400 m Andreas Minnesjord (96) Herkules 54,04

800 m Hauk Are Fjeld (94) Skarphedin 1.55,40

5000 m Awet Gebrehiwet (93) Gjerpen 16.16,09

10000 m Awet Gebrehiwet (93) Gjerpen 34.15,67

1000 m stafett Lars A. Arud, Vetle B. Hedegart, Snøgg 2.06,57

Vebjørn Bredesen, Tor A. Bredesen

Terrengløp 8 km Håkon Lie Åmdal 35.38

Motbakkeløp Øystein Slettemeås Skarphedin 22.44

Lengde Vebjørn Bredesen (95) Snøgg 5,51

Tresteg Stian Aaltvedt (89) Urædd 14,46

Kule 7,26 kg Stian Andersen (88) Urædd 16,97

Spyd 800 g Kim Daniel Berget (93) Herkules 57,20

Menn veteraner

35-39 ÅR

Motbakkeløp Knut Grestad Morgedal 27.25

40-44 ÅR

Terrengløp 3 km Kjetil Dale (69) Seljord 11.41

Terrengløp 8 km Kjetil Dale (69) Seljord 33.31

Motbakkeløp Kjetil Dale (69) Seljord 25.30

50-54 ÅR

Terrengløp 3 km Gunnar A. Sandvik Høydalsmo 13.02

Terrengløp 8 km Gunnar A. Sandvik Høydalsmo 38.38

55-59 ÅR

Terrengløp 3 km Stig Harry Andersson Kviteseid 13.59

Terrengløp 8 km Stig Harry Andersson Kviteseid 40.42

Motbakkeløp Stig Harry Andersson Kviteseid 32.13

65-69 ÅR

Terrengløp 3 km Jørgen Dale Seljord 17.33

Motbakkeløp Trygve Veslestaul (44) Dyre Vaa 30.08

75-79 ÅR

Terrengløp 3 km Kåre Hafskjold (38) Kviteseid 18.15

Terrengløp 8 km Kåre Hafskjold (38) Kviteseid 50.52

Motbakkeløp Kåre Hafskjold (38) Kviteseid 39.48

Jenter 11 år

INNENDØRS

60 m Synnøve Kristoffersen Herkules 9,63

Lengde Synnøve Kristoffersen Herkules 3,61

Lengde u.t. Tuva Eikenes Røsaker Herkules 2,01

Kule 2 kg Sarah Mikkelsen Urædd 6,38

UTENDØRS

60 m Synnøve Kristoffersen Herkules 9,39

200 m Synnøve Kristoffersen Herkules 30,11

600 m Tora Vassbotn Herkules 1.57,81

60 mhk (68,0) Synnøve Kristoffersen Herkules 11,49

4 x 60 m stafett Jenter 11-12 år Herkules 35,7

Høyde Synnøve Kristoffersen Herkules 1,15



Lengde Tora Vassbotn Herkules 4,09

Tresteg Synnøve Kristoffersen Herkules 7,61

Kule 2 kg Sarah Mikkelsen Urædd 7,23

Diskos 0,6 kg Sarah Mikkelsen Urædd 14,37

Slegge 2 kg Sarah Mikkelsen Urædd 18,47

Spyd 400 g Sarah Mikkelsen Urædd 13,95

Jenter 12 år

INNENDØRS

60 m Caroline Undseth Herkules 9,55

Lengde Frida Kaasi Hysing Urædd 3,63

Lengde u.t. Frida Kaasi Hysing Urædd 2,12

Kule 2 kg Frida Kaasi Hysing Urædd 7,52

UTENDØRS

60 m Caroline Undseth Herkules 9,29

200 m Karlijn Achterberg Herkules 30,11

600 m Kristine Flaatten Herkules 1.49,57

60 mhk (76,2) Marie Borgen Evensen Herkules 12,84

Høyde Caroline Undseth Herkules 1,28

Lengde Caroline Undseth Herkules 4,12

Tresteg Marie Borgen Evensen Herkules 7,44

Diskos 0,6 kg Marie Borgen Evensen Herkules 13,70

Jenter 13 år

INNENDØRS

60 m Mille Emilie Nilsen Herkules 8,91

Lengde Guro Storkås Urædd 4,35

Lengde u.t. Hanni Skifjeld Arvesen Urædd 2,02

Tresteg u.t. Hanni Skifjeld Arvesen Urædd 6,02

Kule 2 kg Guro Storkås Urædd 9,04

UTENDØRS

60 m Guro Storkås Urædd 8,95

200 m Mille Emilie Nilsen Herkules 28,11

60 mhk (76,2) Irun Berget Hedegart Snøgg 13,71

4 x 100 m stafett Jenter 13-14 år Herkules 56,80

Høyde Guro Storkås Urædd 1,35

Lengde Guro Storkås Urædd 4,68

Tresteg Hanni Skifjeld Arvesen Urædd 7,78

Kule 2 kg Guro Storkås Urædd 9,06

Diskos 0,6 kg Hanni Skifjeld Arvesen Urædd 18,51

Slegge 2 kg Victoria Mørch Jonassen Eidanger 17,77

Spyd 400 g Guro Storkås Urædd 18,57

Jenter 14 år

INNENDØRS

60 m Ida Eikeng Urædd 8,32

Lengde Ida Eikeng Urædd 4,68

Lengde u.t. Ida Eikeng Urædd 2,26

Tresteg u.t. Ida Eikeng Urædd 7,23

Kule 3 kg Frida Rye-Kittilsen Urædd 9,00

UTENDØRS

60 m Ida Eikeng Urædd 8,40

200 m Ida Eikeng Urædd 26,77



800 m Stine Bjørbæk Herkules 2.32,32

60 mhk (76,2) Ida Eikeng Urædd 9,95

Høyde Ida Eikeng Urædd 1,50

Lengde Ida Eikeng Urædd 5,15

Kule 3 kg Frida Rye-Kittilsen Urædd 9,14

Jenter 15-16 år

INNENDØRS

Kule 3 kg Kjersti Tveit Moen (97) Herkules 7,07

Jenter 15 år

UTENDØRS

200 m Pauline Mørch Jonassen Eidanger 27,42

Jenter 16 år

UTENDØRS

100 m Marte Pettersen Urædd 13,60

200 m Marte Pettersen Urædd 26,56

Stav Hanne Wiersdalen Urædd 2,50

Kule 3 kg Kjersti Tveit Moen Herkules 8,39

Slegge 3 kg Frida Eriksrød Thingstad Eidanger 28,84

Spyd 600 g Hanne Wiersdalen Urædd 25,93

Jenter 17 år

UTENDØRS

100 m Sara Holtan Løken Herkules 13,25

Stav Johanne Eline Larsen Urædd 3,20

Jenter 18/19 år

UTENDØRS

100 m Andrea Sætersdal (95) Urædd 13,07

400 m Andrea Sætersdal (95) Urædd 60,92

Lengde Mari Storkås (95) Urædd 4,55

Tresteg Mari Storkås (95) Urædd 10,21

Slegge 4 kg Kaja Eriksrød (95) Urædd 38,65

Kvinner junior 19

INNENDØRS

60 m Line Gjerde (94) Urædd 7,88

Lengde Elin Dale (96) Herkules 4,63

Lengde u.t. Andrea Sætersdal (95) Urædd 2,34

UTENDØRS

Terrengløp 3 km Eira Haugen Sandvik (96) Høydalsmo 12.37

Terrengløp 8 km Eira Haugen Sandvik (96) Høydalsmo 38.38

Kvinner senior

INNENDØRS

60 mhk (84) Line Gjerde (94) Urædd 9,14

UTENDØRS

100 m Frida Thorsås (94) Urædd 13,00

200 m Frida Thorsås (94) Urædd 26,70

800 m Frida Thorsås (94) Urædd 2.15,33

3000 m Vilde Nilsen Oppberget (97) Skarphedin 11.13,30

Motbakkeløp Ingrid Marie Lindstrøm Gulset 31.34

Lengde Mari Storkås (95) Urædd 4,80

Tresteg Mari Storkås (95) Urædd 10,46

Diskos 1 kg Frida Thorsås (94) Urædd 33,60



Slegge 4 kg Mari Strange Øya (90) Eidanger 50,26

Kvinner veteraner

40-44 ÅR

Terrengløp 8 km Ingjerd Utistog Kleiv (72) Vinje 33.31

Motbakkeløp Marianne Nordjordet Kviteseid 34.03

55-59 ÅR

Motbakkeløp Olaug Steinsland Morgedal 47.27


