	NASJONALT STEVNE  KAST ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION KASTANLEGGET


	MANDAG 19. AUGUST 2013 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	J11
	31.27
	Vibeke Engen
	Oppegård IL  - 3 forsøk

	J11
	27.78
	Elisabeth Rosvold
	Asker Skiklubb

	Slegge 3 kg

	J11
	21.92
	Vibeke Engen
	Oppegård IL – 3 forsøk

	Slegge 4 kg

	G15
	49.53
	Martin Kornerud
	IF Sturla

	J18
	33.32 
	Marit Jørgenrud
	Spydeberg IL

	Slegge 7.26

	MS
	39.82 
	Arild Ro
	Fagernes IL f. 1964

	MS
	31.94 
	Bjørn Harald Olstad
	Stovnerkameratene f. 1974


	Diskos 600

	J11
	31.86
	Vibeke Engen
	Oppegård IL

	J11
	20.22
	Elisabeth Rosvold
	Asker Skiklubb

	J12
	19.36
	Nina Strand
	Sreømmen IF

	J13
	27.47
	Ragnhild Spange Brekke
	Strømmen IF

	J13
	19.78
	Malin Thoresen
	Strømmen IF

	Diskos 1000

	G15
	43.98
	Martin Kornerud
	IF Sturla

	J16
	34.19
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb

	J18
	27.76
	Marit Jørgenrud
	Spydeberg IL

	Diskos 1750

	G18
	31.71
	Mathias Vangsnes
	Oppegård IL

	Diskos 2000

	MS 
	43.95
	Thomas Rosvold
	IK Tjalve – f. 1967

	MS 
	32.29
	Arild Ro
	Fagernes IL

	MS 
	22.57
	Bjørn Harald Olstad
	Stovnerkameratene

	Vektkast 5.45

	J11
	11.14
	Vibeke Engen
	Oppegård IL

	J12
	  7.28
	Nina Strand
	Strømmen IF

	J13
	  7.06
	Ragnhild Spange Brekke
	Strømmen IF

	J13
	  6.81
	Malin Thoresen
	Strømmen IF

	Vektkast 9.08

	J18
	11.36 
	Marit Jørgenrud
	Spydeberg IL

	Vektkast 15.88

	MS
	12.12 
	Arild Ro
	Fagernes IL

	MS
	  9.56 
	Bjørn Harald Olstad
	Stovnerkameratene


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD

	                    Leif Holten, Minerva IS KD


	190813 W.H.


