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Gutter 11- 800 m
1 Leonard Getz 03:18Fredrikstad IF 03:18
2 Amund Korsæth 03:23Grålum Skole 00:0503:23
3 Ola Gressløs 03:28Fredrikstad IF 00:1003:28
4 Mads Greni Arnesen 03:31Fredrikstad IF 00:1303:31
5 Lars Christian Hana 03:32Fredrikstad IF 00:1403:32
6 Vebjørn Aleksander Østlie 03:34Moss IL 00:1603:34
7 Andreas Dale 03:36Fredrikstad IF 00:1803:36
8 Trym Tønnesen 03:40Halden IL 00:2203:40
9 Marius Pedersen 04:07Fredrikstad IF 00:4904:07

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Gutter 12 - 800 m
1 Thomas Svendsen 03:16Fredrikstad IF 03:16
2 Bendik Aas 03:24Fredrikstad IF 00:0803:24

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 13 - 800 m
1 Emil Høyning 02:59Fredrikstad IF 02:59
1 Eric Menchini Pedersen 02:59Moss IL 02:59
3 Erlend Andreas Østlie 03:22Moss IL 00:2303:22

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 14 - 800 m
1 Simen Johannes Havstein 02:46Askim IF 02:46
2 Rahmatullah Rezai 02:51Fredrikstad IF 00:0502:51
2 Henrik Winther 02:51Begby Skole 00:0502:51
4 Sindre Borch 03:37Moss IL 00:5103:37

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 11 - 800 m
1 Ellen Nordqvist Sjøblom 03:36Moss IL 03:36
2 Marie Rasch Jakobsen 03:37Fredrikstad IF 00:0103:37
3 Helene Sødal Eriksen 03:44Fredrikstad IF 00:0803:44
4 Hedda Winther 03:45Fredrikstad IF 00:0903:45
5 Frida Kullerud 03:48Varteig IL 00:1203:48

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Jenter 12 - 800 m
1 Hedda Brevik 03:40Fredrikstad IF 03:40
2 Synne Bråthen 03:42Fredrikstad IF 00:0203:42
3 Nora Evensen 03:43Sarpsborg IL 00:0303:43
4 Nadine Ohla 03:51Fredrikstad IF 00:1103:51

4Antall Påmeldte:  6 Startende: 4

Jenter 13 - 800 m
1 Nora Kollerød Wold 02:52Fredrikstad IF 02:52
2 Sunniva Bredholt 03:12Sarpsborg IL 00:2003:12
3 Marthe Elise Brenne 03:18Varteig IL 00:2603:18
4 Marie Sandvik 03:22Moss IL 00:3003:22
5 Linn Vida Hansen 03:28Moss IL 00:3603:28
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Jenter 13 - 800 m
6 Liselotte Carlsen Rymoen 03:32Moss IL 00:4003:32
7 Ingrid Rognlien 03:34Moss IL 00:4203:34
8 Anna Kristine Dangstorp 03:43Varteig IL 00:5103:43
9 Eirin Øby 03:51Varteig IL 00:5903:51

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Jenter 14 - 800 m
1 Keira Matallah Fredriksen 03:33Fredrikstad IF 03:33
2 Anette Arnø Madsen 03:34Fredrikstad IF 00:0103:34

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

G13 - 800 m Utenfor konk
1 Theodor Unnerud 03:20Moss IL 03:20

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 15 - 1000 m
1 Tuva Blekken 04:25Fredrikstad IF 04:25

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Jenter 16 - 1000 m
1 Charlotte Saxegård 03:44Fredrikstad IF 03:44

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Gutter 15 - 1500 m
1 Erlend Torssønn Haflan 05:29Fredrikstad IF 05:29
2 Tor Henrik Raknerud 05:30Askim IF 00:0105:30

2Antall Påmeldte:  4 Startende: 2

Gutter 17 - 2000 m
1 Elias Ottosen 05:52Askim IF 05:52
2 Sondre Sølberg 06:17Moss IL 00:2506:17
3 Tony Elvegaard 07:13Fredrikstad IF 01:2107:13

3Antall Påmeldte:  5 Startende: 3

Jenter 17 - 1500 m
1 Julie Mathisen 05:54Askim IF 05:54
2 Marlen Aakre 06:14Fredrikstad IF 00:2006:14
3 Camilla Pettersen 06:15Sarpsborg IL 00:2106:15
4 Emilie Zakariassen Hansen 07:09Fredrikstad IF 01:1507:09

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 18/19 - 1500 m
1 Ida Malene Thomsen 06:48Spydeberg IL 06:48

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Gutter 18/19 - 2000 m
1 Ulrik Lolland 06:00Moss IL 06:00
2 Vetle Blekken 06:43Fredrikstad IF 00:4306:43

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

Menn Senior - 3 km
1 Jørgen Amos Ruud 09:32Borg, FIL 09:32
2 Oddbjørn Homstvedt 11:20Borg, FIL 01:4811:20

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn senior - 12 km
1 Eiolf Røed 41:25Fredrikstad IF 41:25
2 Lasse Lieberknecht 45:12Fredrikstad IF 03:4745:12
3 Cato Haraldsen 48:08Fredrikstad IF 06:4348:08
4 Tom Sognlien 51:00Fredrikstad IF 09:3551:00

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 4
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