
Stevne: NM/UM Mangekamp 2014

Stevnested: Sentralidrettsanlegget i Nittedal

Stevnedato: 30.08.2014 #####

Arrangør: Nittedal IL
Kontaktperson: Petter Wessel

Utendørs: J
E-post pwessel45@gmail.com

regler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon

     Eventuelle avvik fra konkurransereglene er ført opp i resultatlisten

Resultatliste: 31.08.2014

G-15 9 Kamp 100m hekkDiskos Stav Spyd 100m Lengde Kule Høyde1000m Totalt

1 Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 16,80 21,65 3,60 39,27 13,99 4,81 8,90 1,53 3,18,52

-0,6 +1,4 +0,5
507 303 509 432 314 346 420 411 494 3736

Resultatliste: 30.08.2014

G-15 100m hekk 91,4cm Res. Poeng

Vind: -0,6

1 Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 16,80 507

G-15 Diskos1,0kg Res. Poeng

1 Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 21,65 303

G-15 Stav Res. Poeng

1 Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 3,60 509

G-15 Spyd600gr Res. Poeng

Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 39,27 432

Resultatliste: 31.08.2014

G-15 100m Res. Poeng

Vind: +1,4

Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 13,99 314

*  Kontaktpersonen innestår for at alle konkurranseregler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon. 

mailto:pwessel45@gmail.com


G-15 Lengde Res. Vind Poeng

Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 4,81 +0,5 346

G-15 Kule4,0kg Res. Poeng

Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 8,90 420

G-15 Høyde Res. Poeng
Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 1,53 411

G-15 1000m Res. Poeng

Sondre Guttormsen 1999 Ski IL 3,18,52 494

Resultatliste: 31.08.2014

G-16 10 Kamp 100m hekkDiskos Stav Spyd 300m 100m Lengde Kule Høyde 1000m Totalt

1 Toralv Opsal 1998 Ålesund 14,03 35,19 4,00 45,64 36,55 11,84 6,72 12,63 1,86 2,54,69
-0,6 +1,4 +0,0
820 567 617 524 786 683 748 645 679 717 6786

Resultatliste: 30.08.2014

G-16 100m hekk 91,4cm Res. Poeng

Vind: -0,6

Toralv Opsal 1998 Ålesund 14,03 820

G-16 Diskos1,5kg Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 35,19 567

G-16 Stav Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 4,00 617

G-16 Spyd700gr Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 45,64 524



G-16 300m Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 36,55 786

Resultatliste: 31.08.2014

G-16 100m Res. Poeng

Vind: +1,4

Toralv Opsal 1998 Ålesund 11,84 683

G-16 Lengde Res. Vind Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 6,72 +0,0 748

G-16 Kule5,0kg Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 12,63 645

G-16 Høyde Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 1,86 679

G-16 1000m Res. Poeng

Toralv Opsal 1998 Ålesund 2,54,69 717

Resultatliste: 31.08.2014

G-17 10 Kamp 100m hekkDiskos Stav Spyd 300m 100m Lengde Kule Høyde 1000m Totalt

1 Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 16,17 26,28 2,60 48,91 40,47 12,66 5,26 11,73 1,53 3,24,54
-0,6 +1,4 +0,9

572 392 264 572 565 527 433 590 411 444 4770

2 Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 18,95 26,50 1,80 30,45 40,76 17,64 2,44 9,69 0,90 DNF

-0,6 +1,4

311 396 103 306 550 4 12 467 39 0 2188

DNS Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 DNS

Resultatliste: 30.08.2014



G-17 100m hekk 91,4cm Res. Poeng

Vind: -0,6

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 16,17 572
Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 18,95 311

Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

G-17 Diskos1,5kg Res. Poeng

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 26,50 396

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 26,28 392
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

G-17 Stav Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 2,60 264
Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 1,80 103

Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

G-17 Spyd700gr Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 48,91 572
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 30,45 306

Resultatliste: 31.08.2014

G-17 300m Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 40,47 565
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 40,76 550

G-17 100m Res. Poeng

Vind: +1,4

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 12,66 527
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 17,64 4

G-17 Lengde Res. Vind Poeng



Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 5,26 +0,9 433
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 2,44 12

G-17 Kule5,0kg Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 11,73 590
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 9,69 467

G-17 Høyde Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 1,53 411
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK 0,90 39

G-17 1000m Res. Poeng

Torbjørn Moldestad 1997 Nittedal IL 3,24,54 444
Johannes Bergh 1997 IL Koll DNS 0

Vegard Undheim 1997 Bryne FIK DNF 0

Resultatliste: 31.08.2014

J-15 7 Kamp 80m hekk Kule Høyde 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 12,20 8,68 1,54 26,44 4,27 21,03 2,16,99
-0,9 -0,2 -0,9
804 443 666 759 371 308 865 4216

2 Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 12,49 10,77 1,45 28,39 5,07 33,57 2,43,74
-0,9 -0,2 +1,3
761 580 566 600 578 544 531 4160

3 Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 13,32 10,02 1,51 27,40 4,98 28,04 2,34,07
-0,9 +1,8 +1,0
643 531 632 679 554 440 643 4122

4 Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 13,01 8,32 1,51 27,37 4,83 22,13 2,19,04
+0,3 +1,8 +0,8
686 420 632 681 514 329 837 4099



5 Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 13,01 10,74 1,36 28,01 4,74 26,88 2,46,42

-0,9 -0,2 +1,8
686 578 470 630 490 418 501 3773

6 Helle Låhne Smedsurd 1999 Sem IF 13,86 8,70 1,42 29,55 4,55 33,49 2,44,07
+0,3 -0,2 -0,9
572 445 534 514 441 543 527 3576

7 Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 14,44 8,83 1,36 28,75 4,46 26,81 2,44,63

+0,3 -0,2 +1,0
499 453 470 573 418 416 521 3350

8 Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 14,74 7,64 1,33 29,05 4,66 21,55 2,34,18

+0,3 +1,8 +0,7
463 376 439 551 469 318 641 3257

9 Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 14,56 9,68 1,51 31,05 4,18 29,20 3,07,97

+0,3 -0,2 +1,3
485 509 632 411 350 461 295 3143

10 Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 15,28 7,29 1,39 28,78 3,81 23,63 3,00,29

-0,9 +1,8 +1,3
402 354 502 571 265 357 362 2813

Resultatliste: 30.08.2014

J-15 80m hekk 76,2cm Res. Poeng

Vind:

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 13,32 643 -0,9
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 13,01 686 -0,9

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 14,56 485 +0,3

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 13,01 686 +0,3
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 14,44 499 +0,3

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 13,86 572 +0,3

Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 12,49 761 -0,9
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 14,74 463 +0,3

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 12,20 804 -0,9
Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 15,28 402 -0,9

J-15 Kule 3,0kg Res. Poeng



Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 10,77 580
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 10,74 578

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 10,02 531
Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 9,68 509

Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 8,83 453

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 8,70 445

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 8,68 443

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 8,32 420
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 7,64 376

Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 7,29 354

J-15 Høyde Res. Poeng

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 1,51 632
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 1,36 470

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 1,51 632

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 1,51 632
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 1,36 470

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 1,42 534

Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 1,45 566
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 1,33 439

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 1,54 666
Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 1,39 502

J-15 200m Res. Poeng

Vind:

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 27,40 679 +1,8
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 28,01 630 -0,2

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 31,05 411 -0,2

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 27,37 681 +1,8
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 28,75 573 -0,2

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 29,55 514 -0,2

Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 28,39 600 -0,2
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 29,05 551 +1,8

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 26,44 759 -0,2



Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 28,78 571 +1,8

Resultatliste: 31.08.2014

J-15 Lengde Res. Vind Poeng

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 4,98 +1,0 554
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 4,74 +1,8 490

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 4,18 +1,3 350

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 4,83 +0,8 514
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 4,46 +1,0 418

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 4,55 -0,9 441

Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 5,07 +1,3 578
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 4,66 +0,7 469

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 4,27 -0,9 371
Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 3,81 +1,3 265

J-15 Spyd 500gr Res. Poeng

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 28,04 440
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 26,88 418

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 29,20 461

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 22,13 329
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 26,81 416

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 33,49 543

Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 33,57 544
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 21,55 318

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 21,03 308
Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 23,63 357

J-15 800m Res. Poeng

Alexandra Haver 1999 Sørild FIK 2,34,07 643
Elin Rekstad Lein 1999 Namsen FIK 2,46,42 501

Silje Marie Havik 1999 Namsen FIK 3,07,97 295

Solveig Hernandez Vråle 1999 Sturla IL 2,19,04 837
Saga Glad Bratvold 1999 Sem IF 2,44,63 521

Helle Låhne Smedsrud 1999 Sem IF 2,44,07 527



Åshild Opsal 1999 Ålesund FIK 2,43,74 531
Camilla Lunde Colleuille 1999 BUL IL 2,34,18 641

Marie Skjæggestad 1999 Tyrving IL 2,16,99 865
Helene Eirin Stokke 1999 Sem IF 3,00,29 362

Resultatliste: 31.08.2014

J-16 7 Kamp 100m hekkHøyde Kule 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Amanda Marie Grefstad 1998 Sem IF 15,21 1,48 10,12 26,37 4,90 36,94 2,24,66

Frøynes -0.4 -0,4 +1,8
814 599 537 765 532 609 761 4617

2 Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 16,79 1,51 11,06 27,70 4,98 33,85 2,40,90

-0.4 -0,4 +1,5
620 632 599 655 554 550 563 4173

3 Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 15,88 1,45 10,77 27,21 4,60 29,05 2,37,53

-0.4 -0,4 +1,6
729 566 580 694 454 459 602 4084

4 Telma Eid 1998 Søndre Land IL16,57 1,60 9,15 27,33 4,88 24,05 2,35,50
-0.4 -0,4 -0,5
646 736 474 685 527 364 626 4058

5 Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 17,45 1,27 12,13 29,90 4,39 36,48 2,53,86
-0.4 -0,4 +1,5
547 379 670 489 401 600 424 3510

6 Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 20,44 1,45 9,90 32,45 3,98 25,88 3,24,81

-0.4 -0,4 +0,8
267 566 523 325 303 399 169 2552

Resultatliste: 30.08.2014

J-16 100m hekk 76,2cm Res. Poeng

Vind: -0.4

1 Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 15,21 814
2 Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 15,88 729

3 Telma Eid 1998 Søndre Land IL16,57 646
4 Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 16,79 620



5 Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 17,45 547
6 Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 20,44 267

J-16 Høyde Res. Poeng

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 1,27 379
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 1,45 566

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 1,45 566

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 1,48 599
Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 1,51 632

Telma Eid 1998 Søndre Land IL1,60 736

J-16 Kule 3,0kg Res. Poeng

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 12,13 670
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 9,90 523

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 10,77 580

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 10,12 537
Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 11,06 599

Telma Eid 1998 Søndre Land IL9,15 474

J-16 200m Res. Poeng

Vind: -0,4

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 29,90 489
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 32,45 325

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 27,21 694

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 26,37 765
Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 27,70 655

Telma Eid 1998 Søndre Land IL27,33 685

Resultatliste: 31.08.2014

J-16 Lengde Res. Vind Poeng

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 4,39 +1,5 401
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 3,98 +0,8 303

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 4,60 +1,6 454

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 4,90 +1,8 532



Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 4,98 +1,5 554

Telma Eid 1998 Søndre Land IL4,88 -0,5 527

J-16 Spyd 500gr Res. Poeng

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 36,48 600
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 25,88 399

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 29,05 459

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 36,94 609
Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 33,85 550

Telma Eid 1998 Søndre Land IL24,05 364

J-16 800m Res. Poeng

Linnea Greiff 1998 Tønsberg FIK 2,53,86 424
Ebba Beyer 1998 Ull/Kisa IL 3,24,81 169

Nora Evensen 1998 Sarpsborg IL 2,37,53 602

Amanda Marie G. Frøynes1998 Sem IF 2,24,66 761
Nora Holstad Nordmelan 1998 Namsen FIK 2,40,90 563

Telma Eid 1998 Søndre Land IL2,35,50 626

Resultatliste: 31.08.2014

J-17 7 Kamp 100m hekkHøyde Kule 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Oda Mohus 1997 Runar IL 14,96 1,42 8,69 25,87 4,92 30,07 2,34,07

-0,9 +0,2 +2,4
847 534 444 809 538 478 643 4293

2 Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 17,44 1,45 9,08 27,96 4,85 28,44 2,44,56
-0,9 +0,2 +1,3
548 566 469 634 519 447 522 3705

3 Astrid Mohus 1997 Runar IL 16,79 1,30 8,36 26,70 4,66 15,21 2,44,00

-0,9 +0,2 -1,1
620 409 423 737 469 200 528 3386

4 Benedicte Andrine Myhre 1997 Sem IF 19,50 1,39 7,95 27,76 4,25 23,70 2,24,47

-0,9 +0,2 +0,3
345 502 396 650 367 358 764 3382



5 Thea Alsaker 1997 Sem IF 19,05 1,36 8,57 29,14 3,96 19,64 2,45,83

-0,9 +0,2 +0,4
386 470 436 544 299 282 511 2928

6 Judith Westerlund 1997 Sem IF 20,70 1,09 6,23 29,03 3,87 NM 2,40,23

-0,9 +0,2 +1,4
247 214 286 552 279 0 570 2148

Resultatliste: 30.08.2014

J-17 100m hekk 76,2cm Res. Poeng

Vind: -0,9

Oda Mohus 1997 Runar IL 14,96 847

Astrid Mohus 1997 Runar IL 16,79 620

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 17,44 548
Thea Alsaker 1997 Sem IF 19,05 386

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 19,50 345

Judith Westerlund 1997 Sem IF 20,70 247

J-17 Høyde Res. Poeng
Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 1,39 502

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 1,45 566
Thea Alsaker 1997 Sem IF 1,36 470

Judith Westerlund 1997 Sem IF 1,09 214

Astrid Mohus 1997 Runar IL 1,30 409

Oda Mohus 1997 Runar IL 1,42 534

J-17 Kule 3,0kg Res. Poeng

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 7,95 396

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 9,08 469
Thea Alsaker 1997 Sem IF 8,57 436

Judith Westerlund 1997 Sem IF 6,23 286

Astrid Mohus 1997 Runar IL 8,36 423

Oda Mohus 1997 Runar IL 8,69 444

J-17 200m Res. Poeng



Vind: +0,2

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 27,76 650

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 27,96 634
Thea Alsaker 1997 Sem IF 29,14 544

Judith Westerlund 1997 Sem IF 29,03 552

Astrid Mohus 1997 Runar IL 26,70 737

Oda Mohus 1997 Runar IL 25,87 809

Resultatliste: 31.08.2014

J-17 Lengde Res. Vind Poeng

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 4,25 +0,3 367

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 4,85 +1,3 519
Thea Alsaker 1997 Sem IF 3,96 +0,4 299

Judith Westerlund 1997 Sem IF 3,87 +1,4 279

Astrid Mohus 1997 Runar IL 4,66 -1,1 469

Oda Mohus 1997 Runar IL 4,92 +2,4 538 4,91 +0,8

J-17 Spyd 500gr Res. Poeng

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 23,70 358

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 28,44 447
Thea Alsaker 1997 Sem IF 19,64 282

Judith Westerlund 1997 Sem IF NM 0

Astrid Mohus 1997 Runar IL 15,21 200

Oda Mohus 1997 Runar IL 30,07 478

J-17 800m Res. Poeng

Benedict Andrine Myhre 1997 Sem IF 2,24,47 764

Mari Låhne Smedsrud 1997 Sem IF 2,44,56 522
Thea Alsaker 1997 Sem IF 2,45,83 511

Judith Westerlund 1997 Sem IF 2,40,23 570

Astrid Mohus 1997 Runar IL 2,44,00 528

Oda Mohus 1997 Runar IL 2,34,07 643



Resultatliste: 31.08.2014

KJ 7 Kamp 100m hekkHøyde Kule 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Caroline Fleischer 1996 Ski IL 15,23 1,74 8,12 27,05 5,29 25,00 2,14,82

+1,7 -1,1 -0,3
811 903 407 708 640 382 895 4746

2 Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 15,35 1,53 8,93 27,38 4,58 20,69 2,29,04

+1,7 -1,1 +0,7
796 655 460 681 448 302 705 4047

DNS Amalie Westerlund 1996 Sem IF DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

0 0 0 0 0 0 0 DNS

DNS Hanne Andve 1996 Våg IK DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

0 0 0 0 0 0 0 DNS

Resultatliste: 30.08.2014

KJ 100m hekk 84,0cm Res. Poeng

Vind: +1,7

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 15,23 811

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 15,35 796

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0
Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

KJ Høyde Res. Poeng
Caroline Fleischer 1996 Ski IL 1,74 903

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 1,53 655

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0

KJ Kule 4,0kg Res. Poeng

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 8,93 460

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 8,12 407

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0



KJ 200m Res. Poeng

Vind: -1,1

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 27,05 708

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 27,38 681

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0

Resultatliste: 31.08.2014

KJ Lengde Res. Vind Poeng

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 5,29 -0,3 640

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 4,58 +0,7 448

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0

KJ Spyd 600gr Res. Poeng

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 25,00 382

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 20,69 302

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0

KJ 800m Res. Poeng

Amaile Westerlund 1996 Sem IF DNS 0

Caroline Fleischer 1996 Ski IL 2,14,82 895

Ida Planke Berg 1996 Tyrving IL 2,29,04 705

Hanne Andve 1996 Våg IK DNS 0

Resultatliste: 31.08.2014

KS 7 Kamp 100m hekkHøyde Kule 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 16,17 1,37 9,03 27,17 4,55 24,06 2,31,25

+1,7 -1,1 +1,6
694 481 466 698 441 365 677 3822



Resultatliste: 30.08.2014

KS 100m hekk 84,0cm Res. Poeng

Vind: +1,7

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 16,17 694

KS Høyde Res. Poeng
Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 1,37 481

KS Kule4,0kg Res. Poeng

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 9,03 466

KS 200m Res. Poeng

Vind: -1,1

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 27,17 698

Resultatliste: 31.08.2014

KS Lengde Res. Vind Poeng

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 4,55 +1,6 441

KS Spyd 600gr Res. Poeng

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 24,06 365

KS 800m Res. Poeng

Anna Bogunovic Jakobsen1993 Skjalg IL 2,31,25 677

Resultatliste: 31.08.2014

KV50 7 Kamp 80m hekk Kule Høyde 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Kate Alnes 1961 Stovnerkam 18,87 7,96 1,15 34,1 3,43 17,18 3,15,17

+0,3 +0,2 +3,4
248 531 512 510 379 337 464 2981

Resultatliste: 30.08.2014

KV50 80m hekk 76,2cm Res. Poeng



Vind: +0,3

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 18,87 248

KV50 Kule 3,0kg Res. Poeng

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 7,96 531

KV50 Høyde Res. Poeng
Kate Alnes 1961 Stovnerkam 1,15 512

KV50 200m mt Res. Poeng

Vind: +0,2

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 34,1 510

Resultatliste: 31.08.2014

KV50 Lengde Res. Vind Poeng

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 3,43 +3,4 379 3,39 -0,4

KV50 Spyd 500gr Res. Poeng

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 17,18 337

KV50 800m Res. Poeng

Kate Alnes 1961 Stovnerkam 3,15,17 464

Resultatliste: 31.08.2014

KV65 7 Kamp 80m hekk Kule Høyde 200m LengdeSpyd 800m Totalt

1 Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 18,60 6,85 1,12 38,8 3,12 10,91 4,13,23

+0,3 +0,2 +0,6
625 619 783 521 519 286 312 3665

Resultatliste: 30.08.2014

KV65 80m hekk 68,0cm Res. Poeng

Vind: +0,3

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 18,60 625



KV65 Kule 3,0kg Res. Poeng

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 6,85 619

KV65 Høyde Res. Poeng
Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 1,12 783

KV65 200m mt Res. Poeng

Vind: +0,2

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 38,8 521

Resultatliste: 31.08.2014

KV65 Lengde Res. Vind Poeng

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 3,12 +0,6 519

KV65 Spyd 400gr Res. Poeng

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 10,91 286

KV65 800m Res. Poeng

Ruth Bakke Haug 1947 FRI IL 4,13,23 312

Resultatliste: 31.08.2014

MJ 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 110m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Eirik Dolve 1995 FRI IL 11,51 6,41 13,33 1,98 55,13 16,16 34,16 4,60 42,06 5,26,33

+0,2 -0,3 +1,1
750 677 687 785 594 715 547 790 472 418 6435

2 Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 12,60 5,40 10,50 1,71 57,14 18,86 25,53 3,20 35,79 4,49,89

+0,2 -0,2 +1,1
538 461 516 552 516 445 377 406 381 619 4811

3 Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 12,42 5,41 10,64 1,71 1,01,0917,90 29,18 2,70 44,15 6,57,14

+0,2 +0,4 +1,1
571 463 524 552 377 534 448 286 472 80 4307



Resultatliste: 30.08.2014

MJ 100m Res. Poeng

Vind: +0,2

Eirik Dolve 1995 FRI IL 11,51 750

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 12,42 571

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 12,60 538

MJ Lengde Res. Vind Poeng

Eirik Dolve 1995 FRI IL 6,41 -0,3 677

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 5,41 +0,4 463

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 5,40 -0,2 461

MJ Kule6,0kg Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 10,50 516

Eirik Dolve 1995 FRI IL 13,33 687

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 10,64 524

MJ Høyde Res. Poeng
Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 1,71 552

Eirik Dolve 1995 FRI IL 1,98 785

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 1,71 552

MJ 400m Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 57,14 516

Eirik Dolve 1995 FRI IL 55,13 594

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 1,01,09 377

Resultatliste: 31.08.2014

MJ 110m hekk 100cm Res. Poeng

Vind: +1,1

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 18,86 445

Eirik Dolve 1995 FRI IL 16,16 715

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 17,90 534



MJ Diskos1,75kg Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 25,53 377

Eirik Dolve 1995 FRI IL 34,16 547

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 29,18 448

MJ Stav Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 3,20 406

Eirik Dolve 1995 FRI IL 4,60 790

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 2,70 286

MJ Spyd800gr Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 35,79 381

Eirik Dolve 1995 FRI IL 42,06 472

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 44,15 472

MJ 1500m Res. Poeng

Steinar Sollien Nicolaisen 1996 Horten FIK 4,49,89 619

Eirik Dolve 1995 FRI IL 5,26,33 418

Tobias Sommernes 1995 Rana FIK 6,57,14 80

Resultatliste: 31.08.2014

MS 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 110m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 11,44 7,01 15,42 2,01 51,37 15,52 43,22 4,50 58,28 4,39,67

-0,5 +1,2 +1,5
765 816 816 813 753 788 730 760 712 682 7635

2 Martin Roe 1992 FRI IL 10,95 6,77 14,90 1,89 50,58 15,91 35,77 4,20 58,73 4,53,53

-0,5 -0,8 +1,5
872 760 784 705 788 743 579 673 719 598 7221

3 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 11,40 6,66 12,64 2,01 51,91 15,27 38,96 3,50 51,04 5,07,80

-0,5 -0,8 +1,5
774 734 645 813 729 817 643 482 604 516 6757

4 Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 11,90 6,10 10,99 1,71 53,79 15,97 32,20 3,60 54,88 5,06,52

-0,5 +1,5 +1,5



671 608 545 552 648 736 508 509 661 523 5961

DNF Paul Redford 1990 Nittedal IL 12,44 DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

-0,5 0 +1,5
567 0 0 0 0 0 0 0 0 0 DNF

Resultatliste: 30.08.2014

MS 100m Res. Poeng

Vind: -0,5

Martin Roe 1992 FRI IL 10,95 872

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 11,40 774

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 11,44 765

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 11,90 671

Paul Redford 1990 Nittedal IL 12,44 567

MS Lengde Vind Poeng

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 7,01 +1,2 816

Martin Roe 1992 FRI IL 6,77 -0,8 760

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 6,66 -0,8 734

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 6,10 +1,5 608

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS 0 0

MS Kule7,26kg Poeng

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 15,42 816

Martin Roe 1992 FRI IL 14,90 784

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 12,64 645

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 10,99 545

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS 0

MS Høyde Poeng
Martin Roe 1992 FRI IL 1,89 705

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 1,71 552

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS 0

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 2,01 813

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 2,01 813



MS 400m Poeng

Martin Roe 1992 FRI IL 50,58 788

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 53,79 648

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS 0

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 51,91 729

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 51,37 753

Resultatliste: 31.08.2014

MS 110m hekk 106,7cm Poeng

Vind: +1,5

Martin Roe 1992 FRI IL 15,91 743

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 15,97 736

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 15,27 817

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 15,52 788

MS Diskos2,0kg Poeng

Martin Roe 1992 FRI IL 35,77 579

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 32,20 508

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 38,96 643

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 43,22 730

MS Stav Poeng

Martin Roe 1992 FRI IL 4,20 673

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 3,60 509

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 3,50 482

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 4,50 760

MS Spyd800gr Poeng

Martin Roe 1992 FRI IL 58,73 719

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 54,88 661

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS



Henrik Holmberg 1989 Vik IL 51,04 604

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 58,28 712

MS 1500m Poeng

Martin Roe 1992 FRI IL 4,53,53 598

Rasmus Stene 1994 Tjalve IK 5,06,52 523

Paul Redford 1990 Nittedal IL DNS

Henrik Holmberg 1989 Vik IL 5,07,80 516

Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 4,39,67 682

Resultatliste: 31.08.2014

MV40 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 110m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 13,75 4,23 8,72 1,36 1,03,1820,23 27,89 2,70 30,98 5,24,84

+0,2 +0,2 +1,1

439 310 468 331 444 419 478 286 351 508 4034

Resultatliste: 30.08.2014

MV40 100m Res. Poeng

Vind: +0,2

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 13,75 439

MV40 Lengde Res. Vind Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 4,23 +0,2 310

MV40 Kule7,26kg Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 8,72 468

MV40 Høyde Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 1,36 331

MV40 400m Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 1,03,18 444



Resultatliste: 31.08.2014

MV40 110m hekk 100cm Res. Poeng

Vind: +1,1

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 20,23 419

MV40 Diskos2,0kg Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 27,89 478

MV40 Stav Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 2,70 286

MV40 Spyd800gr Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 30,98 351

MV40 1500m Res. Poeng

Roland Van Den Tillaar 1972 NTNUI 5,24,84 508

Resultatliste: 31.08.2014

MV50 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 100m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Are Torsvik 1962 Sandnes IL 13,23 4,86 8,91 1,33 1,03,5718,02 26,15 2,80 29,11 5,49,25

+0,2 +0,1 +1,3

669 580 512 419 573 550 400 464 381 532 5080

2 Johnny Gundersen 1964 Bækkelagets 14,25 4,30 8,12 1,33 1,06,6319,87 27,85 NM 23,17 6,11,63

SK +0,2 -0,3 +1,3

499 437 456 419 472 386 434 0 277 427 3807

Resultatliste: 30.08.2014

MV50 100m Res. Poeng

Vind: +0,2

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 13,23 669

Johnny Gundersen 1964 BSK 14,25 499



MV50 Lengde Res. Vind Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 4,86 +0,1 580

Johnny Gundersen 1964 BSK 4,30 -0,3 437

MV50 Kule6,0kg Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 8,91 512

Johnny Gundersen 1964 BSK 8,12 456

MV50 Høyde Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 1,33 419

Johnny Gundersen 1964 BSK 1,33 419

MV50 400m Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 1,03,57 573

Johnny Gundersen 1964 BSK 1,06,63 472

Resultatliste: 31.08.2014

MV50 100m hekk 91,4cm Res. Poeng

Vind: +1,3

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 18,02 550

Johnny Gundersen 1964 BSK 19,87 386

MV50 Diskos1,5kg Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 26,15 400

Johnny Gundersen 1964 BSK 27,85 434

MV50 Stav Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 2,80 464

Johnny Gundersen 1964 BSK NM 0

MV50 Spyd700gr Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 29,11 381

Johnny Gundersen 1964 BSK 23,17 277



MV50 1500m Res. Poeng

Are Torsvik 1962 Sandnes IL 5,49,25 532

Johnny Gundersen 1964 BSK 6,11,63 427

Resultatliste: 31.08.2014

MV65 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 100m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Arne Warem 1946 Gjesdal IL 14,03 4,52 8,93 1,18 1,07,2122,16 25,02 1,80 26,25 5,47,63

-1,2 +0,7 +1,3

778 781 616 488 696 420 447 305 457 800 5788

Resultatliste: 30.08.2014

MV65 100m Res. Poeng

Vind: -1,2

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 14,03 778

MV65 Lengde Res. Vind Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 4,52 +0,7 781

MV65 Kule5,0kg Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 8,93 616

MV65 Høyde Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 1,18 488

MV65 400m Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 1,07,21 696

Resultatliste: 31.08.2014

MV65 100m hekk 84,0cm Res. Poeng

Vind: +1,3

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 22,16 420



MV65 Diskos1,0kg Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 25,02 447

MV65 Stav Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 1,80 305

MV65 Spyd600gr Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 26,25 457

MV65 1500m Res. Poeng

Arne Warem 1946 Gjesdal IL 5,47,63 800

Resultatliste: 31.08.2014

MV80 10 Kamp 100m Lengde Kule Høyde 400m 80m hekk Diskos Stav Spyd 1500m Totalt

1 Arne Ueland 1934 Tønsberg 15,67 3,08 9,38 1,18 1,28,1517,29 21,59 1,30 16,82 9,05,79

-1,2 -0,9 +0,4

878 613 735 831 556 801 574 291 374 434 6087

2 John Broholt 1934 Oslo IL 16,87 3,23 7,31 1,06 1,44,4219,11 16,38 1,30 17,35 9,06,04

-1,2 +0,5 +0,4

699 677 546 644 220 620 404 291 389 433 4923

Resultatliste: 30.08.2014

MV80 100m Res. Poeng

Vind: -1,2

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 15,67 878

John Broholt 1934 Oslo IL 16,87 699

MV80 Lengde Res. Vind Poeng

John Broholt 1934 Oslo IL 3,23 +0,5 677

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 3,08 -0,9 613



MV80 Kule3,0kg Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 9,38 735

John Broholt 1934 Oslo IL 7,31 546

MV80 Høyde Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 1,18 831

John Broholt 1934 Oslo IL 1,06 644

MV80 400m Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 1,28,15 556

John Broholt 1934 Oslo IL 1,44,42 220

Resultatliste: 31.08.2014

MV80 80m hekk 68,0cm Res. Poeng

Vind: +0,4

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 17,29 801

John Broholt 1934 Oslo IL 19,11 620

MV80 Diskos1,0kg Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 21,59 574

John Broholt 1934 Oslo IL 16,38 404

MV80 Stav Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 1,30 291

John Broholt 1934 Oslo IL 1,30 291

MV80 Spyd400gr Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 16,82 374

John Broholt 1934 Oslo IL 17,35 389

MV80 1500m Res. Poeng

Arne Ueland 1934 Tønsberg FIK 9,05,79 434

John Broholt 1934 Oslo IL 9,06,04 433


