RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 31. AUGUST 2005. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Emily J. Granberg (99)



16,2

+3,3

Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

13,5

+4,2
Kristine Hansen Dybdahl (97)
RFIK

11,4

+3,3
Marianne Hafnor (96)


RFIK

11,1

+3,3
Stine Dammen (95)


RFIK

10,3

+4,2
Victoria Lien (95)


RFIK

10,8

+4,2
Ida Magrethe Lundemo (95)

RFIK

10,3

+4,2

Oda Nerdrum (95)


RFIK

10,5

+3,3
J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

9,3

+3,6
J - 12

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

9,3

+3,6
J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

9,0

+3,6



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,1

+3,6


J – 14
1. Ingrid Berntsen


RFIK

8,8

+3,6

2. Mari Lundemo


RFIK

9,0

+3,6
J - 15 
1. Andrea Langdalen


RFIK

8,8

+2,8


1. Helene Ringen


RFIK

8,8

+2,8
J – 18/19

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

9,0

+2,8
100 m

J – 14

1. Jannicke Silseth Eide

Tyrving
14,0

+2,6
2. Karoline Madsen


Tyrving
17,7

+2,6

J - 15 
1. Caroline Røbech Amundsen
RFIK

13,3

+5,3
J-16

1. Heidi Hessan Næss


RFIK

12,7

+5,3
2. Ane Møller Engerbretsen

RFIK

14,7

+2,6
3. Iselin Eide Andersen

RFIK

17,4

+2,6

J – 18/19
1. Linn Anneth Myrann (87)

RFIK

12,7

+5,3
300 m

J – rekrutt

Kristine Hansen Dybdahl (96)


78,4


Marianne Hafnor (96)


RFIK

75,1

Stine Dammen (95)


RFIK

65,8


Victoria Lien (95)


RFIK

64,2
Ida Margrethe Lundemo(95)

RFIK

65,0



J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

52,9



2. Lenita Lien



RFIK

60,1



J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

51,2



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

51,4



J – 14

1. Jannicke Silseth Eide

Tyrving
46,4
2. Mari Lundemo


RFIK

50,7

J - 15 
1. Andrea Langdalen


RFIK

47,4

2. Helene Ringen


RFIK

49,7



J – 16
1. Ane Møller Engerbretsen

RFIK

48,5


HØYDE
J-rekrutt    









Hedda Nerdrum (98)


Jevnaker IF
80 cm
Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

70 cm
Kristine Hansen Dybdahl (96)
RFIK

80 cm
Marianne Hafnor (96)


RFIK

95 cm

Stine Dammen (95)


RFIK

85 cm
Victoria Lien (95)


RFIK

95 cm
Ida Margrethe Lundemo (95)

RFIK

95 cm

Oda Nordrum (95)


RFIK

85 cm
J- 11:
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

105 cm



2. Lenita Lien



RFIK

95 cm
J-12:

Elisabeth Hammerstad

RFIK

1,20
J –13  

1. Heidi Ringen


RFIK

1,25
2. Pernille R. Jensen


RFIK

1,20
J – 14

1. Jannicke Silseth Eide

Tyrving
1,40

2. Karoline Madsen


Tyrving
1,35

3. Mari Lundemo


RFIK

1,25

KULE 

J- 11 (2 kg)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

6,52 
J- 12 (2 kg)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

8,00 

J-13 (2 kg)

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

8,44
2. Heidi Ringen


RFIK

6,98
J – 15 (3 kg)

1. Caroline R. Amundsen

RFIK

11,21

2. Andrea Langdalen


RFIK

8,66

3. Helene Ringen


RFIK

7,36

J- 16 (3 kg)
1. Heidi Hessan Næss


RFIK

7,45
J – 18/19 (4kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,63
DISKOS
J- 11 (600 g)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

15,22

2. Lenita Lien



RFIK

10,50 

J-13 (600 g)

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

17,50

2. Heidi Ringen


RFIK

17,21

J – 14 (750 g)

1. Karoline Madsen


Tyrving
22,32
J – 15 (0,750 kg)

1. Andrea Langdalen


RFIK

30,58
2. Helene Ringen 


RFIK

22,60
3. Caroline R. Amundsen

RFIK

19,73 

J – 18/19 (1 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

31,27
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 


Klubb: 

Tid: 

Vind:
Mikael Olai Lien (00)

RFIK


17,0

+3,8
Adrian Bergsnev (98)




14,3

+3,8
Aleksander S. Stenberg (97)



11,5

+3,8
G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


9,9 

+3,6
G-12:

1. Marius Schafferer

RFIK


9,7

+3,60
G – 14:

1. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


9,2

+0,9
2. Martin Häll


RFIK


9,6

+0,9

3. Kjetil Blom Østlund
RFIK


11,3

+0,9

G-15:

1. Stian Julseth

JIF


8,5

+0,9

MS

1. Markus Ask Roland



7,2

+3,7

2. Anders Kile Balstad



7,9

+3,7
100 m

G – 14:

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


14,5

+3,5
2. Vetlae Aske

RFIK


15,0

+3,5
G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


12,3

+3,5
G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


13,3

+3,5
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


11,8

+3,5
300 m

G- rekrutt:
Mikale Olai Lien (00)

RFIK


1.43.1



Adrian Frog Bergsnev (98)
RFIK


1.38.9



Aleksander Stenberg (97)



1.13.0



G- 14
1. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


50,3

2. Martin Häll


RFIK


55,5



G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


41,7
G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


42,6
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


40,8
HØYDE
G – rekrutt:  






Aleksander S. Stenberg



70 cm
G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


1,25
G-12:

1. Marius Schafferer

RFIK


1,25

G – 14:

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


1,40
2. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


1,35

3. Martin Häll


RFIK


1,25

G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


1,45
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


1,40
KULE

G- 11 (2kg):

1. Torkel Forbord 

RFIK


7,42

G-12 (2 kg):

1. Marius Schafferer

RFIK


6,94

G – 13: (3 kg)


1. Kristoffer Hovland Berg
Holeværingen

10,00
G – 14 (4 kg)

1.Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


8,68
2. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


8,31

3. Martin Häll


RFIK


6,55

4. Vetle Aske


RFIK


6,19

5. Kjetil Blom Østlund
RFIK


5,70

G – 18/19 (6 kg)
1. Magnus Kristoffersen
Jevnaker IF

12,04  

Menn senior (7,26 kg)
1. Lars Kristian Bekken (78)
Modum

13,09 

Menn veteran 55 - 59(6,0 kg)

1.Lennart Hovland

Holeværingen

8,87 
Diskos

G – 13: (0,750kg)


1. Kristoffer Hovland Berg
Holeværingen

 24,47
G – 14 (1 kg)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


29,24
2. Audun Gerhardsen Røine
RFIK


23,76

3. Martin Häll 

RFIK


20,39

4. Vetle Aske


RFIK


18,66
G – 16 (1,5 kg):

1. Audun Roald Strøm
RFIK


17,58
Menn senior (2 kg)
1. Lars Kristian Bekken (78)
Modum

35,53

2. Thamchot Kijlikit
(84)
RFIK


23,62 

Menn veteran 55 - 59(1,5 kg)

1.Lennart Hovland

Holeværingen

24,87
