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STATISTIKKOVERSIKT FOR FRIIDRETTSSESONGEN 2013 
1. RESULTATOVERSIKT SENIOR, TELEMARK FIK (De ca. 10 beste i hver øvelse): 
 

MENN: 
60 m  Thomas Wiborg, Herkules  6,89 i 87 Eidanger 13/3 

Even Pettersen, Urædd  7,01 i 93 Haugesund 2/2 

Simen Sigurdsen, Herkules  7,07 i 93 Eidanger 13/3 
 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules 7,32 i 81 Eidanger 13/3 

Jo Erling Svenni, Urædd  7,44 i 95 Eidanger 27/1 

Lars Andreas Arud, Snøgg  7,2   i 95 Notodden 14/12 

Espen Dale Ekeberg, Snøgg  7,2   i 94 Notodden 1/2 

Stian Aaltvedt, Urædd  7,54 i 89 Ranheim 20/1 

Oskar Ryggetangen, Urædd   7,57 i 95 Eidanger 27/1 

Øystein Larsen, Urædd   7,57 i 94 Eidanger 13/3 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  7,3   i 95 Notodden 1/2 

Magnus Settemsli Mogstad, Snøgg 7,60 i 90 Ranheim 5/12 

Endre Eikenes Røsaker, Herkules 7,61 96 Herkules 27/9 

Andre Juvland, Herkules  7,62 i 94 Eidanger 27/1 

Chris Robin Hansen, Herkules 7,64 i 94 Eidanger 27/1 
 

100 m  Thomas Wiborg, Herkules  10,59 87 Herkules         9/7 

Even Pettersen, Urædd  10,71 93 Lillehammer 23/6 

Simen Sigurdsen, Herkules  10,96 93 Florø  8/6 
 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules 11,21 81 Herkules         9/7 

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 11,51   93 Herkules         9/7 

Stian Aaltvedt, Urædd  11,63 89 Trondheim 1/6 

Jo Erling Svenni, Herkules  11,65 95 Herkules 1/6 

Endre Eikenes Røsaker, Herkules 11,67 96 Lillehammer  6/9 

Lars Andreas Arud, Snøgg  11,69 i 95 Drammen 13/1 

Erik Eikeng, Urædd   11,71 96 Kjølnes 28/8 

Oskar Ryggetangen, Urædd  11,87 95 Kjølnes 28/8 

Hauk Are Fjeld, Skarphedin  11,97   94 Bislett  18/7 
 

200 m  Simen Sigurdsen, Herkules  21,93 93 Bislett  28/5 

Even Pettersen, Urædd  22,03 93 Göteborg SW 30/6  

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 22,59 93 Lillehammer 21/6 
   

Fredrik Andreas Kortner, Herkules 23,58 81 Herkules         9/7 

Endre Eikenes Røsaker, Herkules 23,62 96 Lillehammer 7/9 

Hauk Are Fjeld, Skarphedin  23,3 94 Bø  6/6 

23,79   94 Lillehammer 21/6 

Øystein Larsen, Urædd  23,83 94 Kjølnes 2/6 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  23,98 i 95 Stange  17/3 

Stian Aaltvedt, Urædd  23,98 89 Trondheim 1/6 

Oskar Ryggetangen, Urædd  24,05 95 Nadderud 14/6 

Magnus Settemsli Mogstad, Snøgg 24,20 90 Bislett  25/7 

Harald Aarskog, Skarphedin  24,36 95 Herkules         8/8 

Andre Juvland, Herkules  24,38 94 Nadderud 14/6 



 

400 m  Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 49,11   93 Tønsberg 23/8 

Simen Sigurdsen, Herkules  49,87 93 Herkules 9/7 

Hauk Are Fjeld, Skarphedin   51,28 94 Bislett  18/7 
 

Harald Aarskog, Skarphedin  51,72 95 Lillehammer 6/9 

Endre Eikenes Røsaker, Herkules 51,79 96 Lillehammer 6/9 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  51,95 95 Bislett  29/8 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 52,32 94 Overhalla 2/8 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg  53,15 93 Overhalla 2/8 

Andreas Minnesjord, Herkules 53,67   96 Herkules 9/7 

Even Pettersen, Urædd  53,73 i 93 Ranheim 14/12 

Jens Nikolay Kortner, Herkules 53,82 86 Sandnes 13/8 

Håkon Fossum Heldal, Herkules 54,21 97 Herkules 1/6 

Andre Juvland, Herkules  54,34 94 Lillehammer 22/6 
 

600 m   Hauk Are Fjeld, Skarphedin  1.21,7    94 Bø  12/9 

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 1.22,3    93 Herkules 4/5 

Snorre Holtan Løken, Herkules 1.23,5    94 Herkules 4/5 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  1.23,7    95 Bø  12/9 

Harald Aarskog, Skarphedin  1.24,5    95 Herkules 4/5 

Edvard Vasdal, Herkules  1.26,56  93 Bø  28/5 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 1.29,0    94 Bø  12/9 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg  1.29,4    93 Bø  12/9 

Andreas Minnesjord, Herkules 1.30,68  96 Bø  28/5 

Sindre S. Throndsen, Snøgg  1.32,30 i 97 Stange  16/3 

Magnus Håkonsen, Skarphedin         1.32,3    95 Herkules 4/5 
 

800 m   Snorre Holtan Løken, Herkules 1.51,45  94 Nadderud 15/6 

Hauk Are Fjeld, Skarphedin  1.55,22  94 Ski  10/8 

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 1.55,67  93 Herkules 1/6 
 

Edvard Vasdal, Herkules  1.56,85  93 Nadderud 15/6 

Jens Nikolay Kortner, Herkules 1.57,14  86 Bislett  29/7 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg  1.57,66  93 Bislett  17/8 

Harald Aarskog, Skarphedin  1.58,61  95 Göteborg SW 30/6 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  2.00,80  95 Lillehammer 8/9 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 2.01,58  94 Lillehammer 8/9 

Andreas Minnesjord, Herkules 2.02,99  96 Göteborg SW 28/6 

Sindre S. Throndsen, Snøgg  2.05,01  97 Göteborg SW 28/6 

Geir Semb, Gjerpen             2.06,19  90 Kjølnes 14/8 
 

1000 m Snorre Holtan Løken, Herkules 2.36,18  94 Bø  24/4 

Geir Semb, Gjerpen             2.38,64  90 Kjølnes 2/10 

Harald Aarskog, Skarphedin  2.38,69  95 Bø  24/4 
 

Edvard Vasdal, Herkules  2.38,71  93 Bø  24/4  

Tor Alfred Bredesen, Snøgg  2.40,43  93 Kjølnes 2/10 

Hauk Are Fjeld, Skarphedin  2.44,41  94 Bø  24/4 

Kjetil Rønjom Wabakken, Snøgg 2.45,03  96 Kjølnes 2/10 

Bjørn Olav Loftsgarden, Skarphedin 2.47,31  95 Bø  24/4 

Fredrik Raastad, Herkules  2.47,74  93 Bø  24/4  



Sindre S. Throndsen, Snøgg  2.54,80  97 Bø  24/4 

Gjermund Midtbø, Skarphedin         2.55,21  91 Bø  24/4 

Kristoffer Vatnar, Skarphedin         2.57,38  95 Bø  24/4 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  2.57,67  95 Bø  24/4 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 2.58,64  94 Bø  24/4 
 

1500 m Snorre Holtan Løken, Herkules 3.53,64  94 Lillehammer 20/6 

Edvard Vasdal, Herkules  4.02,89  93 Kjølnes 2/6 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg  4.08,21  93 Bislett  29/8 
 

Harald Aarskog, Skarphedin  4.09,19  95 Lillehammer 20/6 

Jens Nikolay Kortner, Herkules 4.09,26  86 Sandnes 13/8  

Geir Semb, Gjerpen             4.20,75  90 Kragerø 5/6 

Petter Rinde Øverland, Sannidal 4.21,49  ? Kragerø 5/6 

Even Kristoffersen, Kragerø  4.22,91  96 Kragerø 5/6 

Kjetil Rønjom Wabakken, Snøgg 4.28,0    96 Bø  26/9 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 4.28,4    94 Bø  26/9 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  4.32,6    95 Bø  26/9 
 

3000 m Simen Aamodt, Herkules  8.49,27  92 Trondheim 1/6 

Snorre Holtan Løken, Herkules 9.02,30  94 Herkules 12/10  

Edvard Vasdal, Herkules  9.03,77  93 Brandbu 22/5 
 

Ola Doksrød Strande, Gjerpen 9.15,94  91 Trondheim 1/6 

Awet G. Gebrihiwet, Gjerpen 9.22,64  93 Nadderud 14/6 

Harald Aarskog, Skarphedin   9.25,87  95 Bø  28/5 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg            9.34,1    93 Stovner 21/8 

Jens Nikolay Kortner, Herkules 9.34,6 i  86 Ranheim 14/1 

Even Kristoffersen, Kragerø  9.40,38  96 Bø  28/5 

Sondre Thune Lunde, Gjerpen          9.44,15  83 Bø  28/5 

Sondre Risdal Solheim, Skarphedin 9.49,24  91 Bø  28/5 

Kjetil Rønjom Wabakken, Snøgg 9.50,7    96 Rjukan  14/9 

Geir Semb, Gjerpen             9.52,75  90 Bø  28/5 

Vetle Berget Hedegart, Snøgg 9.52,9    94 Rjukan  14/9 

Knut Harald Semb, Gjerpen  9.54,75  83 Bø  28/5 
 

5000 m Jens Nikolay Kortner, Herkules      16.01,40  86 Sandnes 29/8 

Ola Doksrød Strande, Gjerpen        16.05,04  91 Stjørdal 9/6 

Awet G. Gebrihiwet, Gjerpen         16.16,09  93 Herkules 7/8 
 

Tor Alfred Bredesen, Snøgg          16.30,25  93 Bislett  3/9 

Tommy Øvsterud, Gjerpen          17.48,4    78 Bø  26/9 

Rune P. Romnes, Skarphedin          17.50,73  70 Herkules 7/8 

Torgeir Lid Byggland, Høydalsmo  18.10,3    ? Høydalsmo 17/8 

Morten Lunde, Skade                       19.17,5    ? Bø  26/9 

Stian Yndestad Ofte, Høydalsmo     19.20,6    ?  Høydalsmo 17/8 

Espen Lunde, Skade                       19.49,5    72 Bø  26/9 

Kjetil Dale, Seljord            19.53,5    69 Høydalsmo 17/8 

Tore Bredesen, Snøgg                      19.53,7    61 Bø  26/9 
 

10000 m Jens Nikolay Kortner, Herkules      34.05,12  86 Lyefjell 12/9 

Awet G. Gebrihiwet, Gjerpen 34.15,67  93 Herkules 8/8 

Gisle Johnsen, Urædd                     37.38,13  68 Herkules 8/8 



 

Pål Rune Helgetveit, Gjerpen          39.06,77  68 Herkules 8/8 

Tore Bredesen, Snøgg                     41.25,82  61 Kjølnes 2/10 
 

110 m HK Vebjørn Bredesen, Snøgg                 17,30   95 Bislett  18/7 

Lav hekkehøyde, 100 cm: 

Vebjørn Bredesen, Snøgg      16,80   95 Bislett  20/5 
   

200 m HK Ingen noteringer 
 

400 m HK Vebjørn Bredesen, Snøgg      58,01   95 Lillehammer 7/9 

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules     58,15   93 Herkules 12/10 

Jens Nikolay Kortner, Herkules     62,02   86 Sandnes 19/8 
 

Magnus Settemsli Mogstad, Snøgg     62,12   90 Göteborg SW 28/6 
 

3000 m H Tor Alfred Bredesen, Snøgg          10.51,33  93 Bislett  25/9 
 

Høyde  Torbjørn Fossum Heldal, Herkules   1,75 93 Herkules 21/9 

Håkon Fossum Heldal, Herkules   1,70 97 Kjølnes 2/6 

Vegard Seim Karstang, Eidanger   1,65 95 Kjølnes 2/6 
 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules     1,60 81 Herkules 7/7 

Vebjørn Bredesen, Snøgg      1,55 95 Bislett  19/5 

Eivind Fundlid, Skarphedin    1,55 95 Bø  5/9 

Ådne Brandtzæg, Skarphedin   1,55 95 Bø  5/9 

Even Magnus Dale, Herkules    1,50 98 Herkules 7/7 

Espen Samnøen, Skarphedin    1,50 95 Bø  5/9 

Lars Andreas Meen, Urædd    1,45 i 98 Eidanger 13/3 

Magnus Håkonsen, Skarphedin   1,45 95 Bø  5/9 

Bjørn Olav Loftsgarden, Skarphedin   1,45 95 Bø  5/9 
 

Høyde u.t. Thomas Wiborg, Herkules    1,65 87 Skien  11/4 

Simen Sigurdsen, Herkules    1,50 78 Skien  11/4 

Vebjørn Bredesen, Snøgg    1,41 95 Notodden 1/2 
 

Andreas Vaa, Snøgg     1,40 76 Eidanger 26/1 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules    1,40 81 Skien  11/4 

John-Espen Jakobsen, Snøgg    1,35 61 Notodden 1/2 
 

Stav  Jan Robert Nijmeijer, Urædd    3,35 98 Kjølnes 18/9 

Håkon Fossum Heldal, Herkules   3,30 97 Bislett  19/5 

Vebjørn Bredesen, Snøgg      2,70 95 Bislett  20/5 
 

Sondre Moen, Urædd     1,90 00 Kjølnes 7/5 

Sander Paul Mikkelsen, Urædd   1,60 00 Kjølnes 2/6 

 

Lengde Thomas Wiborg, Herkules    6,81 87 Herkules 27/9 

Even Pettersen, Urædd    6,62 93 Trondheim 2/9 

Simen Sigurdsen, Herkules    6,30 93 Herkules 14/9 
 

Stian Aaltvedt, Urædd    6,27 89 Sandnes 29/8 

Torbjørn Fossum Heldal, Herkules   6,20 93 Herkules 21/9 

Oskar Ryggetangen, Urædd    5,86 95 Lillehammer 6/9 



David Labitey Abotor, Herkules   5,85 83 Herkules 14/9 

Vebjørn Bredesen, Snøgg    5,65 95 Bislett  19/5 

Even Magnus Dale, Herkules    5,37 98 Nadderud 14/6 

Håkon Fossum Heldal, Herkules   5,34 97 Bislett  20/5 

Andre Juvland, Herkules      5,02 94 Herkules 27/9 
 

Lengde u.t. Thomas Wiborg, Herkules    3,43 87 Eidanger 26/1 

Simen Sigurdsen, Herkules    3,28 93 Eidanger 26/1 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules   3,07 81 Skien  11/4 
 

Vebjørn Bredesen, Snøgg    2,95 95 Eidanger 26/1 

Kim Daniel Berget, Herkules    2,81 93 Eidanger 26/1 

John-Espen Jakobsen, Snøgg    2,77 61 Notodden 14/12 

Jo Erling Svenni, Herkules    2,76 95 Eidanger 26/1 

Sondre Tungard, Herkules    2,71 97 Eidanger 26/1 

Sondre Lindgren, Herkules    2,67 90 Eidanger 9/1 

Simen Strange Øya, Eidanger   2,67  84 Eidanger 26/1 

Andreas Vaa, Snøgg     2,66 76 Eidanger 26/1 
 

Tresteg Stian Aaltvedt, Urædd  14,81 89 Trondheim 1/6 

Simen Sigurdsen, Herkules  12,98 93 Herkules 12/10 

Even Magnus Dale, Herkules  11,30 98 Herkules 9/7 
 

Vebjørn Bredesen, Snøgg  11,12 95 Herkules 8/8 

Magnus Håkonsen, Skarphedin 10,25 95 Bø  4/6 

Halvor Nymoen Winberg, Herkules 10,18 99 Jessheim 1/9 

Gjermund Midtbø, Skarphedin         10,04   91 Bø  4/6 

Viktor Nilgard, Urædd    9,21 98 Kjølnes 18/9 
 

Tresteg u.t. Thomas Wiborg, Herkules  10,20 87 Eidanger 26/1 

Simen Sigurdsen, Herkules    9,56 93 Eidanger 26/1 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules   8,75 81 Eidanger 26/1 
 

Vebjørn Bredesen, Snøgg    8,36 95 Eidanger 26/1 

Simen Strange Øya, Eidanger   7,97  84 Eidanger 26/1 

John Oddvar Ehnebom, Kragerø   6,92 99 Eidanger 26/1 
 

Kule  Stian Andersen, Urædd  17,66 88 Bislett  28/5 

Dag Inge Hansen, Herkules  14,61 69 Herkules 8/8 

Andreas Vaa, Snøgg   13,40 76 Moss  30/6 
 

Roar Uglem, Snøgg   11,80 66 Notodden 28/9 

Kim Daniel Berget, Herkules    9,84 i 93 Eidanger 26/1 

Magnus Håkonsen, Skarphedin   7,16 95 Herkules 8/8 

Thomas Apalnes, Skarphedin   6,99 95 Herkules 8/8 
 

Diskos  Stian Andersen, Urædd  48,72 88 Bislett  29/8 

Dag Inge Hansen, Herkules  43,85 69 Herkules 15/8 

Andreas Vaa, Snøgg   39,68 76 Moss  29/6 
 

Roar Uglem, Snøgg   34,98 66 Notodden 27/5 

Rikard Espedal Bøe, Herkules 25,46 95 Herkules 15/8 
 

Spyd   Kim Daniel Berget, Herkules  60,59 93 Bø  24/4 



Dag Inge Hansen, Herkules  57,14 69 Herkules 12/10 

Jo Erling Svenni, Herkules  52,33 95 Bø  24/4 
 

Jesper Berge Hansen, Herkules 50,42 98 Herkules 8/8 

Rikard Espedal Bøe, Herkules 47,11 95 Herkules 1/6 

Fredrik Andreas Kortner, Herkules 42,02 81 Herkules         12/10 

Andreas Vaa, Snøgg   39,03 76 Moss  30/6 

Kristian Sannan, Herkules  36,10 96 Herkules 8/8 

Vebjørn Bredesen, Snøgg   33,40 95 Bislett  20/5 

Roar Uglem, Snøgg   25,69 66 Notodden 16/9 

Gjermund Midtbø, Skarphedin         25,50   91 Bø  11/6 

Bjørn Olav Loftsgarden, Skarphedin 24,37   95 Bø  11/6 
 

Slegge  Dag Inge Hansen, Herkules  40,76 69 Herkules 15/8 

Andreas Vaa, Snøgg   32,20 76 Notodden 27/5 

Roar Uglem, Snøgg   26,78 66 Notodden 27/5 



KVINNER: 
 

60 m  Line Gjerde, Urædd   7,88 i 94 Eidanger 27/1  

Ida Eikeng, Urædd   8,03 99 Nadderud 15/6 

Sara Holtan Løken, Herkules  8,06 i 96 Steinkjer 9/3 
 

Andrea Sætersdal, Urædd  8,13 i 95 Ekeberg 2/3 

Marte Pettersen, Urædd  8,20 i 97 Steinkjer 9/3 

Johanne Eline Larsen, Urædd 8,25 i 96 Eidanger 13/3 

Monica Skretting, Snøgg  8,39 i   95 Stange  16/3 

Caroline Andrea Aasland, Snøgg 8,2   i 94 Notodden 1/2 

Elin Dale, Herkules   8,48 i 96 Steinkjer 9/3 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 8,50 i  98 Stange  16/3 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd  8,61 99 Herkules 1/6 

Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules 8,67 i  98 Eidanger 27/1 

Mille Emilie Nilsen, Herkules 8,67 00 Herkules  1/6 
 

100 m  Kaja Berg, Herkules   12,36 93 New York, US 16/5 

Line Gjerde, Urædd   12,43 94 Herkules 1/6 

Andrea Sætersdal, Urædd  12,82 95 Kjølnes  22/5 
 

Ida Eikeng, Urædd   12,85 99 Kjølnes 28/8 

Johanne Eline Larsen, Urædd 12,88 96 Herkules 1/6 

Sara Holtan Løken, Herkules  12,89 96 Herkules 1/6 

Marte Pettersen, Urædd  12,93  97 Lillehammer 23/6 

Frida Thorsås, Urædd   13,00 94 Herkules 7/8 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 13,38 98 Herkules 7/8 

Monica Skretting, Snøgg  13,43 95 Bislett  16/8 

Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules 13,52 98 Kjølnes 14/8 
 

200 m  Line Gjerde, Urædd   25,34 94 Kjølnes 2/6 

Frida Thorsås, Urædd   25,60 94 Huddinge SW 8/6 

Andrea Sætersdal, Urædd  25,74 95 Nadderud 14/6 
 

Sara Holtan Løken, Herkules  26,55 96 Kjølnes 2/6 

Marte Pettersen, Urædd  26,56 97 Sande  8/6 

Ida Eikeng, Urædd   26,72 99 Kragerø 5/6 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 27,42 98 Sande  8/6 

Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules 27,73 98 Lillehammer 7/9 

Monica Skretting, Snøgg  28,04 95 Bislett  25/7 

Mille Emilie Nilsen, Herkules 28,11 00 Sande  8/6 

Stine Dombu, Skarphedin  28,13  93 Lillehammer 21/6 

Runa Berget Hedegart, Snøgg 28,31 96 Göteborg SW 30/6 
 

400 m  Ida Fillingsnes, Herkules  56,90 90 Helsingør DE 8/6 

Frida Thorsås, Urædd   58,44 94 Lillestrøm 26/5 

Andrea Sætersdal, Urædd  59,46 95 Lillehammer 22/6 
 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 62,41  98 Nadderud 16/6 

Ida Holtskog, Herkules  62,50   96 Lillehammer 22/6 

Stine Dombu, Skarphedin  62,70  93 Bislett  18/7 

Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules 63,75 98 Herkules 1/6 
 



600 m   Frida Thorsås, Urædd   1.36,3    94 Herkules 4/5 

Ida Holtskog, Herkules  1.40,8    96 Herkules 4/5 

Stine Bjørbæk, Herkules  1.46,41  99 Nadderud 14/6 
 

Andrea Sætersdal, Urædd  1.47,4    95 Herkules 4/5 

Kristine Flaatten, Herkules  1.47,78  01 Bislett  16/8 

Stine Dombu, Skarphedin  1.48,1    93 Herkules 4/5 

Caroline Undseth, Herkules  1.48,51  01 Bislett  16/8 

Mille Emilie Nilsen, Herkules 1.48,62  00 Kjølnes 2/6 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 1.50,28i 98 Stange  16/3 

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 1.51,8    97 Bø  12/9 

Maiken Sandberg Ørjansen, Herk. 1.52,41  98 Kragerø 5/6 
 

800 m  Ida Fillingsnes, Herkules  2.08,51  90 Kazan RUS 7/7 

Frida Thorsås, Urædd   2.10,30  94 Huddinge SW 9/6 

Veronica Undseth, Herkules  2.14,24i 94 Steinkjer 9/3  
 

Ida Holtskog, Herkules  2.19,25i 96 Steinkjer 9/3 

Stine Bjørbæk, Herkules  2.32,32  99 Sande  9/6 

Maiken Sandberg Ørjansen, Herk. 2.34,03  98 Nadderud 15/6  

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 2.34,98  97 Kjølnes 22/5 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd  2.40,60  99 Sande  9/6 

Iben Ruud, Herkules   2.43,16  00 Herkules 4/9 

Pauline Mørch Jonassen, Eidanger 2.43,69i 98 Drammen 13/1 

 

1000 m Frida Thorsås, Urædd   2.55,17  94 Bø  24/4  

Ida Fillingsnes, Herkules  2.57,77  90 Bø  24/4 

Ida Holtskog, Herkules  3.10,25  96 Bø  24/4 
 

Rebekka T. Sem, Gjerpen  3.21,05  96 Bø  24/4 

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 3.37,77  97 Bø  24/4 

Stine Dombu, Skarphedin  3.42,96  93 Bø  24/4 

 

1500 m  Ida Fillingsnes, Herkules  4.31,64  90 København 7/9 

Ida Holtskog, Herkules  4.54,60  96 Göteborg SW 29/6 

Rebekka T. Sem, Gjerpen  5.00,12  96 Lillehammer 20/6 
 

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 5.14,18  97 Kjølnes 2/6 

Caroline Undseth, Herkules  5.34,57  01 Nadderud 16/6 

Eva Caroline Bjørbæk, Herkules 5.56,70  01 Nadderud 16/6 

Irun Berget Hedegart, Snøgg  6.05,14  00 Jessheim 1/9 

Kristine Bakken Seljord, Snøgg 6.13,25  99 Jessheim 1/9 

Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg  6.17,79  99 Jessheim 1/9 

Ida Eikeng, Urædd   6.21,67  99 Kjølnes 2/10  

Hedda Landro Johansen, Urædd 6.22,65  01 Kjølnes 2/10 

Guro Storkås, Urædd   6.24,20  00 Kjølnes 2/10 
 

3000 m Rebekka T. Sem, Gjerpen  10.31,70  96 Lillehammer 6/9 

Hedda Lundeberg Aas, Skarphedin  10.49,20  95 Lillehammer 6/9 

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 11.13,30  97 Herkules 8/8 
 

Ingjerd Utistog Kleiv, Vinje  11.24,29  72 Bø  28/5 



Eira Haugen Sandvik, Høydalsmo 13.10,9    96 Kviteseid 15/6 

Kristin Loftsgarden, Dyre Vaa 13.24,5    97 Bø  26/9 
 

5000 m Ingjerd Utistog Kleiv, Vinje  20.10,5    72 Høydalsmo 17/8 

Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 20.20,1    97 Bø  26/9 

Sigrid Lid Byggland, Høydalsmo 22.28,2    ? Høydalsmo 17/8 
 

  Laila Veslestaul, Høydalsmo  26.55,7    ? Høydalsmo 17/8 
 

10000 m  Ingen resultater 
 

100 m HK Line Gjerde, Urædd   14,26 94 Göteborg SW 30/6 

Frida Thorsås, Urædd   14,44 94 Ribeira Brava 29/6 

Stine Dombu, Skarphedin  19,8  93 Trondheim 13/9 

Lav hekkehøyde, 76,2 cm: 

Johanne Eline Larsen, Urædd 14,85 96 Kjølnes 2/6 
 

200 m HK Kristine Bakken Seljord, Snøgg 39,32   99 Jessheim 1/9 
 

400 m HK Johanne Eline Larsen, Urædd 72,68 96 Kjølnes 2/10 
 

3000 m H Ingen resultater 
  

Høyde  Frida Thorsås, Urædd        1,70i 94 Askim  20/1 

Ida Eikeng, Urædd      1,60 99 Jessheim 1/9 

Elin Dale, Herkules      1,60 96 Herkules 21/9 
 

Lise Øverland Sortedal, Eidanger    1,50 97 Kjølnes 2/6 

Hanne H. Wiersdalen, Urædd    1,40i 97 Eidanger 13/3 

Kristine Bakken Seljord, Snøgg    1,40 99 Hokksund 20/5 

Maren Reiholm, Herkules     1,35 99 Kjølnes  22/5  

Guro Storkås, Urædd      1,35 00 Kjølnes 2/6 

Frida Rye-Kittilsen, Urædd     1,35 99 Sande  8/6 

Frida Kaasi Hysing, Urædd     1,35 01 Herkules 4/9 

Irun Berget Hedegart, Snøgg     1,33 00 Rjukan  14/9  

Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg     1,31 99 Jessheim 1/9 
 

Høyde u.t. Ingen resultater 
   

Stav  Johanne Eline Larsen, Urædd    3,41 96 Kjølnes 2/6 

Hanne H. Wiersdalen, Urædd    2,65 97 Kjølnes 18/9 

Hanna Lie, Urædd      2,36 00 Kjølnes 25/9 
 

Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg     1,90 99 Kjølnes 28/8 
  

Lengde Frida Thorsås, Urædd       5,56i 94 Sandnes 13/1  

Ida Eikeng, Urædd      5,27 99 Larvik  25/8 

Marte Pettersen, Urædd     4,83 97 Kjølnes 14/8 
 

Mari Storkås, Urædd      4,80 95 Herkules 7/8 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd     4,71 99 Sande  9/6 

Elin Dale, Herkules      4,63i 96 Eidanger 26/1 

Sara Holtan Løken, Herkules     4,60 96 Herkules 14/9 

Stine Dombu, Skarphedin     4,42  93 Trondheim 14/9 

Kjersti Tveit Moen, Herkules        4,05 97 Herkules 7/8 



Maren Reiholm, Herkules     3,99 99 Jessheim 31/8  
 

Lengde u.t. Andrea Sætersdal, Urædd     2,34  95 Eidanger 26/1 

Marte Pettersen, Urædd     2,34 97 Eidanger 13/3 

Johanne Eline Larsen, Urædd    2,33 96 Eidanger 13/3 
 

Charlotte Thorjussen, Eidanger    2,32 00 Eidanger 30/10 

Ida Eikeng, Urædd      2,26 99 Eidanger 3/12 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd     2,22 99 Eidanger 26/1 

Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules    2,22 98 Eidanger 26/1 

Frida Thorsås, Urædd      2,21 94 Eidanger 9/1 

Hanna Lie, Urædd      2,12 00 Eidanger 3/12 

Frida Kaasi Hysing, Urædd     2,12 01 Eidanger 26/1 

Emilie A. Kjeldsen, Eidanger    2,12 97 Eidanger 13/3 

Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg     2,11 99 Notodden  11/3 
 

Tresteg Mari Storkås, Urædd    10,59 95 Herkules 1/6 

Ida Eikeng, Urædd    10,41 99 Kjølnes 7/5 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd     9,42 99 Kjølnes 7/5 
 

Stine Dombu, Skarphedin     9,09  93 Bø  4/6 

Stine Johnsen, Urædd      8,48 99 Kjølnes 26/6 
 

Tresteg u.t. Ida Eikeng, Urædd      7,23 99 Eidanger 26/1 

Frida Rye-Kittelsen, Urædd     6,70 99 Eidanger 26/1 

Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd    6,02 00 Eidanger 26/1 
 

Kule  Frida Thorsås, Urædd    13,14 i 94 Haugesund 2/2  

Monica Larssen, Herkules  10,81 93 Herkules 1/6 

Line Gjerde, Urædd     9,56 i 94 Drammen 10/2 
 

Lene Juul Frømyhr, Snøgg    8,39 96 Notodden 10/6 

Andrea Sætersdal, Urædd    7,82 i 95 Drammen 10/2 

Stine Dombu, Skarphedin    6,38  93 Bø  14/5 
 

Diskos  Frida Thorsås, Urædd   33,60 94 Herkules 7/8 

Lene Juul Frømyhr, Snøgg  33,08 96 Notodden 10/6 
 

Spyd  Frida Thorsås, Urædd   42,09 94 Oslo Sp.pla. 12/5 

Monica Larssen, Herkules  37,25 93 Herkules 1/6 

Hanne H. Wiersdalen, Urædd 30,19 97 Kjølnes  18/9 
 

Marte Pettersen, Urædd  25,08 97 Kjølnes 18/9 

Johanne Eline Larsen, Urædd 23,17 96 Kjølnes 18/9 

Julie Kogstad, Urædd   21,28 97 Kjølnes 25/9 
  

Slegge  Mari Strange Øya, Eidanger  50,26 90 Herkules 7/8 

Kaja Eriksrød, Urædd   39,08 95 Tønsberg 23/5 

  Frida Eriksrød Thingstad, Eidanger 28,28 97 Kjølnes  22/5 
 

Kjersti Tveit Moen, Herkules     25,99 97 Herkules 8/8 

Frida Thorsås, Urædd   25,51 94 Kjølnes 14/8 



 

2. KRETSREKORDER TFIK MENN OG KVINNER SESONGEN 2013: 
 

Kvinner senior innendørs: 
5 – Kamp 13.01.13 Sandnes  Frida Thorsås    Urædd  3896 

  60mhk(84.0)-Kule 4 kg (9,40 - 1,67 - 12,01 - 5,56 - 2.16,54)  

 

Kvinner senior: 
800 m  07.07.13 Kazan, RUS Ida Fillingsnes  Herkules       2.08,51 

Maraton 21.09.13 Oslo  Ingjerd Utistog Kleiv Vinje           3.09.47 

 

Kvinner senior, junior 22, junior 20: 
1000 m  24.04.13 Bø  Frida Thorsås  Urædd           2.55,17 

Stav  02.06.13 Kjølnes  Johanne Eline Larsen Urædd  3,41 

4 x100 m 25.05.13 Sandnes Urædd Friidrett            48,42 

  (Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Andrea Sætersdal, Marte Pettersen) 

1000 m staf. 16.06.13 Naddrud Urædd Friidrett            2.16,34 

  (Johanne Eline Larsen, Andrea Sætersdal, Line Gjerde, Frida Thorsås) 

 

Kvinner junior 20: 
150 m  21.05.13 Herkules Andrea Sætersdal Urædd          19,23 

 

Menn senior innendørs: 

400 m  08.03.13 Steinkjer Torbjørn Fossum Heldal Herkules         51,06 

 

Menn senior: 
150 m  21.05.13 Herkules Thomas Wiborg Herkules        16,09 

600 m  04.05.13 Herkules Torbjørn Fossum Heldal Herkules         1.22,3 

600 m  12.09.13 Bø  Hauk Are Fjeld  Skarphedin     1.21,7 

4 x100 m 21.09.13 Herkules Herkules Friidrett            42,37 

  (Thomas Wiborg, Simen Sigurdsen, Torbjørn F. Heldal, Fredrik A. B. Kortner) 

 

Menn junior 22: 
150 m  21.05.13 Herkules Simen Sigurdsen Herkules          16,52 

300 m  07.05.13 Nadderud Torbjørn Fossum Heldal Herkules          35,91 

600 m  04.05.13 Herkules Torbjørn Fossum Heldal Herkules         1.22,3 

600 m  12.09.13 Bø  Hauk Are Fjeld  Skarphedin     1.21,7 

 

Menn junior 20: 
100 m  23.06.13 Lillehammer Even Pettersen  Urædd  10,71 

150 m  21.05.13 Herkules Simen Sigurdsen Herkules          16,52 

300 m  07.05.13 Nadderud Torbjørn Fossum Heldal Herkules          35,91 

600 m  04.05.13 Herkules Torbjørn Fossum Heldal Herkules         1.22,3 

600 m  12.09.13 Bø  Hauk Are Fjeld  Skarphedin     1.21,7 

800 m  13.06.13 Bislett  Snorre Holtan Løken Herkules       1.51,72 

800 m  15.06.13 Nadderud Snorre Holtan Løken Herkules       1.51,45 

Tresteg u.t. 26.01.13 Eidanger Simen Sigurdsen Herkules          9,56                                                                                                                                 
 

Antall kretsrekorder senior og junior:   

2013 - 25  2008 - 16 

2012 - 13  2007 - 10 

2011 - 21  2006   - 11  

2010 - 11  2005 - 19 

2009 - 22  2004 - 11 

 



 

3. BESTENOTERINGER FOR JENTER OG GUTTER SESONGEN 2013:  
 

JENTER: 
19 år: 

1000 m  24.04.13 Bø  Frida Thorsås  Urædd                       2.55,17 

Spyd 600g (Ny) 12.05.13 Oslo Sp.pl. Frida Thorsås  Urædd   42,09 

7 – Kamp 08-09.06.13 Huddinge SW  Frida Thorsås    Urædd   5381 

   100mhk(84,0)-Kule 4 kg (14,54 - 1,62 - 12,63 - 25,60 / 5,24 - 36,31 – 2.10,30)  
 

17 år: 
Stav  02.06.13 Kjølnes  Johanne Eline Larsen Urædd     3,41 
 

14 år: 

60 m  15.06.13 Nadderud Ida Eikeng  Urædd     8,03 

100 m  28.08.13 Kjølnes  Ida Eikeng  Urædd     12,85 

Tresteg u.t. 26.01.13 Eidanger Ida Eikeng  Urædd     7,23 
 

12 år: 

600 m  16.08.13 Bislett  Kristine Flaatten Herkules                     1.47,78 

 

GUTTER: 
19 år: 
600 m  04.05.13 Herkules Snorre Holtan Løken Herkules           1.23,5 

600 m  12.09.13 Bø  Hauk Are Fjeld  Skarphedin  1.21,7 

800 m  15.06.13 Nadderud Snorre Holtan Løken Herkules                     1.51,45 
 

18 år: 

600 m  12.09.13 Bø  Vebjørn Bredesen Snøgg   1.23,7 

10 – Kamp 19-20.05.13 Bislett   Vebjørn Bredesen Snøgg   5089 
(Juniorø.)(110mhk(100) Ku(6k) Di(1,75) (12,22-5,65-10,18-1,55-52,85/16,80-27,52-2,70-33,40-4.42,44)  

 

15 år: 

Spyd 600 g 01.06.13 Herkules Jesper Berge Hansen Herkules  58,15 

Spyd 700 g 26.07.13 Kjølnes  Jesper Berge Hansen Herkules  53,77 

Spyd 800 g 08.08.13 Herkules Jesper Berge Hansen Herkules  50,42 
 

14 år: 

Tresteg u.t. 26.01.13 Eidanger John Oddvar Ehnebom Kragerø    6,92 

 

Antall bestenoteringer jenter og gutter:  2013 - 17 (16 i klassene 13-19 år) 

2012 - 30 (28 i klassene 13-19 år) 

       2011 - 28 (28 i klassene 13-19 år) 

2010 - 35 (33 i klassene 13-19 år) 

2009 - 49 (47 i klassene 13-19 år) 

2008 - 43 (35 i klassene 13-19 år) 

2007 - 26 

2006    - 19 

2005 - 31 

2004    - 29 

 

 

 



4. TOPPLASSERINGER MESTERSKAP OG REPRESENTASJON 2013: 
 

Kvinner/jenter: 
 

Uoffisielt NM Senior mangekamp innendørs i Sandneshallen 13.01.2013: 

Sølv - Frida Thorsås, Urædd  - 5-kamp 3896 poeng 

  (9,40 – 1,67 – 12,01 – 5,56 – 2.16,54) 
 

NM Senior innendørs i Haugesund 02.-03.02.2013: 

Sølv - Ida Fillingsnes, Herkules  - 800 m 2.10,12 

Bronse- Frida Thorsås, Urædd  - Kule  13,14 

Bronse- Frida Thorsås, Urædd  - Høyde 1,65 

7. plass- Line Gjerde, Urædd   - 60 m hekk 8,99 (8,93 i forsøk) 

8. plass- Frida Thorsås, Urædd  - 400 m 58,80 forsøk 

9. plass- Line Gjerde, Urædd   - 60 m  7,89 sf 

13. pla.- Frida Thorsås, Urædd  - 800 m 2.26,34 

Uplass.- Frida Thorsås, Urædd  - 60 m hekk 9,65 
 

Innendørs landskamp, Finland – Norge – Sverige, Växjö  i Sverige 09.02.2013: 

4. plass- Ida Fillingsnes, Herkules  - 800 m 2.09,89 
 

UM innendørs 15-22 år i Steinkjer 08.-10.03.2013: 

Sølv   - Veronica Undseth, Herkules - 800 m 2.14,24 J 18/19 

Bronse - Ida Holtskog, Herkules  - 800 m 2.19,25 J 17 

4. plass - Marte Pettersen, Urædd  - 200 m 27,08(26,94 fh) J 16 

5. plass - Marte Pettersen, Urædd  - 60 m  8,20   J 16 

5. plass - Elin Dale, Herkules   - Høyde 1,55  J 17 

6. plass - Ida Holtskog, Herkules  - 1500 m 5.05,70 J 17 

7. plass - Sara Holtan Løken, Herkules - 60 m  8,14 (8,06 fh)  J 17 

8. plass - Lise Øverland Sortedal, Eidanger - Høyde 1,40  J 16 

Uplass. - Elin Dale, Herkules   - 60 m  8,48 forsøk J 17 

Uplass. - Sara Holtan Løken, Herkules - 200 m 27,23 forsøk J 17 
 

NM og UM terrengløp, kort løype, Hønefoss 13.04.2013: 

Sølv - Ida Holtskog, Herkules  - 2 km  6.27  J 17 

7. plass- Rebekka T. Sem, Gjerpen  - 2 km  6.44  J 17 
 

NM og UM i mangekamp, Bislett, 19.-20.05.2013: 

Gull - Frida Thorsås, Urædd  - 7-kamp  5371  KS 

  (14,82 – 1,63 – 12,04 – 26,10 / 5,40 – 40,53 – 2.12,11) 
 

NM og UM i stafetter i Sandnes 25.-26.05.2013: 

 Gull - Urædd Friidrett   - 4 x 100 m 48,42   KJ 

  (Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Andrea Sætersdal, Marte Pettersen) 
 

Nordisk mesterskap i mangekamp i Huddinge, Sverige, 08.-09.06.2013: 

Gull - Frida Thorsås, Urædd  - 7-kamp  5381  U 20  

  (14,54 – 1,62 – 12,63 – 25,60 / 5,24 – 36,31 – 2.10,30) 
 

Europacup mangekamp, Ribeira Brava, Madeira i Portugal, 29.-30.06.2013: 

9. plass- Frida Thorsås, Urædd  - 7-kamp  5233  KS  

  (14,44 – 1,66 – 11,80 – 26,82 / 5,29 – 36,87 – 2.15,31) 
 



Universiaden, Kazan i Russland, 07.-12.07.2013: 

14. pla.- Ida Fillingsnes, Herkules  - 800 m 2.09,68 sf (2.08.51 forsøk) 
 

Europamesterskap U20, Rieti i Italia, 18.-21.07.2013: 

Uplass.- Frida Thorsås, Urædd  - 7-kamp  Brutt  KU20  

  (14,52 – 1,59 – 12,01 – 25,99 / 0 – 0 – 0) 
 

NM for junior, Overhalla, 02.-04.08.2013: 

Gull - Frida Thorsås, Urædd  - Kule      12,24  K U20 

Sølv  - Frida Thorsås, Urædd  - 800 m 2.13,30 K U20 

Bronse- Frida Thorsås, Urædd  - 100 m hk       14,75  K U20 

4.plass - Rebekka T. Sem, Gjerpen  - 3000 m       11.03,89 K U20 

5.plass-  Urædd Friidrett   - 1000 m staf. 2.23,84 K U20 

8. plass- Kaja Berg, Herkules   - 100 m 12,79 (fh) K U23 

12. pla.- Andrea Sætersdal, Urædd  - 200 m 27,12 (sf) K U20 

12. pla.- Mari Storkås, Urædd  - Tresteg 9,91  K U20 

18. pla.- Andrea Sætersdal, Urædd  - 100 m 13,73 (sf) K U20  

19. pla.- Mari Storkås, Urædd  - Lengde 4,42 w  K U20 

Uplass.- Marte Pettersen, Urædd  - 100 m 13,53 (fh) K U20 

Uplass.- Marte Pettersen, Urædd  - 200 m 27,17 (fh) K U20 
 

Nordisk mesterskap og juniorlandskamp U20, Espoo i Finland, 17.-18.08.2013: 

4. plass -  Frida Thorsås, Urædd  - 800 m 2.12,57 

4. plass -  Norge    - 4 x 400 m  3.47,10.   

 (Sara Dorothea Jensen, Frida Thorsås, Renate Lie, Vilde Svortevik) 

7. plass -  Frida Thorsås, Urædd  - Kule  11,48 
 

NM Hovedmesterskapet for senior i Tønsberg 23.-25.08.2013: 

7. plass- Ida Fillingsnes, Herkules  - 800 m 2.11,13   

7. plass- Johanne Eline Larsen, Urædd - Stav  3,10 

8. plass- Frida Thorsås, Urædd  - Kule  11,22 

Uplass.- Frida Thorsås, Urædd  - 400 m      58,88 (Utslått i forsøk) 

Uplass.- Frida Thorsås, Urædd  - 800 m 2.15,04 (Utslått i forsøk) 

Uplass.- Kaja Berg, Herkules   - 100 m      12,76 (Utslått i forsøk) 
 

PEHAB-lekene (Regionale Ungdomsleker) 13-14 år på Jessheim 31.08.-01.09.2013: 

Gull  - Guro Storkås, Urædd  - Lengde 4,71  J 13 

Gull  - Guro Storkås, Urædd  - Tresteg 10,16  J 13 

Gull - Ida Eikeng, Urædd   - Høyde 1,60  J 14 

Sølv - Charlotte Torjussen, Eidanger - Tresteg 9,79    J 13 

Sølv - Ida Eikeng, Urædd   - 60 mhk 76 9,87  J 14 

Sølv - Hanna Lie, Urædd   - Slegge 2 kg 25,08  J 13 

Sølv - Charlotte Torjussen, Eidanger - Diskos 0,6 22,57    J 13 

Bronse- Ida Eikeng, Urædd   - 200 m 26,82  J 14 

Bronse- Charlotte Torjussen, Eidanger - 60 m  8,79   J 13 

Bronse- Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg - Stav  1,82  J 14 

4. plass- Guro Storkås, Urædd  - 200 m 29,30  J 13 

4. plass- Ida Eikeng, Urædd, Urædd  - 60 m  8,25 w  J 14 

4. plass- Charlotte Torjussen, Eidanger - Lengde 4,43    J 13 

4. plass- Hanna Lie, Urædd   - Stav  2,07  J 13 

4. plass- Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd - Diskos 0,6 18,39  J 13 

6. plass- Iben Ruud, Herkules  - 200 mhk 68 36,20  J 13 



6. plass- Kristine Bakken Seljord, Snøgg - 200 mhk 76 39,32  J 14 

6. plass- Frida Rye-Kittelsen, Urædd  - Kule 3 kg 8,76  J 14 

7. plass- Irun Berget Hedegart, Snøgg - Kule 2 kg 8,35  J 13 

7. plass- Stine Johnsen, Urædd  - Diskos 0,75 11,24  J 14 

7. plass- Kristine Bakken Seljord, Snøgg - 1500 m 6.13,25 J 14 

7. plass- Kristine Bakken Seljord, Snøgg - Høyde 1,31  J 14 

7. plass- Irun Berget Hedegart, Snøgg - Høyde 1,26  J 13 

7. plass- Victoria Mørch Jonassen, Eidanger- Diskos 0,6 15,81  J 13 

8. plass- Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg - 1500 m 6.17,79 J 14 

8. plass- Rachel Kolbjørnsrud, Snøgg - Høyde 1,31  J 14 

8. plass- Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd - 60 mhk 76 11,51  J 13 

9. plass- Charlotte Torjussen, Eidanger - 200 m 29,89    J 13 

10. pla.- Irun Berget Hedegart, Snøgg - 1500 m 6.05,14 J 13 

11. pla.- Iben Ruud, Herkules  - 60 mhk 76 12,44  J 13 

11. pla.- Hanna Lie, Urædd   - 200 mhk 68 38,38  J 13 

11. pla.- Kristine Bakken Seljord, Snøgg - 600 m 1.57,24 J 14 

12. pla.- Irun Berget Hedegart, Snøgg - 200 mhk 68 38,83  J 13 

12. pla.- Stine Johnsen, Urædd   - 600 m 1.58,10 J 14 

12. pla.- Stine Johnsen, Urædd   - Spyd 400 g 11,49  J 14 

13. pla.- Frida Rye-Kittelsen, Urædd  - 200 m 28,68  J 14 

13. pla.- Victoria Mørch Jonassen, Eidanger - Kule 2 kg 7,04  J 13 

15. pla.- Iben Ruud, Herkules  - 600 m 1.56,32 J 13 

15. pla.- Frida Rye-Kittelsen, Urædd  - 60 m  8,68  J 14 

15. pla.- Kristine Bakken Seljord, Snøgg - Kule 3 kg 6,57  J 14 

16. pla.- Frida Rye-Kittelsen, Urædd  - Lengde 4,01  J 14 

17. pla.- Maren Reiholm, Herkules  - Lengde 3,99  J 14 

18. pla.- Irun Berget Hedegart, Snøgg - 600 m 2.01,70 J 13 

19. pla.- Hanna Lie, Urædd   - 60 m  9,14  J 13 

22. pla.- Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd - 600 m 2.04,07 J 13 

27. pla.- Maren Reiholm, Herkules  - 60 m  9,03  J 14 

30. pla.- Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd - 200 m 34,06  J 13 

31. pla.- Victoria Mørch Jonassen, Eidanger - 60 m  9,78  J 13 

36. pla.- Hanni Skifjeld Arvesen, Urædd - 60 m  10,10  J 13 
 

Ungdomsmesterskapet 15-19 år på Lillehammer 06.-08.09.2013: 
Gull - Johanne Eline Larsen, Urædd  - Stav  3,01  J 17 

Bronse- Elin Dale, Herkules   - Høyde 1,58  J 17 

Bronse- Lene Juul Frømyhr, Snøgg  - Diskos 1 kg 32,16  J 17 

5. plass- Marte Pettersen, Urædd  - 100 m 12,99  J 16  

5. plass- Hanne H. Wiersdalen, Urædd - Stav  2,51  J 16 

6. plass- Hedda Lundeberg Aas, Skarphedin - 3000 m 10.49,20 J 18/19 

7. plass- Rebekka T. Sem, Gjerpen  - 3000 m 10.31,70 J 17 

7. plass- Johanne Eline Larsen, Urædd  - 100 m hekk 16,69  J 17  

8. plass- Lene Juul Frømyhr, Snøgg  - Kule 3 kg 9,42  J 17 

8. plass-Frida Eriksrød Thingstad, Eidanger - Slegge 3 kg 30,27  J 16 

9. plass- Ida Holtskog, Herkules  - 800 m     2.20,89 J 17 

9. plass- Kjersti Tveit Moen   - Slegge 3 kg 28,75  J 16 

9. plass- Lise Øverland Sortedal, Eidanger - Høyde 1,41  J 16 

13. pla.- Marte Pettersen, Urædd  - Lengde 4,72  J 16 

Uplass.- Sara Holtan Løken, Herkules - 100 m 13,07 w (fh) J 17 

Uplass.- Pauline Mørch Jonassen, Eidanger - 100 m 13,28 w (fh) J 15 



Uplass.- Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules - 100 m 13,35 w (fh) J 15 

Uplass.- Pauline Mørch Jonassen, Eidanger - 200 m 27,47     (fh) J 15 

Uplass.- Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules - 200 m 27,73     (fh) J 15 

Uplass.- Sara Holtan Løken, Herkules - 200 m 27,38     (fh) J 17 
 

NM og UM terrengløp, lang løype, Levanger 05.10.2013: 

Bronse - Rebekka T. Sem, Gjerpen  - 4 km  16.05,7 J 17 
 

Antall medaljer: 

2013:  Gull  -          8  1 Nord. mestersk. mangek., 1 NM mangek., 1 NM- 

      junior, 1 NM-jun. stafett, 1 UM ute, og 3 Pehab-lek. 

Sølv  -            9 1 NM-senior inne, 1 NM mangek. inne, 1 NM-junior, 

     1 UM inne, 1 UM terreng og 4 Pehab-lekene 

Bronse  -          10 2 NM-senior inne, 1 NM-jun., 2 UM ute, 1 UM inne, 

                                                    1 UM terreng og 3 Pehab-lekene 

Totalt  -          27 
 

2012:  Gull  -            8  1 Nordisk mesterskap U20, 1 NM-junior, 5 UM ute og  

1 UM mangekamp 

Sølv  -          11 1 NM-senior inne, 2 NM-junior, 6 UM ute, 1 Nordisk  

 mesterskap U20 og 1 NCC-lekene 

Bronse  -            8 1 NM-senior inne, 1 NM-junior, 3 UM ute, 2 UM inne 

                                                    og 1 NCC-lekene 

Totalt  -          27 
 

2011:  Gull  -          11  2 Nordisk mesterskap U20, 1 NM-junior, 6 UM ute og  

2 NM-veteran 

Sølv  -          12 1 NM-senior inne, 3 NM-junior, 4 UM ute, 1 UM inne  

1 NM-veteran og 2 NCC-lekene 

Bronse  -          13 1 NM-senior ute, 1 NM-senior inne, 4 NM-junior,  

                                                    3 UM ute, 1 UM inne, 1 UM terrengløp og 2 NCC-lek 

Totalt  -          36 
 

2010:  Gull  -          12  2 NM-junior, 1 UM ute, 1 UM mangekamp, 2 UM  

inne,3 NM-veteran og 3 NCC-lekene 

Sølv  -          16 1 NM-sen ute, 2 Nord. mes. jun, 1 NM-jun, 6 UM ute, 

                                                    3 UM inne og 3 NCC-lekene 

Bronse  -          14 1 NM-sen ute, 1 NM-sen inne, 1 NM-jun, 2 UM ute, 4  

                                                    UM inne, 1 UM terreng, 1 NM-veteran og 3 NCC-lek. 

Totalt  -          42 
 

2009:  Gull  -          15  1 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM mangekamp, 2 UM inne,  

2 NM-veteran og 2 NCC-lekene 13-14 år 

Sølv  -          12 2 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM inne, 1 NM-vet, 1 NCC 

Bronse  -          10 1 NM inne, 1 NM-jun, 4 UM ute, 1 UM inne, 3 NCC 

Totalt  -          37 
 

2008:  Gull  - 7  1 UM inne, 3 NM-veteran og 3 NCC-lekene 13-14 år 

Sølv  -          13 9 UM ute og 4 NCC-lekene 

Bronse  - 7 1 UM inne, 2 UM ute og 4 NCC-lekene 

Totalt  -         27 
 

2007:  Gull  - 3  3 NCC-lekene 13-14 år 

Sølv  - 7 1 UM inne, 3 UM ute og 3 NCC-lekene 

Bronse  - 7 2 UM ute og 5 NCC-lekene 

Totalt  -         17 
 



2006:  Gull  - 3  1 NM-veteran inne og 2 NM-veteran ute 

Sølv  - 1 1 Regionale Ungdomsleker 13-14 år 

Bronse  - 3 1 UM ute og 2 Regionale Ungdomsleker 

Totalt  - 7 
 

2005:  Gull  - 2  1 UM ute og 1 Ungdomsleker 13-14 år (RUL) 

Sølv  - 0  

Bronse  - 6 1 NM-Sen inne, 2 UM ute, 1 UM inne og 2 RUL 

Totalt  - 8 
 

2004:  Gull  - 1  1 Ungdomsleker 13-14 år (RUL) 

Sølv  - 3 1 NM-Junior og 2 UM  

Bronse  - 2 1 NM-Senior innendørs og 1 UM mangekamp 

Totalt  - 6 
 

Menn/gutter: 
 

NM Senior innendørs i Haugesund 02.-03.02.2013: 

Gull - Stian Andersen, Urædd  - Kule  16,42 

Gull - Thomas Wiborg, Herkules  - Lengde u. t. 3,35 

Sølv  - Simen Sigurdsen, Herkules  - Lengde u. t. 3,25 

4. plass- Thomas Wiborg, Herkules  - 60 m  6,98    fi  (6,95 i sf)  

6. plass- Stian Aaltvedt, Urædd  - Tresteg  13,93 

7. plass- Snorre Holtan Løken, Herkules - 800 m 1.56,79 

8. plass- Even Pettersen, Urædd  - 60 m  DNF fi  (7,01 i sf) 

9. plass- Fredrik A. B. Kortner, Herkules - Lengde u. t. 3,02 

10. pla.- Edvard Vasdal, Herkules  - 800 m 1.59,29 

14. pla.- Edvard Vasdal, Herkules  - 1500 m 4.09,81 

Uplass.- Simen Sigurdsen, Herkules  - 60 m  7,14    sf  (7,08 i forsøk)   

Uplass.- Fredrik A. B. Kortner, Herkules - 60 m  7,44     forsøk 
 

Innendørs landskamp, Finland – Norge – Sverige, Växjö  i Sverige 09.02.2013: 

4. plass- Stian Andersen, Urædd  - Kule  17,34 
 

NM veteraner innendørs i Haugesund 02.-03.03.2013: 

Bronse - John-Espen Jakobsen, Snøgg - Lengde u. t. 2,55  MV 50-54 
 

UM innendørs 15-22 år i Steinkjer 08.-10.03.2013: 

4. plass -Torbjørn Fossum Heldal, Herkules- 400 m         51,06  MJ U23 

5. plass - Håkon Fossum Heldal, Herkules - Høyde 1,65  G 16 

5. plass - Even Magnus Dale, Herkules - Lengde 5,26  G 15 

7. plass -Torbjørn Fossum Heldal, Herkules- 200 m         23,05  MJ U23 

7. plass - Håkon Fossum Heldal, Herkules - Kule 5 kg 8,70  G 16 

9. plass - Even Pettersen, Urædd  - 60 m  7,20  MJ U23 

13. pla. - Håkon Fossum Heldal, Herkules - Lengde 4,59  G 16 

14. pla. - Endre Eikenes Røsaker, Herkules - 60 m  7,64 sf  G 17 

17. pla. - Andreas Minnesjord, Herkules - 800 m 2.14,98 G 17 

Uplass. - Even Magnus Dale, Herkules - 60 m  7,82 forsøk G 15 

Uplass. - Håkon Fossum Heldal, Herkules - 60 m  7,88 forsøk G 16 

Uplass. - Endre Eikenes Røsaker, Herkules - 200 m 24,10 forsøk G 17 

Uplass. - Håkon Fossum Heldal, Herkules - 200 m 25,27 forsøk G 16 
 

NM og UM terrengløp, kort løype, Hønefoss 13.04.2013: 

30. pla.- Edvard Vasdal, Herkules  - 3 km  9.05,5  MS 



 

NM og UM i mangekamp, Bislett, 19.-20.05.2013: 

Gull - Håkon Fossum Heldal, Herkules - 10-kamp  4533  G 16  

 (20,72 - 19,55 - 3,30 - 36,48 - 38.70 /12,11 - 5,34 - 9.10 - 1,66 - 3.08,86) 

Sølv - Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 10-kamp  5089  MJ  

 (12,22 - 5,65 - 10,18 - 1,55 – 52.85 /16,80 - 27,52 - 2.70 - 33,40 - 4.42,44) 
 

EM for landslag (Superleauge), Gateshead i England, 22.-23.06.2013: 

12. pla.- Stian Andersen, Urædd  - Kule  16,05 

Uplass.- Norge    - 4 x 100 m  Disk.   

 (Nikolai Bjerkan, Peter Osazuwa, Alexander Karlsson, Thomas Wiborg) 
 

Nordisk mesterskap for veteraner i Moss, 28.-30.06.2013: 
Gull - Andreas Vaa, Snøgg   - Kast 5-kamp 2238 p  MV 35-39 

  (0 - 13,40 - 37,24 - 39,03 - 9,98 / Slegge - kule - diskos - spyd - vektkast) 

Sølv - Andreas Vaa, Snøgg   - Kule 7,26 kg 13,07  MV 35-39 

Sølv - Andreas Vaa, Snøgg   - Diskos 2 kg 39,68  MV 35-39 

Bronse- Kåre Slåttun, Gjerpen  - Kule 4 kg 11,89  MV 70-74 

5.plass - Roar Uglem, Snøgg   - Kule 7,26 kg 10,79  MV 45-49
  

Europamesterskap U20, Rieti i Italia, 18.-21.07.2013: 

Uplass.- Snorre Holtan Løken, Herkules - 800 m 1.53,04 MU20 
 

NM for junior, Overhalla, 02.-04.08.2013: 

Bronse-  Torbjørn Fossum Heldal, Herkules - 400 m         49,22  M U23 

5. plass-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 400 m hk  58,70  M U20 

6. plass-  Tor Alfred Bredesen, Snøgg - 400 m  53,57  M U23 

8. plass-  Rikard E. Bøe, Herkules  - Spyd  42,92  M U20 

10. pla.-  Torbjørn Fossum Heldal, Herkules - 200 m         22,88 (fh) M U23 

14. pla.-  Vetle Berget Hedegart, Snøgg - 400 m  52,32 (fh) M U20 

16.pla=-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 400 m  52,84 (fh) M U20 

Uplass.-  Even Pettersen, Urædd  - 100 m  11,16 (fh) M U23  

Uplass.-  Vetle Berget Hedegart, Snøgg - 200 m  24,76 (fh) M U20 

Uplass.-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 200 m  24,92 (fh) M U20 

Uplass.-  Tor Alfred Bredesen, Snøgg - 3000 m H  DNF  M U23 
 

NM Hovedmesterskapet for senior i Tønsberg 23.-25.08.2013: 

Gull -  Stian Andersen, Urædd  - Kule   16,50    

Bronse-  Even Pettersen, Urædd  - 100 m 10,71 

5. plass-  Torbjørn Fossum Heldal, Herk. - 400 m 49,11 

5. plass-  Stian Aaltvedt, Urædd  - Tresteg  14,77 

10. pla.-  Kim Daniel Berget, Herkules - Spyd  56,39    

Uplass.-  Torbjørn Fossum Heldal, Herk. - 800 m DNF (Forsøk) 

Uplass.-  Fredrik Berdal Kortner, Herkules - 100 m 11,63 (Utslått i forsøk) 

Uplass.-  Thomas Wiborg, Herkules  - 100 m Disk. (Forsøk) 
 

PEHAB-lekene (Regionale Ungdomsleker) 13-14 år på Jessheim 31.08.-01.09.2013: 

Sølv -  Marius Polsrød, Herkules  - 200 mhk 68 32,20  G 13 

Bronse-  Marius Polsrød, Herkules  - 200 m 27,57  G 13 

4. plass-  Sondre Moen, Urædd  - Stav  1,72  G 13 

6. plass-  Marius Polsrød, Herkules  - 60 mhk 76  10,97  G 13 

6. plass-  Halvor Nymoen Winberg, Herkul.- Tresteg 10,18  G 14 

7. plass-  Sander Paul Mikkelsen, Urædd - Diskos 0,75 21,53  G 13 



7. plass-  Kristian Bull Melsom, Herkules - Kule 4 kg 6,88  G 14 

8. plass-  Kristian Bull Melsom, Herkules - Spyd 600 g 21,90  G 14 

8. plass-  Sebastian Å. Rognlien, Eidanger - Slegge 3 kg 13,62  G 13 

9. plass-  Sebastian Å. Rognlien, Eidanger - Diskos 0,75 21,24  G 13 

9. plass-  Magnus Polsrød, Herkules  - 1500 m 5.26,94 G 13 

10. pla.-  Magnus Polsrød, Herkules  - Tresteg 8,60  G 13 

10. pla.-  Sigmund Aks Moen, Urædd - 60 mhk 76  12,96  G 13 

11. pla.-  Sondre Moen, Urædd  - 60 mhk 76  13,11  G 13 

11. pla.-  Marius Polsrød, Herkules  - 60 m  8,72  G 13 

12. pla.-  Jo Emil Spakmo, Urædd  - 60 mhk 76  13,68  G 13 

12. pla.-  Halvor Nymoen Winberg, Herkul.- Lengde 4,46  G 14 

12. pla.-  Magnus Polsrød, Herkules  - Lengde 4,17  G 13 

13. pla.-  Magnus Polsrød, Herkules  - Høyde 1,26  G 13 

14. pla.-  Marius Polsrød, Herkules  - 600 m 1.52,46 G 13 

15. pla.-  Sondre Moen, Urædd  - Spyd 400 g 19,58  G 13 

16. pla.-  Magnus Polsrød, Herkules  - 600 m 1.57,28 G 13 

16. pla.-  Sebastian Å. Rognlien, Eidanger - Kule 3 kg 6,06  G 13 

17. pla.-  Jo Emil Spakmo, Urædd  - 600 m 2.07,92 G 13 

17. pla.-  Adrian Juvland, Herkules  - Lengde 2,61  G 14 

17. pla.-  Sebastian Å. Rognlien, Eidanger - Spyd 400 g 14,07  G 13 

18. pla.-  Sondre Moen, Urædd  - Kule 3 kg 5,12  G 13 

18. pla.-  Jo Emil Spakmo, Urædd  - 60 m  9,90  G 13 

21. pla.-  Halvor Nymoen Winberg, Herkul. - 60 m  8,77  G 14 

23. pla.-  Jo Emil Spakmo, Urædd  - 200 m 33,20  G 13 

25. pla.-  Halvor Nymoen Winberg, Herkul. - 600 m 1.46,33 G 14 

26. pla.-  Adrian Juvland, Herkules  - 200 m 33,96  G 14 
 

Ungdomsmesterskapet 15-19 år på Lillehammer 06.-08.09.2013: 
Sølv -  Jan Robert Nijmeijer, Urædd - Stav  3,31  G 15 

Bronse-  Jesper Berge Hansen, Herkules - Spyd 600 g 50,56  G 15 

4. plass-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 400 mhk 91 58,01  G 18/19 

6. plass-  Hauk Are Fjeld, Skarphedin - 800 m         1.56,74 G 18/19 

6. plass-  Jo Erling Svenni, Urædd  - Spyd 800 g  48,24  G 18/19 

8. plass-  Endre Eikenes Røsaker, Herkules - 400 m 51,79  G 17 

8. plass-  Oskar Ryggetangen, Urædd - Lengde 5,86  G 18/19 

8. plass-  Rikard Espedal Bøe, Herkules - Spyd 800 g 43,16  G 18/19 

9. plass-  Harald Aarskog, Skarphedin - 800 m 1.58,86 G 18/19 

10. pla.-  Hauk Are Fjeld, Skarphedin - 400 m 51,38  G 18/19      

11. pla.-  Kristian Sannan, Herkules  - Spyd 700 g  40,70  G 17 

13. pla.-  Harald Aarskog, Skarphedin - 400 m 51,72  G 18/19 

14. pla.-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 400 m 51,97  G 18/19 

14. pla.-  Andreas Minnesjord, Herkules - 400 m 53,93  G 17      

15. pla.-  Vebjørn Bredesen, Snøgg  - 800 m 2.00,80 G 18/19 

15. pla.-  Sindre S. Throndsen, Snøgg - 800 m 2.06,88 G 16 

15. pla.-  Even Magnus Dale, Herkules - Lengde 5,22  G 15 

17. pla.-  Vetle Berget Hedegart, Snøgg - 800 m 2.01,58 G 18/19      

21. pla.-  Jan Robert Nijmeijer, Urædd - 800 m 2.18,56 G 15      

22. pla.-  Vetle Berget Hedegart, Snøgg - 400 m 53,51  G 18/19      

Uplass.-  Endre Eikenes Røsaker, Herkules - 100 m 11,67 (fh) G 17 

Uplass.-  Oskar Ryggetangen, Urædd - 100 m 11,88 (fh) G 18/19 

Uplass.-  Even Magnus Dale, Herkules - 100 m         12,24 (fh) G 15  



Uplass.-  Endre Eikenes Røsaker, Herkules - 200 m 23,62 (fh) G 17 

Uplass.-  Even Magnus Dale, Herkules - 200 m         24,90 (fh) G 15 
 

NM og UM terrengløp, lang løype, Levanger 05.10.2013: 

20. pla.-  Simen Aamodt, Herkules  - 10 km 36.41,8 MS 
 

NM-Maraton for senior og veteraner, Jessheim 17.11.2013: 

Gull -  Erik Stoltenberg-Hansson, Eidang.- Maraton 4.29.22 MV 75-79 
 

Antall medaljer: 

2013:  Gull -   6 1 NM-senior ute, 2 NM-senior inne, 1 Nordisk veteran ute, 1 

      NM-veteraner maraton og 1 UM mangekamp   

Sølv -   6 1 NM-senior inne, 1 NM-jun mangekamp, 1 UM ute, 2 Nord. 

    mesterskap veteran ute og 1 Pehab-lekene 

Bronse -   6 1 NM-senior, 1 NM-jun, 1 UM ute, 1 Nordisk vet. ute, 1 NM- 

   veteran inne og 1 Pehab-lekene 

  Totalt - 18 
 

2012:  Gull - 10 1 NM-senior, 1 NM-sen. inne, 1 Nordisk mesterskap U20, 

                                       1 NM-junior, 2 UM inne, 2 NM-veteran ute og 2 NCC-lekene   

Sølv -   3 1 NM-junior ute, 1 NM-junior inne og 1 NM-veteran ute 

Bronse - 14 4 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM inne, 1 NM-vet. ute og 1 NCC-lek 

  Totalt - 27 
 

2011: Gull -   9 1 NM-senior, 1 NM-sen. inne, 2 NM-junior, 2 UM inne,  

1 NM-veteran ute, 1 NM-veteran inne og 1 NCC-lekene   

Sølv -   9 2 NM-junior, 1 UM ute, 2 UM inne, 1 NM-veteran ute og 3  

   NM-veteran inne   

Bronse - 14 1 NM inne, 1 Nordisk mesterskap U20, 3 NM-jun, 1 UM ute, 

    1 UM inne, 3 NM-vet. ute, 3 NM-vet. inne og 1 NCC-lekene 

  Totalt - 32 
 

2010: Gull -   5 1 NM-senior inne, 1 NM-junior, 2 UM ute og 1 UM inne  

Sølv -   8 2 NM-sen, 1 NM inne, 2 NM-junior, 2 UM ute og 3 UM inne  

Bronse -   6 1 NM-senior, 2 NM inne, 1 NM-junior og 2 UM ute 

  Totalt - 19 
 

2009: Gull - 14 2 NM-senior ute, 4 NM-senior inne, 2 UM ute, 2 UM inne  

og 4 NM-veteran 

Sølv - 16 2 NM-junior, 3 UM ute, 1 UM inne, 1 UM mangekamp,  

5 NM-veteran og 4 NCC-lekene 

Bronse -   3 3 UM ute 

  Totalt - 33 
 

2008: Gull - 13 2 NM-senior inne, 1 NM-senior ute, 2 NM-junior, 4 NM-vet,  

     1 UM inne og 3 NCC-lekene 13-14 år 

Sølv - 10 1 NM-jun, 1 UM inne, 2 UM ute, 3 NM-vet, 3 NCC-lekene 

Bronse - 10 1 NM-senior, 1 NM-junior inne, 2 UM inne, 3 UM ute og  

                                       3 NCC-lekene 

  Totalt - 33 
 

2007:  Gull -   9 1 NM-senior inne, 4 NM-Junior, 3 UM og 1 NCC-lek 13-14 år 

Sølv - 11 1 NM-senior inne, 1 Nordisk mesterskap vet., 2 UM inne, 

3 NM-vet. inne, 1 Nordisk mesterskap U20 og 3 NCC-lekene 

Bronse -   5 1 UM inne, 2 UM ute og 2 NCC-lekene 

  Totalt - 25 
 



2006:  Gull - 15 1 NM-senior inne, 3 NM-Junior ute, 1 NM-Junior inne, 

2 UM ute, 1 UM inne, 2 NM-veteran inne, 1 NM-veteran ute 

og 4 Regionale Undomsleker 13-14 år 

Sølv - 19 1 Hoved-NM, 1 NM-junior ute, 1 Nordisk mest. U23, 3 UM  

ute, 4 UM inne, 4 NM-veteran ute, 1 NM-vet. inne , 1 UM 

Mangekamp og 3 Regionale Ungdomsleker 

Bronse -   3 1 Hoved-NM, 1 NM-Veteran ute og 1 Regionale Ungdomslek. 

  Totalt - 37 

 
2005:  Gull - 15 2 NM-Junior, 2 UM ute, 2 UM inne, 1 Nordisk mester- 

skap veteraner, 3 NM-Veteran inne, 1 NM-Veteran ute og 4 

Regionale Undomsleker 13-14 år (RUL) 

Sølv - 10 1 NM-Senior inne, 1 Nordisk mesterskap mangekamp 

U18, 2 NM-Junior, 1 Nordisk veteraner, 2 UM inne, 1 UM ute 

og 2 Regionale Ungdomsleker 

Bronse -   8 1 Hoved-NM, 1 NM-senior innendørs, 1 Nordisk  

                                    mesterskap veteraner, 2 UM ute, 1 UM inne og 2 RUL 

  Totalt - 33 

 
2004: Gull - 14 2 NM-Junior, 4 UM, 2 Nord. mestersk. vet,  6 NM-Veteran  

Sølv - 12 1 Nordisk mesterskap U23, 1 UM, 3 Nordisk veteraner,  

5 NM-Veteraner og 2 Undomsleker 13-14 år 

Bronse -   6 1 Nordisk mesterskap U23, 1 NM-Senior innendørs, 

1 Nordisk mesterskap mangekamp U18, 1 NM kast- 

                                    5kamp, 1 UM og 1 NM-Veteraner  

  Totalt - 32 
 

 

Totalt antall mesterskapsmedaljer: 

2013:  14 gull, 15 sølv og 16 bronse = 45 medaljer 

2012:  18 gull, 14 sølv og 22 bronse = 54 medaljer 

2011:  20 gull, 21 sølv og 27 bronse = 68 medaljer 

2010:  17 gull, 24 sølv og 20 bronse  = 61 medaljer 

2009:  29 gull, 28 sølv og 13 bronse  = 70 medaljer 

2008:  20 gull, 23 sølv og 17 bronse  = 60 medaljer 

2007:  12 gull, 18 sølv og 12 bronse  = 42 medaljer 

2006:  18 gull, 20 sølv og 6 bronse    = 44 medaljer 

2005:  17 gull, 10 sølv og 14 bronse  = 41 medaljer 

2004:  15 gull, 15 sølv og 8 bronse    = 38 medaljer 



MEDALJESTATISTIKK norske mesterskap Telemark Friidrettskrets  
 

 2015      2014     2013        2012           2011    2010 

 G S B G S G G S B G S B G S B G S B 

UM innendørs        1 1 2  3 2   3 2 3 6 4 

NM innendørs       2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 

NM vet. inne         1    1 3 3    

NM terrengløp        1 1      1   1 

NM junior       2 1 2 2 3 5 3 5 7 3 1 2 

NM senior ute       1  1 1   1  1  3 2 

NM veteran ute       2 2 1 2 1 1 3 2 3 3  1 

UM utendørs       1   1 3 5 7 10 6 5 4 3   8 4 
UM/NM-mangek.       2 2  1      1   

Nord. mestersk.        1     2   1  2  1  2  

Sum gutter 

Sum jenter 
      6

5 

5

5 

5

7 

  8                                         

8 

  3   

10 

13 

7 

  8 

11 

9 

10 

13 

11 

  5                                         

9 

  8   

13 

  6   

11 

Sum totalt        11 10 12 16 13 20 19 19 24 14 21 17 

 

 2009      2008     2007        2006           2005    2004 

 G S B G S  G  G  G B G S B G S B G S B 

UM innendørs 4 2 4 2 1 3  3 1 1   4  2   2   2 2 1  

NM innendørs 4  1 2  1 1 1  2    1 2   2 

NM vet. inne 3 1  1    3  3 1  3   6 4  

NM terrengløp                   

NM junior 1 4 1 2 1  4   3 2  2 2  2 1  

NM senior ute 2   1  1     1 1   1   1 

NM veteran ute 2 4  6 3   1  3 4 1 2 1 1 2 4 1 

UM utendørs 9 10 4  11 5 3 3 4 2 3 1 3 1 4 2 2 1 

UM-mangek. 1 1         1       1 

Nord. mestersk.  1             1    1 

Sum gutter 

Sum jenter 
14   

13 

11   

11 

3   

7 

10 

4 

7

9 

 7 

3 

 8 

 

 7 

4 

3 

2 

11 

3 

16 

0 

2 

1 

11 

1 

8 

0 

6 

4 

14 

0 

9 

3 

5 

2 

Sum totalt  27 22 10 14 16 10  8 11 5 14 16 3 12 8 10 14 12 7 

 
Antall medaljer totalt pr. år har vært: 33 i 2004, 30 i 2005, 33 i 2006, 24 i 2007, 40  i 2008, 59 i 2009, 52 i 

2010, 62 i 2011, 49 i 2012 og 33  i 2013. 

 

MEDALJESTATISTIKK NCC/PEHAB-lekene Telemark Friidrettskrets 
 

År G S B Gutter og jenter Totalt Kretskonkurranse 

2004 1 2 0 2 og 1 3  

2005 5 2 4 8 og 3 11  

2006 4 4 3 8 og 3 11  

2007 4 6 7 6 og 11 17 4. plass 

2008 6 7 7 9 og 11 20 4. plass 

2009 2 5 3 4 og 6 10 6. plass 

2010 3 3 3 0 og 9 9 5. plass 

2011 1 2 3 2 og 4 6 8. plass 

2012 NCC 2 1 2 3 og 2 5 8. plass 

2013 PEHAB 3 5 4 2 og 10 12 5. plass 

 


